
های خلاقیت و حل بررسی تأثیر فعالیت فوق برنامه بر رشد اجتماعی و مهارت (.  1404)   .میمعصومه. و صفرنواده، مر  ، یقلعه کهنه، خزاله. آرمند، محمد. سادات ابطح   دهی:شیوه استناد

 . 1-1۶(، ۳)۳، آموزش، تربیت و توسعه پایدار. ی اول متوسطه از دیدگاه معلمان شهر کرمانشاه )ناحیه سه(آموزان دورهمسئله در دانش

صورت   (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.  1404 ©
 گرفته است. 

آموزان  های خلاقیت و حل مسئله در دانشبررسی تأثیر فعالیت فوق برنامه بر رشد اجتماعی و مهارت  

 ی اول متوسطه از دیدگاه معلمان شهر کرمانشاه )ناحیه سه( دوره

 4صفرنواده میمر،  3یمعصومه سادات ابطح،  *2محمد آرمند، 1خزاله قلعه کهنه

 

 . ران یتهران، ا ، یدانشگاه آزاداسلام قات،یواحد علوم و تحق ،ی درس یز یرگروه برنامه . 1

 . ران یتهران، ا ، یو توسعه علوم انسان ق یپژوهشکده تحق ،ی درس یز یرگروه برنامه . 2

 . رانیتهران، ا ،ی دانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق  ، یتی گروه علوم ترب. 3

 . رانی تهران، ا ،یو بهداشت، درمان و آموزش پزشک یگروه آموزش . 4

 

 mohammadarmand@yahoo.com* ایمیل نویسنده مسئول: 

 

 چکیده
های حل مستئله خود را افزایش دهند. های خود را شتکوفا و مهارتتوانند استتعدادبا شترکت در آنها می  نوجوانان  که  استت  عواملی  از  یکی  برنامه فوق  هایفعالیت

ی اول متوستطه آموزان دورههای خلاقیت و حل مستئله در دانشهای فوق برنامه بررشتد اجتماعی و مهارتهدف اصتلی پووهش حارتر بررستی میزان تاثیر فعالیت

نفر از معلمان    297( از دیدگاه معلمان این ناحیه بود. روش این پووهش توصیفی از نوع پیمایشی است. حجم نمونه بر اساس فرمول مورگان  ۳شهرکرمانشاه )ناحیه  

ها از پرستشتنامه محقق ستاخته در سته  ردآوری دادهای انتخاب شتدند. برای گگیری تصتادفی بققهگیری از روش نمونهکنندگان با بهرهمقطع متوستطه تعیین و شترکت

آمار توصتیفی )فراوانی، درصتد و میاننین( و آمار استتنقابی ها از  های خلاقیت و حل مستئله استتفاده شتده استت. برای تحلیل دادهی رشتد اجتماعی، مهارتزمینه

های فوق برنامه آموزانی که در فعالیتهای پووهش نشتان داد، بین دانشمستتقل، تحلیل واریان  و رتریه همقستتنی استنیرمن( به کار گرفته شتد. یافته تی)آزمون  

های فوق برنامه منجر به افزایش رشتد اجتماعی  کنند تفاوت معنا داری وجود دارد و فعالیتها شترکت نمیآموزانی که در این فعالیتکنند نستقت به دانششترکت می

های فوق آموزان متوستطه در فعالیتشتود. با توجه به نتای  به دستت آمده ایجاد زمینه جهت شترکت دانشآموزان میهای خلاقیت و حل مستئله در دانشو مهارت

 سازد.بسیاری از اهداف نظام آموزشی را نیز محقق میبرنامه بسیار حائز اهمیت است و 

 های خلاقیت، حل مسئلهفوق برنامه، رشد اجتماعی، مهارت فعالیت کلیدواژگان: 
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Abstract 

Extracurricular activities are among the factors through which adolescents can nurture their talents and enhance their 

problem-solving skills. The main objective of the present study was to examine the extent of the impact of extracurricular 

activities on social development, creativity, and problem-solving skills of lower secondary school students in Kermanshah 

(District 3) from the perspective of teachers in this district. This research employed a descriptive survey design. The sample 

size, determined based on Morgan’s formula, consisted of 297 secondary school teachers, and participants were selected 

using a stratified random sampling method. For data collection, a researcher-made questionnaire was employed in three 

areas: social development, creativity skills, and problem-solving skills. To analyze the data, both descriptive statistics 

(frequency, percentage, and mean) and inferential statistics (independent t-test, analysis of variance, and Spearman’s 

correlation coefficient) were used. The findings revealed that there is a significant difference between students who 

participate in extracurricular activities and those who do not, indicating that extracurricular activities contribute to an 

increase in students’ social development as well as creativity and problem-solving skills. Based on the results, creating 

opportunities for secondary school students to participate in extracurricular activities is of great importance and fulfills many 

of the objectives of the educational system. 
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 مقدمه 

به    یدهآن در شکل  نیادیرو نقش بن  نی و از هم  کندیعمل م  یو اجتماع   یمثابه ستون فقرات رشد فردبه  ی اآموزش و پرورش در هر جامعه

اجتماع  یانسان  هیسرما توجه به رشد   ،یلیمختلف تحص  یهاابعاد آموزش در دوره  نیتراز مهم  ی کیانکار است.    رقابلیغ   ندهیآ  یها نسل  یو 

مؤثر  یعنوان ابزار فوق برنامه به یهاتیفعال  ان،یم نیآنان است. در ا یجانی و ه یاجتماع  ،یشناخت یهاییتوانا یو ارتقا آموزاننشجانبه داهمه

را به خود جلب    تیو ترب  میتعل  شمندانیاز اند  یاریو توجه بس  شودیحل مسئله مطرح م  یی و توانا  تیخلاق  ، یاجتماع   یهامهارت  یدر ارتقا

 . (Darzi Radmandi et al., 2019)کرده است 

مواجه شوند  ی و علم ی فرهنگ  ،یبا تجارب متنوع اجتماع  ،یآموزان فراتر از آموزش رسمکه دانش  کندیفراهم م یفوق برنامه بستر ی هاتیفعال

فضا در  تمر  یردرسیغ   ییو  نوآور  یگروه   یهمکار  ،یریپذ ت یمسئول  ن یبه  تحق  یو  چن  قاتیبپردازند.  در  مشارکت  که  است  داده    ن ینشان 

. (Dodel, 2015)منجر شود    یو اجتماع   یفرد  یاستعدادها  ییو هم به شکوفا  یلیتحص  یخودکارآمد  شیتواند هم به افزایم  ییها تیفعال

 ی آموزان را براکه دانش شوندیم یتلق ی زندگ یهاپرورش مهارت  یبرا یعنوان مکملبه هاتیفعال نیا ن،ینو یآموزش یهادر نظام ن،یعلاوه بر ا

 .(Hancock et al., 2024) سازد یامروز آماده م یا یدن  دهیچیپ  ی هامواجهه با چالش

اجتماع   یشناسروان  دگاهید  از از طردانش  یرشد، توسعه  با همسالان و مشارکت در گروه  ق یآموزان  تقو  یهاتعاملات مثبت  برنامه   تیفوق 

بلکه    دهدیم   شیرا افزا  ی اجتماع   یهاخارج از کلاس، نه تنها مهارت  یو هنر  یورزش  ی هاتیاند که فعالکرده دیی متعدد تأ  یها. پژوهششودیم

که    یدر دوران نوجوان  ژهیو. به (Indro Asyoko, 2017; Pashazadeh, 2023)  شودیم  زین  یاجتماع   ینفس و سازگارعزت   یرتقاموجب ا

  کنندیم  فایروابط مثبت ا  تیپرخطر و تقو  یدر کاهش رفتارها  ینقش اساس  هاتیفعال  نیدارد، ا  تیاهم  یخود اجتماع   یریگو شکل   تیبحران هو

(Boyd, 2018) . 

  تیفوق برنامه دارد. خلاق یهاتیدر ارتباط با فعال یابرجسته  گاهیامروز، جا یآموزش یهادر نظام نیادیبن یازهایاز ن یکیعنوان به زین تیخلاق

که    انداده. مطالعات نشان دردیگیمعاصر را دربر م  یایدن  دهیچیو پ   عیسر  رات ییانطباق با تغ  تیبلکه ظرف  نی نو  ی هادهیا  دیتول  یینه تنها توانا

در   ید یکل  ینقش  توانندیو فوق برنامه م  یررسمیغ   یهاو برنامه  ستندیدر سطح مطلوب ن  تیقادر به پرورش خلاق  یی به تنها  یرسم  یهاآموزش 

 ی بستر  ه،فوق برنام  یهاتیفعال  ی آزاد و تعامل  ی فضا  گر، ی . به عبارت د(Karaçam et al., 2021; Saxena, 2020)کنند    فایا  نهیزم  نیا

 . (Beck et al., 2016) آوردیفراهم م عیبد  یهاشهیو اند یبروز نوآور یبرا

همچون    یریادگی  ی هاهیکنند. نظر  تیآموزان تقودر دانش  د یکارآمد با  یآموزش  یهااست که نظام  یی هاتیاز جمله قابل  زیحل مسئله ن  مهارت

نشان داده است که مشارکت    یدارند. شواهد پژوهش  دیحل مسئله تأک  ییدر رشد توانا  یعمل  تیبر نقش تجربه و فعال  یگوتسکیو و  اژهی پ   دگاهید

رو شده  روبه  یبا مسائل واقع  یتیامن و حما  یطیکند تا در مح  جادیآموزان ادانش  یبرا  ی مناسب  یهافرصت  تواند یفوق برنامه م   یهاتیلدر فعا

 . (Asadi Zeidabadi et al., 2021; Saberi Mehr, 2020) ند یازمایها بحل آن یبرا ی متنوع  یو راهبردها

  ن یدارد. ا  یاگسترده  ی و اجتماع   یجمع  یامدهایبلکه پ   سازد یفوق برنامه نه تنها فرد را متأثر م  یهاتیآموزش، فعال  ی شناسمنظر جامعه  از

اجتماع   ها تیفعال انسجام  م  ی هاو کاهش شکاف  ی اجتماع   هیسرما  تیتقو  ، ی به  مدانش  ان یتعاملات   ,.Sørlie et al)  شوند یآموزان منجر 

2021; Strickhouser et al., 2017)یتحقق اهداف کلان نظام آموزش  یبرا  یبه عنوان ابزار   توانندیفوق برنامه م  ی هاتی. در واقع، فعال 

 .(Nazari & Yazdansta, 2019) شوند  ی مسئول، خلاق و متعهد تلق یپرورش شهروندان یدر راستا

از   ریناپذییجدا  یبخش  هاتیفعال  نیاز کشورها، ا  یاریاثبات شده است. در بس  یبه خوب  زین  یالمللن یفوق برنامه در سطح ب  یهاتیفعال  تیاهم

ها  عنوان نمونه، پژوهشآموزان دارند. بهدانش یلیو تحص  یاجتماع  یهایستگیشا یدر ارتقا یو نقش مؤثر شوندیمحسوب م یدرس  یهابرنامه

  ،یلیبه بهبود عملکرد تحص  تواندیخارج از کلاس م  یو هنر  یورزش  یهاتیاند که مشارکت در فعالنشان داده  ییو اروپا   ییایآس  یدر کشورها

 .(Huang et al., 2024; Tran & et al., 2024)منجر شود   یاحساس تعلق اجتماع  شی و افزا یرهبر یهامهارت یارتقا
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  یهاو شبکه  تالیجید  ی. ادغام ابزارهااندافتهی  یافوق برنامه شکل تازه  یها تیبه عرصه آموزش، فعال  نینو  ی هایبا ورود فناور  گر،ید  یسو   از

 ,Go)آموزان فراهم کرده است  دانش  یو شناخت  یاجتماع   یهامهارت  تی تقو  یبرا  یدی جد  یهافرصت  یررسمیغ   یهادر آموزش   یاجتماع 

2025; Nie & Tsai, 2025)افزا  یراتییتغ  نی. چن باعث  تنها  تأث  ها تیفعال  نیا  تیجذاب  شینه  توانسته است دامنه  بلکه  را  آن   ریشده  ها 

ب  یهااز مهارت  یدی گسترش دهد و نسل جد انتقاد  یکمیوستیقرن  تفکر  پرورش دهد    تالیجیو سواد د  یهمچون   ,.Huang et al)را 

2024). 

استعدادها و بهبود   ییشکوفا  ،یلیعملکرد تحص  یدر ارتقا  تواندیفوق برنامه م  یهاتیاز آن است که توجه به فعال  یها حاکپژوهش  ز،ین  رانیا  در

. با  (Ghafarinia & Jamshidizadeh, 2021; Hamzehii & Bagheri, 2018)داشته باشد  یآموزان نقش مؤثردانش یسلامت روان

و   یاهی عنوان موضوعات حاشندارند و عمدتاً به  یآموزش  ی هادر برنامه  یمطلوب  گاه ی جا  ها تیفعال  نیاز مدارس، ا  یاریحال، هنوز هم در بس  نیا

 . (Darzi Radmandi et al., 2019) شوندیم  یتلق یحیتفر

  ژه یو  یازهاین  یآموزان دارااند که دانشاست. مطالعات نشان داده  یآموزخاص دانش  یهافوق برنامه با گروه  یها تیارتباط فعال  گر،یمهم د  نکته

و    ی ماع اجت  ی هامهارت ، یگروه  یهاتیمشارکت فعال در فعال   قیاز طر  توانندیو م   شوند یمند مبهره  ها تیفعال  ن یاز ا  ز ین  ی مشکلات ارتباط  ا ی و  

استمرار   نی. همچن(Alshammari et al., 2020; Leifler, 2022; O'Keeffe & McNally, 2021)خود را بهبود بخشند    یارتباط

فردبرنامه  نیا رشد  در  ثبات  موجب  اجتماع   یها  ا  شودیم  یو  انتقال  امکان  بعد  نیو  مراحل  به  م   ی زندگ  یدستاوردها  فراهم   آورد یرا 

(Bornstein et al., 2017) . 

پرورش   یبرا  یانهیزم  ،یلیفوق برنامه علاوه بر بهبود عملکرد تحص  یهاتیگفت که فعال  توانیها، ماز پژوهش  یادر نظر گرفتن مجموعه  با

. در  (Wachsmuth et al., 2023)است    نده یآ  ی و شغل  یاجتماع   ی زندگ  یآموزان برادانش  یسازو آماده  تینرم، توسعه شخص  یهامهارت

در حل مسائل    ی و ناتوان  تیکاهش خلاق  ، ی اجتماع   یهاهمچون فقدان مهارت  ی منف  ی امدهای منجر به پ   تواندیحوزه م  نیاز ا  ت حال، غفل  نیع 

 .(Knifsend et al., 2020)شود  یزندگ  دهیچیپ 

آموزان دوره اول متوسطه و حل مسئله دانش تیخلاق ، ی فوق برنامه بر رشد اجتماع  ی هاتیاثر فعال یپژوهش حاضر در بررس  تیرو، اهم نیا از

پژوهش    ن ی. اشودیآشکار م   یآموزش  گذاراناستیس  یبرا  ی موجود بلکه در ارائه شواهد تجرب  ی شهر کرمانشاه نه تنها در پر کردن شکاف پژوهش

اهداف نظام    یارتقا  یفوق برنامه برا  یهاتیفعال  تیاز ظرف  توانیپرسش پاسخ دهد که چگونه م  نیمعلمان به ا  دگاهیبا تمرکز بر د  اردتلاش د

 توانمند و خلاق بهره گرفت.  یو پرورش نسل یآموزش

 شناسیروش

های  های فوق برنامه بررشد اجتماعی و مهارتمیزان تاثیر فعالیتاز آنجا که در پژوهش حاضر سعی شده است تا از دیدگاه معلمان به بررسی  

در این تحقیق  آموزان، پرداخته شود، از روش پژوهش توصیفی از نوع پیمایشی استفاده شده است. جامعه آماریخلاقیت و حل مسئله در دانش

نفر تعیین    297گیری از جدول مورگان  ی اول متوسطه شهر کرمانشاه بود. حجم نمونه آماری با بهرهدوره  3نفر از معلمان ناحیه    593شامل  

پژوهش شیوه نمونه این  برای گردآوری دادهگیری تصادفی طبقهشد. در  بود.  ابزار پرسشنامه محقق ساخته که دارای  ای  از   4سؤال    16ها 

گیری های خلاقیت و حل مسئله بهره رشد اجتماعی، مهارت  یزمینه  3تا بسیار کم( و در    ای )بسیار زیاددرجه  5ای در مقیاس لیکرت  گزینه

نظر قرار گرفت و سؤالات بر اساس نظرات و پیشنهادات ی بررسی روایی محتوایی، پرسشنامه در اختیار تعدادی از اساتید صاحبشده است. برا

  /. محاسبه شد.99نفر از معلمان اجرا شد و با استفاده از آلفای کرونباخ ضریب پایایی آن    50آنان اصلاح و مجددا تنظیم شد. پرسشنامه روی  

گیری از  کدگذاری شده و با توجه به سؤالات تحقیق با بهره spssافزار  گیری متغیرها با نرمهای اندازههای گردآوری شده بر اساس مقیاسداده

 روش توصیفی )میانگین، درصد و فراوانی( و آمار استنباطی)آزمون تی مستقل، تحلیل واریانس و ضریب همبستکی اسپیرمن( تحلیل شدند. 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

5 

 هایافته

استنباطی، تحلیل و ارائه گردیده است. در گزارش حاضر ابتدا به منظور به دست آوردن دید کلی از   – های پژوهش به صورت توصیفی  یافته

( زیر توصیفی از مشخصات 1های استباطی به تفکیک سؤالات ارائه شده است. در جدول )های توصیفی ارائه شده است و سپس یافتهها، داده داده

 شناختی نمونه مورد مطالعه آورده شده است: جمعیت

 فراوانی و درصد فراوانی نمونه آماری مورد مطالعه به لحاظ مشخصات جمعیت شناختی  . 1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر

 9/41 98 زن  جنس

 1/58 136 مرد

 4/21 50 سال  30کمتر از  سن 

 6/34 81 سال  40-31

 5/29 69 سال  50-41

 7/7 18 سال  60-51

 3/1 3 سال  60بالاتر از 

 6/5 13 اظهارنشده 

 4/6 15 کاردانی  تحصیلات 

 3/51 120 کارشناسی 

 5/38 90 کارشناسی ارشد و بالاتر 

 8/3 9 اظهارنشده 

 9/29 70 سال  10کمتر از  سابقه 

 8/27 65 سال  20-11

 5/32 76 سال  30-21

 6/5 13 سال وبالاتر 31

 3/4 10 اظهار نشده 

 

آموزش و پرورش شهرستان   3ی اول متوسطه ناحیه  نفر از دبیران مدارس دوره  234( نمونه موردمطالعه شامل  1های جدول )بر اساس داده

نفر   81سال، 30درصد( از دبیران کمتر از  4/21نفر )  50درصد( مرد هستند. سن  1/58نفر )  136درصد( زن و  9/41نفر )  98کرمانشاه است که  

درصد( بالاتر از 3/1نفر )3ل و  سا  60تا51درصد( بین  7/7نفر )18سال،  50تا    41درصد( بین  5/29نفر )69سال،  40تا    31درصد( بین  6/34)

درصد( 3/51نفر )  12درصد( از دبیران کاردانی،  4/6نفر )  15درصد( نیز سن خود را ذکر نکرده اند. میزان تحصیلات 6/5نفر )13سال است.  60

اند. میزان سنوات  درصد( نیز میزان تحصیلات خود را ذکر نکرده8/3نفر )9( کارشناسی ارشد و بالاتر است و  درصد5/38نفر )90کارشناسی و  

سال و    30تا  21درصد( بین 5/32نفر ) 76سال،  20تا  11درصد( بین 8/27نفر ) 65درصد( از دبیران کمتر از ده سال، 9/29نفر )  70خدمت 

 اند. درصد( نیز میزان سنوات خدمت خود را ذکر نکرده3/4نفر )10درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر است و 6/5نفر )13

 : 1های آماری پارامتریکفرض استفاده از آزمونپیش

 هااسمیرونوف برای نرمال بودن توزیع داده  –: آزمون کالموگروف . 2 جدول

 معناداری سطح Zمقدار تعداد نمونه  متغیر

های خلاقیت و حل  های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر رشد اجتماعی و مهارتمیزان اثربخشی فعالیت

 آموزان مسئله در دانش

234 327/1 059/0 

  

 
1) Parametric statistical tests 
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های  توان اظهار نمود که متغیر اصلی پژوهش یعنی میزان اثربخشی فعالیت( می 2اسمیرونوف در جدول )  -با توجه به نتایج آزمون کالموگروف

باشد؛ زیرا سطح معناداری آموزان نرمال می های خلاقیت و حل مسئله در دانشبر رشد اجتماعی و مهارت  در مدارس متوسطه اولفوق برنامه  

از    Zمقدار   نتیجه گرفته می<05/0pباشد)می  05/0بزرگتر  بنابراین  آزمون(.  از  برای تحلیل سؤالات تحقیق میشود که  پارامتری  توان های 

 استفاده کرد. 

رشد اجتماعی  شهرستان کرمانشاه بر  3ی اول متوسطه ناحیههای فوق برنامه در مدارس دورههدف اصلی این پژوهش بررسی اثربخشی فعالیت

از دیدگاه دبیران این آموزان  های خلاقیت و حل مسئله در دانشآموزان رشد اجتماعی و مهارتهای خلاقیت و حل مسئله در دانشو مهارت

اثربخشی فعالیت های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول، سه سوال مدارس است. به طور کلی با تحلیل سؤال اصلی پژوهش یعنی میزان 

 پژوهشی شکل گرفته است.

ی اول دورهآموزان مدارس  های خلاقیت و حل مسئله در دانش های فوق برنامه بر رشد اجتماعی و مهارتفعالیتسؤال اصلی( میزان اثربخشی  

 متوسطه  شهر کرمانشاه از دیدگاه دبیران در چه حدی است؟

آموزان مدارس های خلاقیت و حل مسئله در دانش های فوق برنامه بر رشد اجتماعی و مهارت فعالیتتوصیف میزان اثربخشی  . 3جدول 

 ی اول متوسطه  شهر کرمانشاهدوره

 زیاد  متوسط  کم بسیار کم سؤال  سؤال 

 
ی 

وان
فرا

 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

 

ی 
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

 

های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر رشد  اثربخشی فعالیت

 آموزان اجتماعی دانش

1 4/0 13 6/5 73 2/31 90 5/38 57 4/2

4 

های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر مهارت  اثربخشی فعالیت

 آموزان خلاقیت دانش

9 8/3 13 6/5 62 5/26 84 9/35 66 2/2

8 

های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر مهارت  اثربخشی فعالیت

 آموزان حل مسئله دانش

6 6/2 22 4/9 59 2/25 83 5/35 64 4/2

7 

های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر رشد  اثربخشی فعالیت

مهارت و  دانشاجتماعی  در  مسئله  حل  و  خلاقیت  آموزان  های 

 )میانگین( 

5 1/2 16 8/6 65 8/27 86 8/36 62 5/2

6 

 

ی اول دورهآموزان های خلاقیت و حل مسئله در دانش های فوق برنامه بر رشد اجتماعی و مهارت فعالیتتحلیل میزان اثربخشی  . 4 جدول

 طرفه یک  tمتوسطه  شهر کرمانشاه با استفاده از آزمون 

میانگین   تعداد متغیر

 مشاهده شده 

میانگین  

 نظری 

انحراف  

 معیار 

مقدار  

 tآماره 

درجه  

 آزادی

 سطح معناداری 

فعالیت بر رشد  اثربخشی  اول  متوسطه  مدارس  در  برنامه  فوق  های 

مهارت و  دانشاجتماعی  در  مسئله  حل  و  خلاقیت  آموزان  های 

 )میانگین( 

233 78/3 3 59/0 05/20 233 0001/0** 

 معنادار است.   05/0* در سطح 

 معنادار است. 01/0* در سطح 

 

( به اطلاعات مندرج در جدول  به نظر  3با توجه  اثربخشی فعالیت1/2نفر )5(،  از نمونه مورد مطالعه میزان  بر  درصد(  برنامه  فوق  رشد های 

مهارت نظر  مدارس دورهآموزان  های خلاقیت و حل مسئله در دانشاجتماعی و  به  ناحیه سه کرمانشاه، خیلی کم،  اول متوسطه  نفر    16ی 

درصد( خیلی زیاد است. همچنین  5/26نفر )  62درصد( زیاد و به نظر  8/36نفر )  86درصد( متوسط، به نظر  8/27نفر )  65درصد( کم، به نظر  8/6)
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رشد اجتماعی و  های فوق برنامه بر  ( حاکی از آن است که میانگین مشاهده شده میزان اثربخشی فعالیت4یک طرفه در جدول )tنتایج آزمون  

( از 78/3ی اول مدارس متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، از دیدگاه نمونه مورد مطالعه )دورهآموزان  های خلاقیت و حل مسئله در دانشمهارت

درصد 99؛ بنابراین با  ( t=05/20و     >p  01/0)( معنادار است زیرا  α=  01/0( بزرگتر است و این تفاوت در سطح)  3میانگین نظری جامعه )

های خلاقیت و حل  رشد اجتماعی و مهارتهای فوق برنامه بر  توان گفت که از نظر نمونه مورد مطالعه، میزان اثربخشی فعالیتاطمینان می

 ی اول مدارس متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشد.  دوره آموزانمسئله در دانش

 ی اول متوسطه شهر کرمانشاه شده است؟دورهآموزان های فوق برنامه تا چه اندازه موجب افزایش رشد اجتماعی دانشفعالیت( برگزاری 1

ی اول متوسطه  شهر کرمانشاه از  دورهآموزان مدارس های فوق برنامه بر رشد اجتماعی دانش فعالیتتوصیف میزان اثربخشی  . 5جدول 

 دیدگاه دبیران 

 زیاد  متوسط  کم بسیار کم سؤال  سؤال 

 

ی 
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

 

 6/25 60 3/33 78 6/34 81 6/5 13 9/0 2 شود آموزان می پذیری دانشموجب افزایش مسئولیت

 9/17 42 1/32 75 9/32 77 8/15 37 3/1 3 شود آموزان می موجب پرورش روحیه اجتماعی دانش

 2/22 52 3/36 85 6/37 88 4/3 8 4/0 1 شود آموزان می موجب افزایش تعمیق و تثبیت یادگیری در دانش

ویژگی و  صفات  پرورش  دانشموجب  شخصیتی  آموزان  های 

 شودمی

0 0 6 6/2 79 8/33 96 41 53 6/22 

دانش فعالیتتوانایی  برای  را  گروه  آموزان  در  کار  و  های گروهی 

 دهد افزایش می

1 4/0 13 6/5 59 2/25 93 7/39 68 1/29 

آموزان افزایش  توانایی خودشناسی و اعتماد به نفس را در دانش

 دهدمی

0 0 9 8/3 82 35 94 2/40 49 9/20 

 2/22 52 7/48 114 2/25 59 6/2 6 3/1 3 شمارد آموزان را محترم میحق آزادی انتخاب و مشارکت دانش

از  دانش فراتر  ضروری  و  مهم  مباحث  و  موضوعات  با  را  آموزان 

 سازد آموزش مدرسه آشنا می 

0 0 12 1/5 61 1/26 80 2/34 81 6/34 

اجتماعی  فعالیتاثربخشی   رشد  بر  برنامه  فوق  های 

 آموزان)میانگین( دانش

1 4/0 13 6/5 73 2/31 90 5/38 57 4/24 

 

ی اول متوسطه  شهر کرمانشاه با استفاده از  دورهآموزان  های فوق برنامه بر رشد اجتماعی دانش فعالیتتحلیل میزان اثربخشی   . 6جدول

 طرفه یک  tآزمون 

میانگین   تعداد متغیر

 مشاهده شده 

میانگین  

 نظری 

انحراف  

 معیار 

مقدار  

 tآماره 

درجه  

 آزادی

 سطح معناداری 

های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر رشد  اثربخشی فعالیت

 آموزان اجتماعی دانش

234 80/3 3 61/0 84/19 233 0001/0** 

 معنادار است. 05/0* در سطح 

 معنادار است.  01/0* در سطح  

 

( به اطلاعات مندرج در جدول  به نظر  5با توجه  اثربخشی فعالیت4/0نفر )1(،  از نمونه مورد مطالعه میزان  بر رشد درصد(  برنامه  فوق  های 

درصد( متوسط، 2/31نفر )  73درصد( کم، به نظر  6/5نفر )   13ی اول متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، خیلی کم، به نظر  آموزان دورهاجتماعی دانش

( حاکی از آن  6یک طرفه در جدول )tدرصد( خیلی زیاد است. همچنین نتایج آزمون 4/24نفر ) 57درصد( زیاد و به نظر 5/38نفر ) 90به نظر 
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ی اول مدارس متوسطه ناحیه سه  آموزان دورههای فوق برنامه بر رشد اجتماعی دانشاست که میانگین مشاهده شده میزان اثربخشی فعالیت

( معنادار است زیرا α=  01/0( بزرگتر است و این تفاوت در سطح)  3( از میانگین نظری جامعه )80/3کرمانشاه، از دیدگاه نمونه مورد مطالعه )

(01/0  p<     84/19و=t)  های فوق برنامه بر توان گفت که از نظر نمونه مورد مطالعه، میزان اثربخشی فعالیتدرصد اطمینان می99؛ بنابراین با

 ی اول مدارس متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشد.  آموزان دورهرشد اجتماعی دانش

 ی اول متوسطه  شهر کرمانشاه شده است؟دورهآموزان های فوق برنامه تا چه اندازه موجب افزایش مهارت خلاقیت دانشفعالیت( برگزاری 2

ی اول متوسطه  شهر دورهآموزان مدارس های فوق برنامه بر افزایش مهارت خلاقیت دانش فعالیتتوصیف میزان اثربخشی  . 7جدول 

 کرمانشاه از دیدگاه دبیران 

 

 زیاد  متوسط  کم بسیار کم سؤال  سؤال 

 

ی 
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

 

آموزان  شود تا کار و مسائل و موضوعات برای دانشموجب می 

 جالب باشد 

3 3/1 15 4/6 45 2/19 94 2/40 77 9/32 

آموزان  موجب افزایش تلاش و تکاپو و شکوفایی استعداد دانش

 شودمی

3 3/1 10 3/4 63 9/26 77 9/32 81 6/34 

آموزان  موجب تنوع در موضوعات درس و جلب رضایت دانش

 شود.می

8 4/3 17 3/7 85 3/36 82 35 42 9/17 

آموزان  قدرت تشخیص و مقایسه موضوعات درس را در دانش

 دهد افزایش می

2 9/0 10 3/4 57 4/24 89 38 76 5/32 

را در دانشقدرت همفکری و هم با همسالان  آموزان  اندیشی 

 دهد افزایش می

28 12 13 6/5 62 5/26 76 5/32 55 5/23 

بر  اثربخشی فعالیت برنامه در مدارس متوسطه اول  های فوق 

 آموزان )میانگین( افزایش مهارت خلاقیت دانش

9 8/3 13 6/5 62 5/26 84 9/35 66 2/28 

 

ی اول متوسطه  شهر کرمانشاه با دورهآموزان  های فوق برنامه بر افزایش مهارت خلاقیت دانش فعالیتتحلیل میزان اثربخشی . 8 جدول

 طرفه یک  tاستفاده از آزمون 

میانگین   تعداد متغیر

 مشاهده شده 

میانگین  

 نظری 

انحراف  

 معیار 

مقدار  

 tآماره 

درجه  

 آزادی

 سطح معناداری 

های فوق برنامه در مدارس  اثربخشی فعالیت

خلاقیت   مهارت  افزایش  بر  اول  متوسطه 

 آموزان دانش

234 79/3 3 73/0 45/16 233 0001/0** 

 معنادار است  05/0* در سطح 

 معنادار است. 01/0* در سطح 

 

های فوق برنامه بر افزایش  درصد( از نمونه مورد مطالعه میزان اثربخشی فعالیت8/3نفر )9(، به نظر  7با توجه به اطلاعات مندرج در جدول )

درصد(  5/26نفر )  62درصد( کم، به نظر  6/5نفر )  13ی اول متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، خیلی کم، به نظر  آموزان دورهمهارت خلاقیت دانش

( 8یک طرفه در جدول )tدرصد( خیلی زیاد است. همچنین نتایج آزمون  2/28نفر )  66درصد( زیاد و به نظر  9/35نفر )  84متوسط، به نظر  

ی اول مدارس  آموزان دورههای فوق برنامه بر افزایش مهارت خلاقیت دانشحاکی از آن است که میانگین مشاهده شده میزان اثربخشی فعالیت

(  α=  01/0( بزرگتر است و این تفاوت در سطح)  3( از میانگین نظری جامعه )79/3رمانشاه، از دیدگاه نمونه مورد مطالعه )متوسطه ناحیه سه ک
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های  توان گفت که از نظر نمونه مورد مطالعه، میزان اثربخشی فعالیتدرصد اطمینان می99؛ بنابراین با  (t=45/16و     >p  01/0)معنادار است زیرا  

 ی اول مدارس متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشد. آموزان دورهفوق برنامه بر افزایش مهارت خلاقیت دانش

 

 ی اول متوسطه  شهر کرمانشاه شده است؟دورهآموزان  های فوق برنامه تا چه اندازه موجب افزایش مهارت حل مسئله دانشفعالیت( برگزاری  3

ی اول متوسطه  شهر  دوره آموزان مدارس های فوق برنامه بر افزایش مهارت حل مسئله دانش فعالیتتوصیف میزان اثربخشی  . 9جدول 

 کرمانشاه از دیدگاه دبیران 

 بسیار زیاد  زیاد  متوسط  کم بسیار کم سؤال 

 

ی 
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

ی  
وان

فرا
 

صد 
در

 

آموزان  توانایی مواجهه شدن با مسئله و اعتماد به نفس را در دانش

 دهد افزایش می

5 1/2 25 7/10 92 3/39 75 1/32 37 8/15 

 3/30 71 9/26 63 1/29 68 5/11 27 1/2 5 شود آموزان میموجب افزایش قدرت حل مسئله در دانش

آموزان را برای جمع آوری اطلاعات جهت حل مسئله  توانایی دانش

 برد بالا می

4 7/1 34 5/14 56 9/23 69 5/29 71 3/30 

شود به همه  ای روبرو میشود وقتی دانش آموز با مسئلهموجب می

 های ممکن فکر کند راه

2 9/0 20 5/8 35 15 98 9/41 79 8/33 

 2/37 87 6/40 95 15 35 7/4 11 6/2 6 شود آموزان می باعث روشن سازی افکار و احساسات در دانش

آموزان  موجب افزایش تلاش در جهت یافتن راه حل مسئله در دانش

 شودمی

7 3 17 3/7 71 3/30 93 7/39 46 7/19 

 5/23 55 5/38 90 8/24 58 9 21 3/4 10 شود آموزان به مسائل مختلف میموجب وسعت دید دانش

های فوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر افزایش  اثربخشی فعالیت

 آموزان )میانگین(مهارت حل مسئله دانش

6 6/2 22 4/9 59 2/25 83 5/35 64 4/27 

 

ی اول متوسطه  شهر کرمانشاه با  دورهآموزان   های فوق برنامه بر افزایش مهارت حل مسئله دانش فعالیتتحلیل میزان اثربخشی . 10 جدول

 طرفه یک  tاستفاده از آزمون 

میانگین   تعداد متغیر

 مشاهده شده 

میانگین  

 نظری 

انحراف  

 معیار 

مقدار  

 tآماره 

درجه  

 آزادی

 سطح معناداری 

فعالیت بر  اثربخشی  اول  متوسطه  مدارس  در  برنامه  فوق  های 

 آموزان افزایش مهارت حل مسئله دانش

234 75/3 3 76/0 08/15 233 0001/0** 

 معنادار است  05/0* در سطح 

 معنادار است. 01/0* در سطح 

 

های فوق برنامه بر افزایش  درصد( از نمونه مورد مطالعه میزان اثربخشی فعالیت6/2نفر )6(، به نظر  9با توجه به اطلاعات مندرج در جدول )

درصد(  2/25نفر )  59درصد( کم، به نظر  4/9نفر )  22ی اول متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، خیلی کم، به نظر  آموزان دورهمهارت حل مسئله دانش 

(  10یک طرفه در جدول )tدرصد( خیلی زیاد است. همچنین نتایج آزمون  4/27نفر )  64درصد( زیاد و به نظر  5/35نفر )  83متوسط، به نظر  

ی اول آموزان دورههای فوق برنامه بر افزایش مهارت حل مسئله در دانشحاکی از آن است که میانگین مشاهده شده میزان اثربخشی فعالیت

( بزرگتر است و این تفاوت در سطح) 3( از میانگین نظری جامعه )75/3حیه سه کرمانشاه، از دیدگاه نمونه مورد مطالعه )مدارس متوسطه نا

01/0  =α  معنادار است زیرا )(0/ 01  p<     08/15و=t)  توان گفت که از نظر نمونه مورد مطالعه، میزان اثربخشی درصد اطمینان می99؛ بنابراین با

 . ی اول مدارس متوسطه ناحیه سه کرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشدآموزان دورههای فوق برنامه بر افزایش مهارت حل مسئله دانشفعالیت
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 گیرینتیجه بحث و 

فعال  ی هاافتهی داد که  نشان  تأث  یهاتیپژوهش حاضر  برنامه  اجتماع   یمعنادار  ری فوق  رشد  توانا  تیخلاق  یهامهارت  ،ی بر  مسئله   ییو  حل 

 سهیفوق برنامه مشارکت داشتند، در مقا ی هاتیکه در فعال ی آموزاندانش گر،یآموزان مقطع متوسطه اول شهر کرمانشاه دارد. به عبارت ددانش

  میحوزه تعل  ینظر  یبا مبان  افتهی   نیبرخوردار بودند. ا  یها شرکت نکردند، در هر سه حوزه مذکور از سطح بالاتربرنامه  نیکه در ا  یآموزانشبا دان

 و مکمل در مدارس است. یررسمیتوجه به تجارب غ  تیاهم د یراستاست و مؤرشد هم یشناسو روان تیو ترب

  یاجتماع  یو سازگار یتعامل، همکار یهامهارت  یارتقا یبرا یفوق برنامه بستر مناسب  یهاتینشان داد که فعال ج ینتا ،یمنظر رشد اجتماع  از

  یهامهارت  تیخارج از کلاس منجر به تقو  یهاتیاند مشارکت در فعالخوان است که نشان دادههم  ییهابا پژوهش  جهینت  نی. اآورند یفراهم م

افزا  یتماع اج مدانش  یسازگار  شیو  همچن(Alshammari et al., 2020; Pashazadeh, 2023)  شودیآموزان    ی هاپژوهش  ن،ی. 

  الاتیشده در اانجام  یهاینمونه، بررس  یاند. براکرده  دینوجوانان تأک  یاجتماع   تیهو  یریگدر شکل  یی هاتیفعال  نیچن  تیبر اهم  یالمللنیب

 تریقو  ی اجتماع   یوندهایپ   جاد یو ا  یریپذتینفس، مسئولفوق برنامه به بهبود عزت  یهاتیکه مشارکت در فعال  دهد یمتحده و اروپا نشان م

  دهد یکرده و نشان م  دییرا تأ   ریمس نیهم زیپژوهش حاضر ن جی. نتا(Sørlie et al., 2021; Wachsmuth et al., 2023) شودیمنجر م

  ی هامهارت  یدر ارتقا  ریانکارناپذ  ینقش  ییهابرنامه  ن یخاص خود را دارد، چن  یهاو چالش  هاتیران، که محدودیا  یدر بافت آموزش  یکه حت

 . کنندیم  فایا یاجتماع 

آموزان نو و ابتکار عمل در دانش  یهادهی ا  دیتول  ییتوانا  شیفوق برنامه موجب افزا  یهاتینشان داد که شرکت در فعال  ها افتهی   ت،یخلاق  نهیزم  در

  ی هادارند همسو است. پژوهش  د یتأک  تی و محرک در پرورش خلاق  ی غن  ی هاطیمح  تیکه بر اهم  یشناخت  یهاهیموضوع با نظر  ن ی. اشودیم

  جادیآموزان ادر دانش  تیبروز خلاق  یمناسب برا  یبستر  توانندیفوق برنامه م   یو ورزش  یهنر  ،ی علم  یهااند که برنامهنشان داده  زین  نیشیپ 

دارد که    یخوانهم  (Beck et al., 2016)  یهاافتهی مطالعه با    ن یا  جینتا  نی. همچن(Karaçam et al., 2021; Saxena, 2020)کنند  

و تجارب متنوع   یریادگی   یهافرصت   ریتحت تأث   یادیبلکه تا حد ز  ستیوابسته ن  ی شناخت  یهاییکودکان تنها به توانا  تیخلاق  کندیم  انیب

را  ینقش مکمل آموزش رسم ، یآزاد و تعامل ی طیمح جادیفوق برنامه با ا یها تیگرفت که فعال جهینت توانیم  ب، یترت نیقرار دارد. بد یطیمح

 . سازدیمعاصر آماده م یایدن ریمتغ طیمواجهه با شرا یرا برا آموزاندانشکرده و  فایا

  یی آموزان در شناسادانش  یی توانا  یطور معناداربه  توانندیفوق برنامه م   یها تیپژوهش حاضر نشان داد که فعال  ج ینتا  ز یحوزه حل مسئله ن  در

که نشان داد سلامت    (Asadi Zeidabadi et al., 2021)با پژوهش    افتهی  ن یکنند. ا  تیها را تقوآن   یمتنوع و اجرا  ی راهکارها  دیمسائل، تول

خوان  هم  ی پژوهش با مطالعات  نیا  جینتا  ن،یراستا است. همچنحل مسئله دارند، هم  یهامهارت  یدر ارتقا  یو کاهش اضطراب نقش مهم  روان

 ,Saberi Mehr)اند  کرده  دییآموزان تأ دانش  یریگمیو تصم  یشناخت  یها ییتوانا  شیفوق برنامه را در افزا  یهاتیفعال  یاست که اثربخش

2020; Tran & et al., 2024)ها را  بلکه آن  کنند، یآموزان کمک مدانش  یفوق برنامه نه تنها به رشد شناخت  یهاتیمنظر، فعال  ن ی. از ا

 . سازند یآماده م  زین  ندهیآ یهامواجهه با چالش یبرا

 ی آموزش  یدر نهادها  ژهیوفوق برنامه به  یها تیفعال  نیمثال، در چ  یاست. برا  ریپذسهیمقا   یالمللن یب  قاتیبا تحق  نیپژوهش همچن  ن یا  یهاافتهی

 ن،ی. همچن(Huang et al., 2024)اند  آموزان شناخته شدهدانش  تالیجیو د  یاجتماع   یهامهارت  تیدر تقو  یدیعنوان ابزار کلبه  تالیجید

شده    دی آموزان تأکدانش  ی و اجتماع   یلیفوق برنامه بر عملکرد تحص   ی هادوستان و گروه  یهاشبکه  ریکه در اروپا انجام شده، بر تأث  ی مطالعات  در

  ی هانهیدر زم ییها تیفعال  نیکه چن دهدیهمسو است و نشان م جینتا  نیبا ا  زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی.  (Fujiyama et al., 2021)است  

 . کنندیخود را حفظ م یکارآمد  زیمتفاوت ن  یو اجتماع   یرهنگف

بر    یمثبت  یامدهایپ   توانندیفوق برنامه م   یهاتیکه فعال  دهد ینشان م   رانیشده در اانجام  یهاراستا با پژوهشمطالعه هم  نیا  گر، ید  یسو  از

 & Ghafarinia & Jamshidizadeh, 2021; Hamzehii)آموزان داشته باشند  دانش  یو سلامت روان  یخودکارآمد  ،یلیعملکرد تحص
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Bagheri, 2018; Nazari & Yazdansta, 2019)یهاافتهی آن با    جینتا  ن،ی. همچن  (Darzi Radmandi et al., 2019)   سازگار است

  یفوق برنامه نقش  ی هاتیگفت که فعال  توانیم  ن، یداشتند. بنابرا  د یفوق برنامه تأک یهاتیبر فعال  ی مبتن  یدرس  یالگوها  یکه بر ضرورت طراح

و تحقق اهداف    یآموزش  تیفیبه بهبود ک  گرید  یو از سو  شوندیم  یو اجتماع   یفرد  یهاارتمه  یسو موجب ارتقا  کی: از  کنندیم  فا یدوگانه ا

 . کنندیکمک م یکلان نظام آموزش

دارند.    د یآن تأک  یداری است که بر تداوم رشد و پا  یپردازانهینظر  ی هادگاهی آن با د  ییسوپژوهش، هم  نیا  یها افتهیدر    گریقابل توجه د  نکته

فوق    یها تیکه فعال  دهد یمسئله نشان م  ن یرشد اشاره کرده است. ا  ندیثبات در فرا  تیبر اهم  (Bornstein et al., 2017)عنوان نمونه،  به

 ن، یگذارند. همچن  یآموزان برجادانش  یت یو شخص  یبر رشد اجتماع   یبلندمدت  یامدهای پ   توانندیمدت ندارند بلکه مکوتاه  راتیتنها تأث  برنامه

(Strickhouser et al., 2017 )    ی هاافتهی نقش دارند؛    یدر ارتباط با سلامت و رفاه فرد  یتیشخص  یهایژگینشان داد که و  لیفراتحل  کیدر  

از طر  یهاتیاست که فعال  دگاهی د  نیا  دیمؤ  زیحاضر ن  هشپژو   ی رفاه کل  توانندیم   ،یتیو شخص  یاجتماع   یهایژگیو  یارتقا  قیفوق برنامه 

 آموزان را بهبود دهند. دانش

فوق    یهاتیآموزان در فعالمشارکت دانش  تیدر تقو  تال یجید  یهاو رسانه  یکه به نقش هوش مصنوع   ریاخ  یها با پژوهش  جینتا   ، یبعد فناور  از

  مهفوق برنا  یهاتیفعال  یاجرا  یهاوهیدر ش  یشیبازاند  تیموضوع اهم  نی. ا(Go, 2025; Nie & Tsai, 2025)اند همسو است  برنامه پرداخته 

ها را گسترش آن  یرگذاریو دامنه تأث  دیفزایب  هاتیفعال  نیا  تیبر جذاب  تواندیم  نینو  یهای. استفاده از فناوردهدیرا نشان م  رانیدر مدارس ا

 دهد. 

از طر  ی هاتیکه فعال  دهد ینشان م  یالمللنیو ب  ی مل  یهاافتهیپژوهش حاضر همسو با    جیمجموع، نتا  در   ی هامهارت  یارتقا  قیفوق برنامه 

  ی هایگذاراستیدر س  یضرورت بازنگر  هاافتهی   نیباشند. ا  نیآفرنقش  یدر تحقق اهداف کلان آموزش  توانندیو حل مسئله، م   ت یخلاق  ،یاجتماع 

 . سازدیبرجسته م شیاز پ  شیرا ب  رانیفوق برنامه در مدارس ا یها تیفعال گاهیجا تیو تقو یآموزش

تنها شامل معلمان متوسطه اول در  یداشت. نخست آنکه جامعه آمار زین ییهاتیارائه داد، اما محدود  یارزشمند یهاافتهیپژوهش اگرچه  نیا

 ی . دوم، ابزار پژوهش مبتنستین  یلیمقاطع تحص  ا یمناطق    ریبه سا  م یطور کامل قابل تعمبه  ج یکرمانشاه( بود و نتا  3  هیمشخص )ناح  هیناح  کی

دهندگان قرار گرفته پاسخ  یهای ریسوگ  ریهمچنان ممکن است تحت تأث  ،ییا یو پا  ییساخته بود که با وجود سنجش روامحقق   پرسشنامهبر  

ماه عل  یشی مایپ -یفیتوص  تیباشد. سوم،  استنتاج  امکان  روابط همبستگ  کند یرا محدود م  میمستق  ی پژوهش  تنها  تفاوت  یو  نشان و  را  ها 

 . دهدیم

برنامه و    یهاتیمشارکت در فعال  انیم  تیعل  یبررس  یبرا  یتجربمه یو ن   یتجرب  یهایبا طراح  ییهاپژوهش  نده یدر آ  شودیم  شنهادیپ  فوق 

تر از مناطق مختلف کشور و در مقاطع  متنوع  یهابا انتخاب نمونه  جینتا  میتعم  ن،یانجام شود. همچن  یجانیو ه   یشناخت  ،ی اجتماع   یامدهایپ 

به   تواندیم   زین  یلیتحص  زشیو انگ  نیوالد  تیحما  ، یمانند خودکارآمد  یانجیم  یرهاینقش متغ  یخواهد بود. بررس  ریپذامکان  فاوتمت  یلیتحص

با    قیعم  یهامانند مصاحبه  یفیک  یکردهایاستفاده از رو  ت،یفوق برنامه کمک کند. در نها  یهاتیفعال  یاثرگذار  یهاسمیتر شدن مکانروشن 

 آنان فراهم کند.  ستهیاز تجربه ز یترقیدرک عم تواند یم علمانآموزان و مدانش

فوق برنامه در مدارس    یهاتیگسترش فعال  یلازم برا  یهانه یزم  یآموزش  گذاراناستیو س  رانیمد  شودیم  شنهاد یپژوهش، پ   ج یتوجه به نتا  با

  ی های از فناور  یریگآموزان و بهره دانش  قی و علا  ازهایمتنوع متناسب با ن  یها برنامه  یطراح  ،ی کاف  ی و انسان  یرا فراهم کنند. اختصاص منابع مال 

  تیو هدا  تیریمد  نهیمعلمان در زم  یبرا  یآموزش  ی هادوره  یبرگزار  ن،یدهد. همچن  ش یها را افزاآن  ریتأث  تواندیها م برنامه  نیا  یاجرا  یبرا  نینو

 ها خواهد شد. آن  یاثربخش یموجب ارتقا  ها،تیفعال نیا یطراح ندیآموزان در فرافوق برنامه، و مشارکت دادن دانش ی هاتیفعال

 مشارکت نویسندگان
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Education has always been regarded as a multidimensional process aimed at fostering the intellectual, 

emotional, and social growth of students. While formal curricula primarily emphasize cognitive achievements 

and memory-based learning, there is an increasing recognition that extracurricular activities serve as an 

essential complement to academic programs. These activities provide opportunities for students to develop 

creativity, social competence, and problem-solving abilities—skills which are fundamental for success in the 

dynamic and complex environment of the twenty-first century (Darzi Radmandi et al., 2019). 

Extracurricular programs encompass a wide range of activities including sports, arts, cultural engagement, 

volunteering, and digital learning opportunities. Participation in such activities nurtures self-confidence, 

resilience, and cooperative skills while reducing the risk of social isolation and disengagement from school. 

Studies across different contexts have highlighted the importance of extracurricular engagement in fostering 

positive developmental outcomes such as enhanced creativity, improved social relations, and stronger 

academic performance (Hamzehii & Bagheri, 2018; Nazari & Yazdansta, 2019). 

From a social development perspective, extracurricular participation has been associated with improved peer 

relationships, social skills, and collective identity. International research demonstrates that such participation 

not only encourages healthy peer interactions but also strengthens school engagement (Wachsmuth et al., 

2023). Moreover, extracurricular programs may mitigate the negative consequences of limited family or 

community resources by providing structured opportunities for collaboration and responsibility (Sørlie et al., 

2021). Scholars also argue that such activities are instrumental in the prevention of behavioral problems and 

in promoting positive youth development (Alshammari et al., 2020). 

Creativity is another key dimension nurtured by extracurricular activities. Creativity represents both an 

individual trait and a process of generating innovative ideas to adapt to emerging challenges. Several studies 

emphasize that formal classroom instruction often lacks sufficient scope to fully cultivate creativity, while 

extracurricular environments create more flexible and stimulating conditions for the expression of creative 
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potential (Karaçam et al., 2021; Saxena, 2020). Research indicates that inventive problem-solving is not 

solely predicted by executive functions but largely influenced by opportunities for divergent experiences, often 

provided through extracurricular engagement (Beck et al., 2016). 

Problem-solving skills, closely related to creativity, are essential life skills. The ability to identify problems, 

generate solutions, and implement strategies effectively is foundational for success in academic and real-life 

contexts. Extracurricular activities expose students to novel situations that demand critical thinking and 

collaborative resolution, thereby strengthening these skills (Asadi Zeidabadi et al., 2021; Saberi Mehr, 2020). 

Scholars have emphasized that by engaging in these activities, students learn how to transfer classroom 

knowledge into practical applications and adapt it to real-world challenges (Tran & et al., 2024). 

In recent years, with the integration of digital transformation and artificial intelligence into education, 

extracurricular activities have taken on new dimensions. Digital tools, online platforms, and AI-supported 

training programs are increasingly being incorporated into extracurricular spaces, broadening access and 

enhancing engagement (Go, 2025; Huang et al., 2024; Nie & Tsai, 2025). These innovations offer 

opportunities not only to expand the reach of extracurricular programs but also to personalize them according 

to student needs and capacities. 

The significance of extracurricular activities in Iran has been documented in recent studies. For example, 

research highlights the role of extracurricular reading and participation in raising academic achievement 

(Ghafarinia & Jamshidizadeh, 2021). Similarly, models have been developed to integrate extracurricular 

programs into the national curriculum, emphasizing their contribution to creativity and problem-solving (Darzi 

Radmandi et al., 2019). However, despite the evidence, many schools in the Iranian context still treat 

extracurricular programs as peripheral or recreational, thereby underutilizing their developmental potential. 

Considering this backdrop, the present study investigates the effect of extracurricular activities on social 

development, creativity, and problem-solving skills of lower secondary school students in Kermanshah 

(District 3), from the perspective of teachers. The findings aim to contribute to the existing literature by 

providing empirical evidence in the Iranian educational context and aligning them with international insights 

on the multifaceted benefits of extracurricular participation. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive survey design to evaluate the impact of extracurricular activities on students’ 

social development, creativity, and problem-solving skills. The statistical population included 593 teachers 

from lower secondary schools in District 3 of Kermanshah city. Based on Morgan’s sampling table, 297 

teachers were selected as the sample through stratified random sampling. 

The research instrument was a researcher-developed questionnaire containing 16 items across three domains: 

social development, creativity skills, and problem-solving skills. Items were rated on a five-point Likert scale 

ranging from “very low” to “very high.” Content validity of the instrument was confirmed by educational 

experts, and reliability was established through a pilot study with 50 teachers, yielding a Cronbach’s alpha 

coefficient of 0.99. 

Data analysis was conducted using SPSS software. Descriptive statistics (frequency, percentage, mean) were 

applied to summarize demographic characteristics, while inferential statistics—including independent t-tests, 

one-way analysis of variance (ANOVA), and Spearman correlation—were employed to examine differences 

and associations among variables. 

Findings 

The demographic analysis showed that among the 234 responding teachers, 41.9% were female and 58.1% 

were male. A large proportion held bachelor’s (51.3%) or master’s degrees (38.5%), with teaching experience 

ranging from under 10 years to over 30 years. 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

14 

The Kolmogorov–Smirnov test confirmed that the data distribution was normal (p > 0.05), thereby validating 

the use of parametric statistical tests. 

Results indicated that extracurricular activities had a statistically significant positive effect on the combined 

outcome variable of social development, creativity, and problem-solving skills. The mean observed value 

(3.78) exceeded the theoretical mean (3), with a one-sample t-test revealing this difference to be significant at 

the p < 0.01 level. 

Specifically, in relation to social development, the mean score (3.80) was significantly higher than the 

theoretical mean, indicating that extracurricular participation enhances responsibility, teamwork, self-

confidence, and interpersonal respect among students. 

Regarding creativity, extracurricular activities increased students’ ability to generate novel ideas, engage in 

collaborative problem-solving, and explore new perspectives. The mean score (3.79) was significantly higher 

than the baseline, underscoring the strong impact of these activities on creative skill development. 

For problem-solving, extracurricular participation was associated with improved capacity to collect 

information, analyze alternatives, and select effective solutions. The mean score (3.75) was significantly higher 

than the theoretical average, confirming the importance of extracurricular programs in strengthening this 

critical life skill. 

Overall, the results highlight the statistically significant role of extracurricular activities in promoting the 

social, cognitive, and creative growth of secondary students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that extracurricular activities significantly enhance social development, 

creativity, and problem-solving skills among lower secondary school students. This outcome aligns with global 

research emphasizing the developmental value of non-curricular engagement (Sørlie et al., 2021; Wachsmuth 

et al., 2023). 

The observed positive impact on social development supports previous studies which reported improvements 

in communication, responsibility, and peer collaboration through extracurricular participation (Alshammari 

et al., 2020; Pashazadeh, 2023). Such outcomes are consistent with developmental theories that stress the 

role of social interactions in shaping personality and adjustment (Bornstein et al., 2017). 

Creativity gains observed in this research reinforce findings that extracurricular environments provide flexible, 

stimulating, and autonomy-supportive settings for innovation (Karaçam et al., 2021; Saxena, 2020). This 

supports the assertion by (Beck et al., 2016) that inventive problem-solving is less about cognitive aptitude 

alone and more about enriched experiential opportunities. Schools should therefore consider extracurricular 

activities not as supplementary but as integral to fostering creativity and preparing students for competitive 

future environments. 

The significant effect on problem-solving aligns with evidence that extracurricular involvement exposes 

learners to novel situations requiring adaptive reasoning (Asadi Zeidabadi et al., 2021; Saberi Mehr, 2020). 

This corresponds with (Tran & et al., 2024), who argued that participation in extracurricular activities within 

distribution chain contexts enhances decision-making and analytical competencies. Such results also resonate 

with (Hamzehii & Bagheri, 2018) and (Ghafarinia & Jamshidizadeh, 2021), who demonstrated that Iranian 

students benefit academically and socially from extracurricular experiences. 

Furthermore, the study findings echo international evidence of digital transformation in extracurricular spaces 

(Go, 2025; Huang et al., 2024; Nie & Tsai, 2025), highlighting the potential of integrating technology-driven 

extracurricular programs into Iranian schools. This could expand access, enhance engagement, and modernize 

educational practice. 

In conclusion, extracurricular activities represent a powerful means of complementing formal curricula and 

fostering holistic student development. By enhancing social skills, creativity, and problem-solving abilities, 
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they contribute to preparing students not only for academic success but also for future societal and occupational 

roles. The results underscore the necessity for policymakers, school administrators, and educators to prioritize 

and institutionalize extracurricular programs as an indispensable component of secondary education. 
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