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Abstract 

The purpose of this study is to examine the role of social networks in veiling among women in Mazandaran Province. A 

combination of the perspectives of Giddens, Bourdieu, Simmel, and Veblen was selected as the theoretical framework. The 

research method is a correlational survey. The sampling method is multi-stage cluster sampling, and the sample size, based 

on Cochran’s formula, consists of 384 participants. The data collection instrument is a questionnaire. For data analysis, 

Pearson’s correlation coefficient and multivariate regression analysis were applied using SPSS software. Face validity was 

used to assess validity. The Cronbach’s alpha values for the variables of media literacy, social network use, and veiling were 

0.792, 0.811, and 0.861, respectively, indicating reliability and internal consistency. The findings show that the average level 

of veiling is moderate. Approximately 12.2% of participants demonstrated a very low level of veiling. Around 19.8% had a 

low level, 30.1% exhibited a moderate level, 20.4% had a high level, and 17.5% reported a very high level of veiling. There 

is a negative and inverse relationship between the variables of the intensity of social network use and the duration of prese nce 

on social networks with the level of veiling. In other words, as the use of social networks increases, adherence to veiling and 

modesty decreases. Conversely, there is a positive and direct relationship between the level of media literacy and the level 

of veiling. Regression analysis reveals that 28.8% of the changes in the level of veiling are explained by the independent 

variables, with social network use contributing the most and media literacy contributing the least to predicting the level of  

veiling. 
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 مقدمه

در معرض تحولات اجتماع ینیو د  یفرهنگ ،یتیهو  یهااز مؤلفه یکی ربازیاز د رانیپوشش و حجاب در ا و  یجامعه محسوب شده و همواره 

به بعد فرد  ،یامر اجتماع  کیبه عنوان   دهیپد نیقرار داشته است. ا یفرهنگ پ  یبلکه بازتاب  ست،ین یمذهب ای  یتنها محدود    دهی چیاز تعاملات 

 یارتباط  یهای. ظهور فناور(Moein, 1983; Shafiee Sarvestani, 2008)است   نینو یهایها و فناوررسانه  ته،یمدرن  سنت، ن،ید  انیم

ها،  در نگرش  نیادیبن یراتییتغ  سازنهیو زم  دهیبه مسئله حجاب بخش  یاابعاد تازه ر،یاخ یهادر دهه یمجاز  یاجتماع  یهاو گسترش شبکه  دیجد

 .(Campbell, 2005, 2010)پوشش زنان شده است  یهاو سبک فتارهار

بلکه به مثابه   ،یعرف  ای  ینیالزام د  کیتا حجاب را نه صرفاً به عنوان    کنندیبه ما کمک م  یشناسو معاصر جامعه  کیکلاس  اتینظر ان،یم  نیا در

بازنما  یفرهنگ هیسرما ،یاز سبک زندگ  ینماد بوردمیکن یبررس  یاجتماع  ییو ابزار  تما وی.  که    دهدینشان م  یفرهنگ هیو سرما  زیبا مفهوم 

نما یاجتماع یمرزبند  یبرا  یبه مثابه ابزار  تواندینوع پوشش م نتخابا  ب،یترت  نی. به هم(Bourdieu, 2018)باشد  یطبقات گاهیجا  شیو 

نظر گرا  ینقش مهم  ،یچشمو چشم و هم  یشیکه مصرف نما کندیم  دیآسا« تأک»طبقه تن  هیوبلن در  سبک پوشش دارد  رییبه تغ شیدر 

(Veblen, 2004)ییخود از نمادها یفرد تیساخت هو  یکه افراد در جامعه مدرن برا دهدینشان م  ،ییگرامد و مصرف  لیبا تحل  زین  ملی. ز  

 .(Bacacc, 2002; Fazeli, 2003) رندیگیچون مد و پوشش بهره م

در بستر تعاملات   یو سبک زندگ یتیجنس تیدارد که هو دینکته تأک  نیبر ا  ت،یهو  یشیتجدد و بازاند یدر چارچوب نظر  دنزیگ گر،ید یسو از

  شهیر  ییدر نظر گرفت که از سو  ایپو  یادهیبه عنوان پد  توانیحجاب را م  ن،ی. بنابرا(Giddens, 2009)  شودیم  دیبازتول یاو رسانه  یاجتماع

 .ردیگیقرار م نینو یهاو رسانه یاجتماع یهاشبکه  ریتحت تأث گرید یدارد و از سو ینید  یهاها و ارزشدر سنت

به سرعت در  یزندگ یهاها، الگوها و سبکموجب شده است که ارزش ریدر دهه اخ  تالیجید یهارسانه ژهیوو به  یجمع یهارسانه گسترش

  ییبا فراهم کردن بستر تعامل، بازنما  ،یاجتماع  یها. شبکه(Khatami Sabzevari, 2016; Wiley Dath, 2012)  ابندیجوامع گسترش 

  یاجتماع  یهااند که استفاده گسترده از شبکهنشان داده قاتیاند. تحقمعنا در مورد حجاب بدل شده  دیو بازتول  دیتول  یبرا  یبه مکان  ،یگوسازو ال

  یها فرصت رسانه  نیحال، ا  نی. در ع(Gharabaghi et al., 2018; Vaghari, 2017)  نجامدیبه حجاب و عفاف ب شیبه کاهش گرا تواندیم

نوع  فیبازتعر  یبرا عنوان  به  عرضه آن  و  کرده  زین  «یفرهنگ  ی»کالا  یحجاب   ;Honardoost & Karimabadi, 2023)اند  فراهم 

Karakavak & Özbölük, 2023). 

استفاده از   شیاند که افزانشان داده  هاافتهی  یاند. برخو حجاب پرداخته  یاجتماع یهارسانه انیرابطه م یمطالعات متعدد به بررس  ران،یا  در

بوده است   تیرعا زانیبا کاهش م  یاجتماع یهاشبکه  ,.Nematifar & Safuraei Parizi, 2020; Rezadoust et al)حجاب همراه 

 یهاییتوانا  یاند که ارتقااند و نشان دادهبه حجاب اشاره داشته شیگرا تیدر تقو یابه نقش سواد رسانه هاژوهشپ ی. در مقابل، برخ(2020

 ,Nasiri & Aghili, 2012; Salmanpour)فضا شود   نیاز ا  یمنف یریرپذیمانع از تأث تواندیها مدر استفاده از رسانه یلیو تحل  یانتقاد

2021). 

که حجاب   دهدینشان م  یشناختجامعه ی. نگاهستین  ریپذآن امکان  یو اقتصاد یاجتماع  ،یحجاب بدون توجه به ابعاد فرهنگ  دهیپد یبررس

.  ( Ahmadpour & Rezaei Sharif, 2022; Nargoni, 2022)است   یو فرهنگ یگوناگون اجتماع یواجد معان  ،یعلاوه بر وجه مذهب

برابه ارزش  یبندیو پا  ینید تیهواز  یحجاب نماد ،یبرخ یبرا  یتیجنس ضیتبع یو حت یاجتماع  تیاز محدود یشکل  گر،ید یبرخ یهاست؛ 

پوشش زنان در ا. در سطح کلان(Khanmohammadi & Dehghani, 2022)  شودیم  یتلق  ریاز عصر قاجار تاکنون تحت تأث رانیتر، 

 ;Rostegar Khaled et al., 2012)قرار گرفته است   یارتباط  یهایناورو ورود ف یاسیتحولات س ،ییگراغرب  ون،یزاسیمدرن یندهایفرا

Soleimani & et al., 2013). 
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ب از اند که حجاب  مطالعات نشان داده ،یمورد توجه قرار گرفته است. در مالز  یاسلام  ریو غ  یحجاب در جوامع اسلام  دهیپد  زین  یالمللنیمنظر 

از آن است که    یحاک  هاافتهی زین  ی. در اندونز(Hassan & Husna, 2021)شده است    فیبازتعر  یفرهنگ تیاز مد و هو یبه عنوان بخش

نشان داده است که  (Arifah et al., 2018)به حجاب دارد   شیدر گرا یاکنندهنیینقش تع یندارید زانیم . بانت با مفهوم »هشتگ اسلام« 

 .(Bunt, 2018)اند بدل ساخته تیهو ییبازنما یبرا یرا متحول کرده و حجاب را به ابزار ینیاقتدار د یاسلام یبریسا یهاطیچگونه مح

بررس یکی آن با مصرف یاز ابعاد مهم    افته،ی  یمهم  گاهیجا  ییکه مصرف و مدگرا  یااست. در جامعه  یفرهنگ هیو سرما ییگراحجاب، ارتباط 

اند که  ها نشان داده. پژوهش(Bacacc, 2002; Bourdieu, 2018) شودیبدل م یاجتماع زیذائقه و تما  شینما یبرا  یبه ابزار  زیحجاب ن

پ ،یاجتماع  یهاها و شبکهرسانه  رینه تنها تحت تأث یرانیزنان ا انیسبک پوشش در م رییتغ   یها و رقابت یمصرف  یهاشیبا گرا  وندیبلکه در 

 .(Bichranlou et al., 2021; Rafiei Rad, 2020) دهدیرخ م زین یاجتماع نینماد

گرفته است. تقاضا زین  «یفرهنگ ی»کالا کیکه حجاب به مثابه   دهدینشان م  یاقتصاد  یهالیتحل  گر،ید  یسو  از به    یمورد توجه قرار  رو 

با حجاب، به و  یبرا  شیافزا   هی حجاب، بازار و سرما انیم  وندیدهنده پنشان  ،یتر و طبقه متوسط شهراقشار جوان انیدر م ژهیپوشاک مرتبط 

 .(Honardoost & Karimabadi, 2023)است  یفرهنگ

و حجاب است.  یاجتماع  یهاشبکه انیتعامل م  یبررس یمناسب برا  یانمونه ران،یو متنوع ا  تیاز مناطق پرجمع  یکیمازندران به عنوان   استان

متوسط  یدر سطح یمختلف اجتماع یهاو زنان بافت  انیدانشجو انیبه حجاب در م شیاند که گرامنطقه نشان داده نیدر ا نیشیمطالعات پ

با ا(Salmanpour, 2021; Soleimani & et al., 2013)قرار دارد    یهاو شبکه نترنتیاز گسترش ا  یناش دیجد یحال، روندها  نی. 

الگوها  ریچشمگ  یراتییبه تغ  ،یاجتماع انجام  یدر  زنان   & Kordkotoli et al., 2023; Mohammadzadeh)است    دهیپوشش 

Mousavi, 2021)  نظر  هیپژوهش حاضر با تک ن،یبنابرا پ ملیز و،یبورد دنز،ی)گ یبیترک  یبر چارچوب  و  یتجرب  یهانهیشیو وبلن( و مرور 

زنان استان مازندران   انیحجاب در م  تیرعا زانیچگونه و تا چه اندازه بر م  یاجتماع  یهاپرسش است که شبکه نیبه دنبال پاسخ به ا  ،ینظر

 اند.بوده  رگذاریتأث

 شناسیروش

مورد نظر بدون    یبه اهداف علم  دنیباشد و رسپژوهش می  کیدر   هااریمع اصول و نیتراز مهم  نان،یو قابل اطم  یعلم قیروش تحق  کیانتخاب  

پیمایشی  روش تحقیق،  . ستین  ریپذامکان  یو منطق حیروش صح کیانتخاب  بوده و از حیث ماهیت موضوع توصیفی  نظر هدف کاربردی  از 

نیز میدانی است. گردآوری داده است. شیوه انجام تحقیق    یاطلاعات، ابتدا مبان   یآورابزار جمع  هیساخت و ته  یبرا پرسشنامه است.ها،  ابزار 

بررس  ینظر پرسشنامهاطلاعات و داده  یآورجمع یبرا  تینها  قرار گرفت و در یپژوهش مورد  کلیه زنان   محقق ساخته استفاده شد. یهاها از 

تعداد آنها برابر    1400اند که بر اساس آمار مرکز آمار ایران در سال  آماری تحقیق انتخاب شده  جامعه  عنوان به  سال استان مازندران  15بالای  

این روش برای ای است. ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه است. روش  نفر  384حجم نمونه بر اساس فرمول کورکران،  .نفر است  1346200با 

به لحاظ گستردگی واحدهای تحلیل، امکان گردآوری اطلاعات فراهم   اًیثانچارچوب جامعه آماری در اختیار نباشد و   اولاًزمانی مناسب است که 

ای استفاده شد. همچنین از اعتبار صوری از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون برای آزمون روابط متغیرها در سطح سنجش فاصلهنباشد.  

آلفای کرونباخ متغیرهای  رسانهاستفاده شد. مقدار  با  حجابی و  از شبکه اجتماع  استفادهی، اسواد  برابر    0/ 861و    811/0،  792/0به ترتیب 

درونی بین گویهمی نشانگر آن است که همبستگی و همسازی  برخوردار ها مناسب و قابل قبول میباشد و  پایایی و قابلیت اعتماد  باشد و از 

 است. 

 ،بشر ساسیا  قحقواز    یکی نیاعنو  ای که بههای رسانهای یعنی توانایی و قدرت دسترسی، تحلیل، ارزیابی و انتقال اطلاعات و پیامسواد رسانه

رسانه ست.ا  دهکر  تأیید  شیزموآ  یهااردستاندو ا  دیقتصاا  ی،ندوشهر  هفار  ،ملی  توسعه  ایبر  وریضر بعد  سواد  دو  عصر حاضر دارای  ای در 
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به پیام( و بعد مهارتی )توانایی استفاده از رسانه پنهان پیام، نگاه انتقادی  پیام، آگاهی از اهداف  های اجتماعی، توانایی  شناختی)درک محتوای 

 تبادل اطلاعات و پیام( است.  توانایی های رسانه ای،توانایی دسترسی به پیام ای،های رسانهارزیابی، تجزیه و تحلیل پیام

به وجود آمدن هر نوع تمای  رفتارعمل و حجاب شامل  به    توانیحجاب را م. شودیدو نامحرم م انیم یاله  ریغ ای شروعنام  لیاست که مانع از 

  فی دارد. طبق تعر یو عاطف یسنت  ،یارزش ،یچهار بعد ابزار یاجتماع ای  یوبر، کنش انسان  هیگرفت. براساس نظر نظر نوع کنش در  کیعنوان 

به هدف    یابیجهت کسب و دست ممکن ابزار  نیکاربرد بهتر یبرا لانیمحاسبه عق یبر مبنا  یکنش ابزار ،لانیعق  نشیگز هیوبر و براساس نظر

 بنابراین متغیر حجاب دارای سه بعد حجاب سنتی، حجاب ارزشی و حجاب ابزاری است. استوار است.

خود را داشته باشند،    یشخص  لیپروفا  نیمشخص و مع ستمیس  کیدهند در هستند که به افراد اجازه می  ینیخدمات آنلا ،یاجتماع یهاشبکه

به د برقرار کنند. از ا گرانیکنند، اطلاعات شان را به اشتراک بگذارند و با د یمعرف گرانیخود را  می  قیطر نیارتباط  توانند ارتباطشان با  افراد 

برای سنجش متغیر شبکه اجتماعی از دو بعد، میزان استفاده و مدت  شکل دهند.  زیرا ن یدیجد  یاجتماع  یهارا حفظ کنند و ارتباط گرانید

 ها استفاده شد.زمان حضور در شبکه

 هایافته

  4.2درصد مجرد هستند و    35.4باشد. حدود درصد( می  60.4نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به پاسخگویان متأهل) های توصیفییافته

بوده اند. همچنین   40-44بین  درصد در سن    22.1 درصد نیز مطلقه هستند. همچنین بیشترین فراوانی  درصد از افراد   7.8سال بوده و دارای 

درصد در سنین    20.3سالگی، حدود  25-29درصد در سنین  14.8باشند. حدود اند و دارای کمترین فراوانی میسال قرار داشته  45-49در سن 

سنین   10.4سالگی و   24کمتر از   بقیه در سایر سنین قرار دارند. 35-39درصد در  که    سالگی و  به افرادی است  بیشترین فراوانی مربوط 

ها  درصد( تعلق دارد. یافته   14.8ترین فراوانی مربوط به پاسخگویان به تحصیلات دیپلم )و کم  درصد(  25.5باشد )ها کارشناسی میتحصیلات آن

درصد نیز به پایگاه متوسط تعلق داشتند. پایگاه اقتصادی    37.2درصد پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین داشته، حدود    37.8دهد حدود نشان می

درصد کمتر از دو ساعت    29.9های اجتماعی در بین حدود  درصد از افراد مورد مطالعه بالا است. مدت زمان حضور در شبکه  25اجتماعی حدود 

درصد نیز بیش از 19.8درصد در حد چهار تا شش ساعت و حدود    23.5درصد در حد دو تا چهار، حدود    26.8در طول شبانه روز است. حدود 

 شش ساعت در طول شبانه روز است.

 ی و سواد رسانه ایهای اجتماعاستفاده از شبکه زانیمتوزیع پاسخگویان بر حسب  .1جدول 

 ایمیزان سواد رسانه های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه میزان

 درصد تعداد درصد تعداد

 19 73 26.6 102 خیلی زیاد

 25 96 23.2 89 زیاد

 32.3 124 18.5 71 تاحدودی

 14.3 55 16.9 65 کم

 9.4 36 14.8 57 خیلی کم

 100 384 100 384 جمع

 

نشان داد که حدود یافته  زانیمدرصد از    25ی خیلی زیاد بوده، حدود اسواد رسانه  زانیمدرصد از افراد،   19های توصیفی متغیرهای مستقل 

سواد  زانیمدرصد از افراد  9.4ی کم و اسواد رسانه زانیمدرصد از افراد   14.3درصد در حد متوسط و    32.3در حد زیاد، حدود ی  اسواد رسانه

  یل یخ های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه  انیدرصد از پاسخگو  26.6بدست آمده، حدود   یهابا توجه به دادهاند.  ی خیلی کمی داشتهارسانه
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  16.9اند. حدود متوسط داشته زانیبه م های اجتماعیمیزان استفاده از شبکهدرصد از افراد    18.5و   ادیدرصد تا حد ز  23.2ند، حدود دار ادیز

 .اندداشته های اجتماعی در حد خیلی کمنیز میزان استفاده از شبکهدرصد  14.8کم و  زانیدرصد به م

از میزان حجاب خیلی پایینی برخوردار   درصد  12.2در مجموع حدود دهد.  جدول زیرین توزیع پاسخگویان بر حسب میزان حجاب را نشان می

درصد    20.4در حد متوسطی است و در بین حدود میزان حجاب درصد    30.1حدود   درصد در حد پایین، در بین  19.8هستند. در بین حدود 

 در حد خیلی زیادی است. میزان حجاب درصد  17.5در حد زیاد و در بین 

 توزیع پاسخگویان بر حسب میزان حجاب .2جدول 

 میزان حجاب حجاب سنتی حجاب ارزشی حجاب ابزاری میزان

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 12.2 47 12.3 47 11.2 43 10.3 40 خیلی کم

 19.8 76 19.3 74 16.1 62 20.4 78 کم

 30.1 116 31.2 120 29.9 115 29.5 113 متوسط

 20.4 78 20.1 77 23.4 90 25.3 97 زیاد

 17.5 67 17.1 66 19.4 74 14.5 56 خیلی زیاد 

 100 384 100 384 100 384 100 384 جمع

 

بین    42.8دهد که حجاب ارزشی در بین حدود ها نشان مییافته درصد در   27.3درصد در حد متوسط و در بین   29.9درصد در حد زیاد در 

درصد در حد کم است.   30.7درصد در حد متوسط و در بین    29.5درصد در حد زیاد، در بین    39.8حد کم است. حجاب ابزاری در بین حدود  

 درصد در حد کم است.  31.6درصد در حد متوسط و در بین  31.2حد زیاد، در بین درصد در  37.2حجاب سنتی در بین حدود 

جمعهای آماری، ابتدا باید مشخص کرد که دادهدر استفاده از تکنیک یا غیر نرمال؟ چونهای  نرمال برخوردار است   در آوری شده از توزیع 

پارامتریک استفادهآزمون توان ازها میآزمون فرضیه برای شده جمع آوری هایداده توزیع بودن نرمال صورت  غیرنرمال درصورت و نمود های 

کرد.آزمون از بودن ناپارامتریک استفاده  با داده های  ارتباط  پارامتر ضریب معناداری در  به مقدار  به هر یک از با توجه  عددی مربوط  های 

توان گفت دلیلی برای رد این فرض که نمونه مورد نظر از توزیع نرمال به دست آمده است، وجود ندارد)فرض صفر متغیرهای کمی پیوسته، می

نرمال برخوردار هستند. از آنجایی که مقدار .(. به عبارت دیگر داده05بیشتر از   و توزیع  های عددی مربوط به هریک از متغیرها از همقوارگی 

های استنباطی پارامتریک  ها نرمال بوده و برای ارزیابی این موضوع از آمارهباشد، پس که پراکندگی دادهمی  %05ها بالاتر از معناداری کلیه متغیر

 دن توزیع این متغیر است.بوده که نشان دهنده نرمال بو 1.345برابر با  حجاب زانیماستفاده شده است. مقدار آزمون متغیر وابسته 

 اسمیرنوف-کولموگوروف آزمون تحلیل توزیع نرمال متغیرها برمبنای .3جدول 

 میزان حجاب ایمیزان سواد رسانه یهای اجتماع استفاده از شبکه زانیم متغیر

 1.345 1.172 0.982 مقدار 

 0.12 0.18 0.57 داریسطح معنی

 

 وجود دارد. یاستان مازندران رابطه معنادار انزن نیو حجاب در ب یاجتماع یهاشبکهمیزان استفاده از  نیب فرضیه اول:

رابطه منفی و معکوس وجود دارد. یعنی هر و حجاب   یاجتماع یهاشبکهدهد که بین میزان استفاده از  ضریب همبستگی پیرسون نشان می

ی کمتر شود، اجتماع یهاشبکهیابد و برعکس هر چه میزان استفاده از کاهش میحجاب بیشتر شود، میزان    یاجتماع یهاشبکهچه استفاده از 

نشان مییابد. این رابطه از لحاظ آماری معنادار میافزایش میحجاب میزان  ضریب همبستگی  دهد.باشد و شدت رابطه، همبستگی متوسط را 

 داری آن صفر است.و سطح معنا -522/0برابر با  و حجاب یاجتماع یهاشبکهمیزان استفاده از  نیپیرسون ب
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 و حجاب ی اجتماع یهاشبکهاستفاده از ضریب همبستگی پیرسون بین  .4جدول 

 نتیجه همبستگی سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 رابطه معکوس و معنادار وجود دارد 000/0 -522/0

 

 وجود دارد. یاستان مازندران رابطه معنادار انزن نیو حجاب در ب های اجتماعیمدت زمان حضور در شبکهفرضیه دوم: بین 

 و حجاب ی های اجتماعمدت زمان حضور در شبکه ضریب همبستگی پیرسون بین .5جدول 

 نتیجه همبستگی سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 رابطه منفی و معکوس معنادار وجود دارد  000/0 -431/0

 

وجود دارد. یعنی  منفی و معکوس رابطه و حجاب  یاجتماع  یهامدت زمان حضور در شبکهدهد که بین  ضریب همبستگی پیرسون نشان می

ارتباط  لیاستفاده از وسامیزان کمتر خواهد شد و بر عکس هر چه حجاب بیشتر شود، میزان  یاجتماع یهامدت زمان حضور در شبکههر چه 

دهد.  باشد و شدت رابطه همبستگی متوسط را نشان میبیشتر خواهد شد. این رابطه از لحاظ آماری معنادار میحجاب  کمتر شود، میزان    یجمع

به اینکه سطح معناداری این رابطه کوچکتر از   بین می 05/0با توجه  و حجاب   یاجتماع  یهامدت زمان حضور در شبکهباشد این فرض که 

پذیرفته می )خلاف ادعای ما( با حداکثر اطمینان    0H)مبنی بر وجود رابطه( تایید و فرض  1Hشود. بنابراین فرض رابطه معنادار وجود دارد 

 شود.درصد ابطال می 99

 وجود دارد. یاستان مازندران رابطه معنادار انزن نیو حجاب در ب یاسواد رسانه نیبرسد  به نظر میفرضیه سوم: 

 حجابمیزان و  یاسواد رسانهضریب همبستگی پیرسون بین میزان  .6جدول 

 نتیجه همبستگی سطح معنی داری ضریب همبستگی پیرسون

 رابطه مثبت و معنادار وجود دارد 000/0 419/0

 

پیرسون نشان می برابر با  و حجاب   یاسواد رسانهمیزان  دهد که بین ضریب همبستگی  رابطه معناداری وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی 

به اینکه سطح معناداری کوچکتر از    419/0 با توجه  معناداری آن صفر است.  بین  05/0و سطح  و   یاسواد رسانهمیزان  است این فرض که 

پذیرفته میحجاب  یابد و برعکس هر افزایش میحجاب بیشتر شود، میزان   یاسواد رسانهمیزان  شود. یعنی هر چه رابطه معنادار وجود دارد 

لحاظ آماری معنادار میکاهش می حجابکمتر شود، میزان  یاسواد رسانهمیزان چه  نسبتاً  یابد. این رابطه از  باشد و شدت رابطه، همبستگی 

 دهد.متوسط را نشان می

  برای فهم تاثیر همزمان متغیرهای مختلف بر متغیر وابسته، از رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. تحلیل رگرسیونی از بهترین روشهای تحلیلی

بر متغیر وابسته ارزیابی و سنجش می کند. در تحلیل رگرسیون چندگانه واریانس  است که تاثیرهای مشترک و مجزای متغیرهای مستقل را 

شود. تحلیل رگرسیونی چند متغیره این امکان را متغیر و از طریق متغیرهای مستقل نسبی و ترکیب خطی دو یا چند متغیر مستقل تبیین می

با کنترل کردن آماری اثر سایر متغیرهای مستقل موجود در رابطه به محقق می با متغیر وابسته  دهد که رابطه یک یک متغیرهای مستقل را 

 مطالعه کند و از اضافه برآورد کردن میزان اثرگذاری متغیرهای مستقل ناشی از همبستگی بین آنها جلوگیری کند. 

 مقادیر ضرایب رگرسیونی میزان حجاب .7جدول 

 آزمون هم خطی Tآزمون  ضرایب رگرسیونی متغیرها

B Beta T Sig Tolerance VIF 
   000/0 64/4  098/2 مقدار ثابت

 120/1 793/0 000/0 442/3 118/0 357/0 یاسواد رسانه

 201/1 853/0 000/0 -261/5 -202/0 -442/0 یهای اجتماع مدت زمان حضور در شبکه
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 561/1 743/0 000/0 -123/7 -427/0 -342/0 یاجتماع  یهااستفاده از شبکه

     Rتعدیل شده مجذور  Rمجذور  R خلاصه مدل

537/0 288/0 264/0 

ANOVA F Sig دوربین واتسون 

66/27 000/0 01/2 

 

بین   537/0مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  ی و میزان حجاب است. های اجتماعشبکهبوده که نشان دهنده رابطه در حد متوسط 

ی بستگی دارد. نتایج آزمون های اجتماعشبکهدرصد از تغییرات میزان حجاب به    8/28است. یعنی حدود   288/0مقدار ضریب تعیین برابر با 

ها از یکدیگر بوده است. مقدار آزمون آنالیز واریانس نیز بیان کننده وجود همبستگی و ارتباط معنادار بین  دوربین واتسون نشانگر استقلال داده

دهند که متغیرها از هم خطی لازم برخوردار هستند.  نیز نشان می  VIFهای تولرانس و شاخصمتغیرهای اجتماعی و میزان حجاب است. آزمون

استفاده از درصد معنادار است. به ازای هر واحد تغییر در میزان   99دهد که همه متغیرها در سطح بیش از  مقادیر ضرایب رگرسیونی نشان می

به وجود می  427/0ی، حدود  اجتماع  یهاشبکه بتا میواحد در میزان حجاب تغییر  ی اسواد رسانهمتغیر توان گفت که آید. بر اساس مقادیر 

 ی بیشترین اثر را بر حجاب دارند.اجتماع یهااستفاده از شبکهکمترین و متغیر 

 گیرینتیجهبحث و 

که م یهاافتهی نشان داد  شبکه  انیپژوهش حاضر  و   یمنف  یازنان استان مازندران رابطه  انیحجاب در م تیو رعا یاجتماع  یهااستفاده از 

به عبارت د است.   افتهیحجاب کاهش   تیبه رعا شیگرا ،یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  زانیزمان و ممدت  شیبا افزا گر،یمعنادار وجود دارد. 

  یاب یتیهو  ندیاز فرآ  یبخش  ییگرامعتقد است که مد و مصرف  ملیکرد. ز  لیتحل  یشناسجامعه کیکلاس  اتیدر پرتو نظر توانیجه را مینت نیا

از طر  یفرد  یهاامر در بستر شبکه  نی. ا(Bacacc, 2002; Fazeli, 2003)  سازندیم زیآن خود را متما قیدر جوامع مدرن است و افراد 

»مصرف    هینظر  نی. همچنکنندیاستفاده م یو اجتماع  یفرد  تیهو  ییبازنما  یبرا  یعنوان ابزارشده و زنان از پوشش به  دیبازتول زین یتماعاج

.  ( Veblen, 2004)منزلت باشد   شیو نما یبه رقابت اجتماع  لیاز م  یناش  تواندیپوشش م رییبه تغ  شیکه گرا دهدیوبلن نشان م  «یشینما

 رییبا تغ یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  شیطور مثال، نشان داده شده است که افزابه کنند؛یم  دییرا تأ  افتهی نیا زین یداخل یهاپژوهش  جینتا

 . ( Gharabaghi et al., 2018; Nematifar & Safuraei Parizi, 2020)در سبک پوشش و کاهش التزام به حجاب همراه بوده است 

بد  میحجاب رابطه مثبت و مستق  تیو رعا یاسواد رسانه انینشان داد که م  هاافتهی گر،ید  یسو  از معنا که هرچه سطح سواد   نیوجود دارد؛ 

کرد که بر    لیها تحلجامعه انبوه و قدرت رسانه  هیدر پرتو نظر توانیامر را م  نیاست. ا  شتریآنان به حجاب ب  یبندیزنان بالاتر باشد، پا یارسانه

 ،یو انتقاد  یلیتحل  یهاییتوانا  یبا ارتقا یا. سواد رسانه(Giddens, 2009)دارد   دیها و رفتارها تأکنگرش  رییدر تغ  یارتباط جمع  لینقش وسا

تأث  یارسانه  یتر با محتواامکان مواجهه فعالانه کرده و مانع از  پژوهش(Nasiri & Aghili, 2012)  شودیم  یمنف  یریرپذیرا فراهم   یها. 

رسانهنشان داده زین  نیشیپ تقو ینید  یهابه ارزش  شیگرا  تواندیم  یااند که آموزش سواد  عفاف را  فرهنگ   ,Salmanpour)کند    تیو 

2021). 

نشان داد که متغ یونیرگرس لیتحل از شبکه ریپژوهش  پ نیشتریب یاجتماع  یهااستفاده  حجاب داشته و   زانیم راتییتغ ینیبشیسهم را در 

رسانه  تاًیو نها  یاجتماع یهازمان حضور در شبکهپس از آن مدت   یاجتماع   یهادهنده آن است که شبکهنشان  افتهی نیقرار دارند. ا یاسواد 

پررن پژوهشکنندیم فایزنان ا یپوشش  یها و رفتارهابه نگرش یدهدر شکل  یگنقش    یعنوان عامل به یاجتماع یهارسانه زیمشابه ن  یها. در 

 ,Honardoost & Karimabadi, 2023; Karakavak & Özbölük)اند  شده  یآن معرف  یسازییکالا  یاثرگذار بر فرهنگ حجاب و حت

  یمحصول مد و کالا   کیبه    ینینماد د  کیاز  نفلوئنسرهایو توسط ا نستاگرامیکه حجاب در بستر ا  اندنمونه، مطالعات نشان داده ی. برا(2023
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ب(Alikhah & Mohammadzadeh, 2022; Bichranlou et al., 2021)بدل شده است    یمصرف در سطح   نیچن  زین یالمللنی. 

  یاجتماع  یهازنان جوان مسلمان با استفاده از رسانه انیم درنسبت به مد حجاب  یآگاه یمثال، در مالز  یمشاهده شده است؛ برا  ییهاافتهی

شده است   یبه حجاب معرف  شیگرا  تیدر تقو  یعامل مهم  یندارید  زین  ی. در اندونز(Hassan & Husna, 2021)است   افتهی  شیافزا

(Arifah et al., 2018). 

موجب   یاجتماع یهانشان داده شده که شبکه  رانیطور مثال، در ا. بهکنندیم  دییپژوهش را تأ نیا  یهاافتهی یو خارج یمتعدد داخل  مطالعات

 قاتیتحق  یحال، برخ  نی. در ع(Rafiei Rad, 2020; Rezadoust et al., 2020)اند  شده یبه پوشش اسلام  شیو گرا  ینید  تیکاهش هو

بستر شبکه ییو مدگرا ییگرااند که مصرفکرده  دیتأک در سبک پوشش زنان   رییعوامل تغ  نیتراز مهم شوند،یم دیتشد یاجتماع  یهاکه در 

مرتبط  یدرآمد و توسعه بازار کالاها شیمشخص شد که افزا  گرید  ی. در پژوهش(Nargoni, 2022; Soleimani & et al., 2013)هستند 

 .(Honardoost & Karimabadi, 2023)پوشش منجر شده است  تیفیدر نوع و ک یراتییبا حجاب، به تغ

نقش فناور  یبا مطالعات هاافتهی  نیهمچن است که به  بازتعر  یمجاز  یو فضا  یهمسو  ارزش یسبک زندگ فیدر  اند.  پرداخته  یفرهنگ  یهاو 

 یاسلام-یرانیا  یبر سبک زندگ  میطور مستقبه  یاجتماع  یهانشان دادند که شبکه  (Kordkotoli et al., 2023)و همکاران    یکردکتول

هستند. افز ا  وناثرگذار  د جینتا  ن،یبر  سرما  یمبن  ویبورد دگاهیبا  نقش  تما  یفرهنگ  هیبر  طر  یاجتماع  زیدر  همخوان  قیاز  دارد   یپوشش 

(Bourdieu, 2018)باشد. یاجتماع یمرزبند یبرا یو ابزار یاز ذائقه فرهنگ یبازتاب تواندی. در واقع، نوع پوشش م 

که   دیتأک دنزیدر دوران مدرن همخوان است. گ تیهو یشیدرباره بازاند دنزیگ کردیبا رو  نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی  ،یبعد نظر  از دارد 

 تواندیم  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  ب،یترتنیا. به ( Giddens, 2009)  شودیم  دیبازتول یاو رسانه یدر بستر تعاملات اجتماع یفرد  تیهو

نگرش آنان نسبت به حجاب منجر شود. هم رییزنان و تغ تیهو  فیبه بازتعر   یبر یسا  یهاطیبانت درباره نقش مح  دگاهیبا د  جینتا  ن،یچندر 

 .(Bunt, 2018)راستا است هم یمذهب ینمادها ییو بازنما ینیاقتدار د فیدر بازتعر  یاسلام

نتا در   فی بازتعر   یبرا یحجاب باشند و هم فرصت  تیرعا یبرا یدیتهد توانندیهم م یاجتماع یهاکه شبکه  دهدیپژوهش نشان م  جیمجموع، 

درست،  تیو هدا یاسواد رسانه  تیبا تقو گر،ید یبه حجاب همراه است؛ از سو شیها با کاهش گرارسانه نیاستفاده از ا  شیافزا  سو،کیآن. از  

  یها اند رسانهدارد که نشان داده  ییسوهم  یالمللنیب  قاتیبا تحق  افتهی نیفرهنگ عفاف و حجاب بهره برد. ا جیترو  یها براآن  تیاز ظرف توانیم

بازنما  جادیضمن ا  یاجتماع ن  یاتازه  ییچالش، امکان  حجاب را  م  زیاز    ن،ی . بنابرا(Le Duc, 2015; McClure, 2016)  کنندیفراهم 

 یدر راستا  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  ،یارسانه  یهاو مهارت  یآگاه  شیباشد که ضمن افزا  یاگونهبه  دیبا  یفرهنگ  یهایگذاراستیس

 شود. تیهدا یو فرهنگ ینید  یهاارزش تیتقو

سال استان    15  یصرفاً به زنان بالا ی. نخست آنکه جامعه آمارردیمدنظر قرار گ  جینتا ریدر تفس  دیاست که با  ییهاتیمحدود  یپژوهش دارا  نیا

با احت  جینتا  میمازندران محدود بوده و امکان تعم پرسشنامه بوده و ممکن داده  ی. دوم آنکه ابزار گردآورردیصورت گ  دیبا  اطیبه کل کشور  ها 

مانند نقش خانواده،  یگرید یرهایمتغ ن،یقرار گرفته باشد. همچن  یفرهنگ یفشارها ایمطلوب  یاجتماع یهاشیگرا  ریها تحت تأثاست پاسخ

نگرفته و م یپژوهش مورد بررس نیدر ا یاقتصاد یو ساختارها یحکومت یهااستیس  اثرگذار باشند. جیبر نتا توانندیقرار 

پ  نیا یهاافتهی  لیتکم  یبرا شوند تا  رانیا  یمختلف بافت فرهنگ  یهاو در استان  یدر سطح مل  یمطالعات آت  شودیم شنهادیپژوهش،  اجرا 

گردد. همچن  یامنطقه  یهاتفاوت لیو تحل سهیامکان مقا با شبکه  ستهیز یهاتجربه  یفیک  یبررس  ن،یفراهم  و  یاجتماع  یهازنان در تعامل 

مانند    ییهاکیو استفاده از تکن یفیو ک یکم  یهاروش بیمنجر شود. ترک یو فرهنگ یتیهو  یندهایاز فرآ  یترقیبه درک عم تواندیحجاب م

 مسئله را آشکار سازد. نیابعاد پنهان ا تواندیم زین یاجتماع یهارسانه یمحتوا لیتحل ای قیمصاحبه عم

م  نیا یهاافتهی آموزش  یفرهنگ  یگذاراستیدر حوزه س  تواندیپژوهش  سواد رسانه یهابرنامه  تیبه کار گرفته شود. تقو  یو  در   یاآموزش 

 یو فرهنگ  یمذهب ینفلوئنسرهایا تیو استفاده از ظرف ،ینیو د یفرهنگ یهابر ارزش  یمبتن یارسانه یهانیکمپ یها، طراحمدارس و دانشگاه



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار

 

10 

پ تواندیم  یپوشش اسلام جیوتر  یبرا جذاب و متناسب با    یمحتواها دیاز تول تیحما ن،یبکاهد. همچن  یاجتماع یهاشبکه  یمنف یامدهایاز 

نه به عنوان   تواندیم ،یمجاز ینسل جوان در فضا ازین   ییبازنما  یو اجتماع  یفرهنگ تیاز هو یالزام صرف، بلکه به عنوان بخش  کیحجاب را 

 کند.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

The issue of women’s veiling in contemporary societies has become one of the most debated cultural and 

sociological phenomena. In Iran, where veiling is embedded within religious and cultural traditions, the 

intersection between modern communication techno logies and women’s clothing styles provides a unique site 

of analysis. The development of digital technologies and the increasing ubiquity of social networking sites 

have reshaped everyday practices, including dress codes, by mediating identity constructio n and cultural 

negotiations (Campbell, 2010; Giddens, 2009). These platforms have introduced new symbolic repertoires 

that challenge, reinforce, or commodify the meaning of hijab.  

Classical sociological perspectives offer critical insights into this transformation. Veblen’s theory of 

conspicuous consumption suggests that clothing choices function as visible signs of prestige and social 

competition (Veblen, 2004). Similarly, Simmel emphasizes the dialectical nature of fashion, where individuals 

adopt styles both to conform to social groups and to assert individuality (Bacacc, 2002; Fazeli, 2003). 

Bourdieu conceptualizes clothing as part of the cultural field, where distinctions in taste and lifestyle become 

markers of social position (Bourdieu, 2018). These perspectives frame clothing not simply as personal 

preference but as a reflection of wider social structures and symbolic struggles.  

Empirical research in Iran has increasingly highlighted how social media platforms affect women’s 

orientations toward veiling. Studies reveal that greater use of social networks tends to weaken commitment to 
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traditional or religious dress codes (Nematifar & Safuraei Parizi, 2020; Rezadoust et al., 2020). Other 

analyses emphasize that social networks contribute to consumerist and fashion -oriented interpretations of hijab 

(Alikhah & Mohammadzadeh, 2022; Nargoni, 2022). For example, online influencers often commodify 

hijab, transforming it into a lifestyle product rather than a purely religious obligation (Karakavak & Özbölük, 

2023). At the same time, the role of media literacy has been found to counteract some of these influences by 

enabling users to critically assess digital content, thereby reinforcing religious or cultural values (Nasiri & 

Aghili, 2012; Salmanpour, 2021). 

Cross-cultural comparisons further illustrate the diversity of hijab’s meanings. In Malaysia, young Muslim 

women increasingly combine religious practice with fashion consciousness, suggesting a dual orientation 

toward modesty and individuality (Hassan & Husna, 2021). In Indonesia, religiosity continues to strongly 

shape hijab practices, though globalized media discourses complicate its expression (Arifah et al., 2018). In 

Western contexts, hijab is often framed as either an expression of religious identity or as a contested symbol 

of gender politics (McClure, 2016; Short, 2015). These global studies highlight how digital technologies 

universalize access to styles and debates, while local contexts shape interpretations.  

In the Iranian context, the persistence of religious norms alongside rising exposure to global media creates 

tensions reflected in everyday practices of veiling. Researchers have argued that lifestyle modernization, 

consumer culture, and social comparison significantly contribute to shifts in women’s dress preferences 

(Mohammadzadeh & Mousavi, 2021; Rafiei Rad, 2020). At the same time, religious beliefs and socialization 

processes still retain influence over clothing practices (Ahmadpour & Rezaei Sharif, 2022; 

Khanmohammadi & Dehghani, 2022). Against this background, the present study investigates the effects of 

social networks on hijab among women in Mazandaran Province, Iran. Combining theoretical insights from 

Giddens, Bourdieu, Simmel, and Veblen with empirical data, the study provides a nuanced account of how 

social networks shape dress practices, mediated by levels of media literacy and cultural orientation.  

Methods and Materials 

This study adopted a quantitative research design using a correlational survey method. The population included 

all women aged 15 years and above in Mazandaran Province. A multi-stage cluster sampling method was 

employed, and a total sample of 384 respondents was calculated using Cochran’s formula. Data were collected 

through a researcher-designed questionnaire that covered variables including frequency of social network use, 

time spent on social networks, media literacy, and adherence to hijab. The question naire’s validity was 

confirmed through face validity, and reliability was measured using Cronbach’s alpha, yielding acceptable 

values (0.792 for media literacy, 0.811 for social network use, and 0.861 for hijab). Data analysis was 

conducted using Pearson’s correlation and multiple regression analysis with SPSS software. 

Findings 

Descriptive results indicated that adherence to hijab among respondents was generally moderate. About 12.2% 

reported very low commitment to hijab, 19.8% reported low levels, 30.1% exhibited moderate adherence, 

20.4% reported high adherence, and 17.5% indicated very high adherence. In terms of media literacy, 19% 

reported very high levels, 25% high levels, 32.3% moderate levels, 14.3% low levels, and 9.4% very low 

levels. Regarding social network use, 26.6% reported very high usage, 23.2% high usage, 18.5% m oderate 

usage, 16.9% low usage, and 14.8% very low usage. 

Correlation analyses revealed a significant negative relationship between both the amount of social network 

use and the time spent on social networks with adherence to hijab. In other words, higher levels of social 

network engagement were associated with lower levels of commitment to hijab. Conversely, a significant 

positive correlation was found between media literacy and adherence to hijab, suggesting that women with 

stronger analytical and critical media skills were more likely to maintain higher levels of veiling. 
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Regression analysis further indicated that social network use had the strongest effect on predicting levels of 

hijab, followed by time spent on social networks. Media literacy had a weaker but still significant predictive 

effect. Overall, 28.8% of the variance in hijab practices was explained by the independent variables included 

in the model. 

Discussion and Conclusion 

The findings underscore the profound influence of social networks on women’s veiling practices. The negative 

association between social network use and hijab adherence resonates with previous studies that highlight how 

digital platforms amplify exposure to global fashion trends and alternative cultural models (Gharabaghi et al., 

2018; Vaghari, 2017). These results align with the theoretical proposition of Veblen that visible consumption 

serves as a marker of prestige and competition (Veblen, 2004), and with Simmel’s view of fashion as a 

negotiation between conformity and differentiation (Bacacc, 2002). Social networks create environments 

where individuals are simultaneously pressured to adopt globalized fashion norms and motivated to signal 

uniqueness through clothing choices. 

The positive effect of media literacy suggests that empowering individuals with critical competencies can 

mitigate the potentially negative cultural impacts of social networks. This finding is consistent with research 

showing that higher levels of media literacy strengthen orientation toward religious values and modesty (Nasiri 

& Aghili, 2012; Salmanpour, 2021). From Bourdieu’s perspective, media literacy may function as a form of 

cultural capital that enables women to resist external pressures and maintain distinctions aligned with local 

cultural norms (Bourdieu, 2018). 

Cross-cultural comparisons reinforce the interpretation that the meaning of hijab is fluid and context -

dependent. In Malaysia and Indonesia, hijab is increasingly integrated into fashion systems while retaining 

links to religiosity (Arifah et al., 2018; Hassan & Husna, 2021). In Iran, however, the interaction between 

state-enforced norms, religious traditions, and globalized digital culture makes the negotiation of hijab 

especially contested (Alikhah & Mohammadzadeh, 2022; Nargoni, 2022). These dynamics highlight that 

hijab is not a static religious obligation but a socially constructed and constantly evolving practice.  

In conclusion, this study demonstrates that social networks significantly affect women’s adherence to hijab in 

Mazandaran Province, with higher usage correlating with lower levels of veiling. However, media literacy 

serves as a protective factor that supports continued commitment to hijab. The study contributes to sociological 

debates by integrating classical theories of consumption and identity with contemporary analyses of digital 

media, illustrating how traditional cultural practices are reshaped under conditions of digital modernity. 
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