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Abstract 

This study aimed to identify and explore the dimensions of academic resilience among underprivileged urban students, 

focusing on personal, social, and coping factors. This qualitative study employed an interpretative phenomenological 

approach. Participants included 28 underprivileged secondary school students from Tehran, selected through purposive 

sampling with maximum variation. Data were collected via semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis 

with NVivo software. The data collection process continued until theoretical saturation was achieved. The results revealed 

three major dimensions of academic resilience: internal resources (achievement motivation, self-efficacy, hope, and 

meaning-making in education), external support (family, teachers, peers, and social organizations), and coping strategies 

(resource management, learning gap recovery, cognitive coping, and emotional regulation). The interplay between these 

dimensions was found to play a crucial role in sustaining educational engagement and overcoming learning barriers. 

Academic resilience among underprivileged students is a multilayered, contextual, and dynamic construct shaped by the 

integration of psychological resources, social support, and adaptive coping skills. The findings provide a foundation for 

designing educational and psychological interventions in deprived schools and support equity-based educational policy-

making. 

Keywords: Academic resilience, underprivileged students, social support, educational coping, thematic analysis, equity in 

education. 
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 مقدمه 

از پژوهشگران   یاریتوجه بس  ریاخ  یهاآموزان، در سال دانش  یلیتحص  تی و موفق  یداریدر پا  یدیاز ابعاد کل  یکیعنوان  به  ،یلیتحص  یآورتاب

است که به فرد امکان   یو چندبعد  ا یپو  ی ندیفرآ  یلیتحص  یآوررا به خود جلب کرده است. در واقع، تاب  یتیترب  یشناسحوزه آموزش و روان

فشارها  با  دهدیم موانع،  محروم  یطیمح  ی وجود  مس  ،یساختار  یهاتیو  و شکوفا  یباق   یلیتحص  شرفتیپ   ریدر  رشد  به  و  برسد    یی بماند 

(Martin & Marsh, 2006ا دانش  نی (.  در  با مجموعهآموزان کممفهوم  اغلب  که  چالش  یابرخوردار،  روان  یاقتصاد  ، یاجتماع   ی هااز    یو 

مدرسه   یهاتیاز فعال  یریگو کناره  یلیافت تحص  ل،یترک تحص  یبرا  یگروه در معرض خطر بالاتر  نیچرا که ا  ابد؛ ییم   یترژهیاند، نمود ومواجه 

 (. Waxman, Gray, & Padron, 2003قرار دارند )

ممکن است موجب بروز   طیشرا  نیقرار دارند. ا  ینامساعد  تیدر وضع  یو فرهنگ  یمال  ،یبرخوردار، اغلب از نظر منابع خانوادگکم  آموزاندانش

اند  ها نشان دادهحال، پژوهش نی(. با اCefai, 2004با مدرسه شود ) وندیقطع پ  تیو در نها  یلیاضطراب تحص  ، یزگیانگیب  ،ی تیکفایاحساس ب

 یاز سو  یرونیب  یهاتیبا استفاده از حما  نیو همچن  ییمعناجو  د،یام  ،یمانند خودکارآمد  یبر منابع درون  هیآموزان با تکدانش  نیاز ا  یاریبسکه  

 ;Masten, 2014خود را حفظ کنند )  یلیتحص  ریکرده و مس  ی ستادگیا  یطیمح  یاند در برابر فشارهاخانواده، معلمان، و همسالان، توانسته 

Morales & Trotman, 2011در   ید یاز موضوعات کل  یکی  ،یآورو تداوم تاب  ختنیدر برانگ  یطیو مح  ینقش عوامل فرد  ان،ی م  نی(. در ا

 است. یلیتحص ی های مربوط به آموزش و نابرابر یفیمطالعات ک

 ل یتحص  ریو تداوم در مس  یریادگیو موانع    هایها، ناکامآموزان در مقابله با شکستدانش  ییعنوان توانابه  یلیتحص  یآورپژوهش، تاب  اتیادب  در

  ، یاجتماع   یهانهیفرد است، بلکه با زم  ی و روان  یتیشخص  یهایژگیو  ریتنها تحت تأثنه  یآورتاب  نی(. اCassidy, 2015شده است )  فیتعر

 ط یفرد و مح  نیاست که در تعامل ب  یشناختروان-یسازه اجتماع   کی  یلیتحص  یآورتاب  گر،یعبارت ددارد. به  وندیپ   زین  یو ساختار  یرهنگف

  نیرو، درک ابعاد ا  نی(. از اUngar, 2013فرد است )  یامقابله  یو راهبردها  ،یرونیب  یهات یحما  سته،یز  اتیو متأثر از تجرب  ردیگیشکل م

 است.  شانیزندگ یآموزان در بافت واقعدانش یهااز تجربه  ترقیدق یواکاو ازمندین یآورتاب

  کردها یرو   نیاند. اگرچه امتمرکز بوده  یسنجسنجش روان  یو ابزارها  ی کم  یرهایبر متغ  شتریب  ،یلیتحص  یآورتاب  نهیشده در زمانجام  مطالعات 

 برخوردار مآموزان کدانش  مند نهیو زم  دهیچیپ   یهاتجربه  ییاند، اما قادر به بازنماارائه داده  یآوردر مورد عوامل مرتبط با تاب  یاطلاعات ارزشمند

  یو راهبردها  ،یذهن   یهادرک  ،یشخص  یهات یبه سراغ روا  دیبا  ،یلیتحص  یآورتاب  یفهم واقع  یمعتقدند که برا  یفی. پژوهشگران کستندین

  ند و پرچالش مان  یشهر  یدر بسترها  ژهی و(. به Hart et al., 2007)  رندیگیکار مروزمره خود به  یآموزان در زندگرفت که دانش  یاشدهیبوم

  یهااستیس یبه طراح تواندیم یآورابعاد پنهان و معنادار تاب لیزمان وجود دارند، تحلطور همبه یو اقتصاد یآموزش یهایتهران، که نابرابر

 مؤثر کمک کند.  یآموزش

-یشناخت  یامقابله یو راهبردها  ، یاجتماع   تیحما  د، یام  ، یخودکارآمد  شرفت،یپ  زهیچون انگ  یی هامؤلفه  تی بر اهم  ز ین  یالمللنیب یهاپژوهش

با    وندی و پ   ی خانوادگ  تی( نشان داد که حما2001. )Rew et alمثال، مطالعه    یاند. براکرده  دی تأک  یلیتحص  یآورتاب  یریگدر شکل  ی جانیه

  کنندهنیی( به نقش تع2013)  Martin( و  2008)  Moralesمطالعات    نیدارد. همچن  ریپذبینوجوانان آس  یلیدر تداوم تحص  ی اتینقش ح  نمعلما

از سواشاره کرده  یلیتحص  یآوردر تاب  ییو معناجو  ،یگذارهدف  ،یختگیخودانگ ا  یداخل  یهاپژوهش  گر، ید  یاند.   یاغلب به بررس  رانیدر 

برخوردار  آموزان کم دانش   ستهی تجربه ز  نه یدر زم  یفیک  قیعم  یهالیاند، اما تحلپرداخته   یآوربا تاب  یشناختروان   یرهایمتغ  انیم  یهمبستگ

 مانده است.  ینسبتاً محدود باق

را از منظر   ی لیتحص  یآورمضمون، درصدد است ابعاد گوناگون تاب  لیاز روش تحل  یریگو بهره  یفیک  کردیپژوهش حاضر با رو  ،یبستر  نیچن  در

، به NVivoافزار  نرم  قیها از طرداده  لیو تحل   افتهیساختارمهین  یهاقرار دهد. استفاده از مصاحبه   یمورد واکاو  یبرخوردار تهرانآموزان کمدانش

 ی آموزش  ی هامقابله با چالش ی هاوهیآن، و ش ی رونیو ب ی منابع درون ،یآورتاب ی از معنا یترقیامکان را داده است تا درک عم نیپژوهشگران ا



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

46 

ابه آورند.  شناسا  نیدست  هدف  با  تجربه   یمحور  یهامؤلفه  ییمطالعه  مدانش  یلیتحص  یهادر  محروم،  تصو  کوشدیآموزان    ،یواقع  یریتا 

برنامهعدالت  یآموزش  یگذاراستیس  یبرا  یی مبنا  تواندیارائه دهد که م   یآوراز تاب  یمند و کاربردنه یزم در سطح   یامداخله  یهامحور و 

 مدرسه و جامعه باشد. 

 ،یفرد  یشناختعوامل روان  انی( استوار است که بر تعامل م2012)  Ungar  یچندسطح  یآورتاب  یپژوهش بر الگو  نیا  زین  یمنظر نظر  از

  ی هانه ی تعامل مستمر فرد با زم  جهیبلکه نت  ، یدرون  یژگیو   کینه صرفاً    یآورمدل، تاب  نیدارد. در ا  د یتأک  یفرهنگ   نهیو زم  ،ی منابع اجتماع 

 Martin & Marsh  یلیتحص  یآورمدل تاب  یهاافته یاز    قی تحق  نیا  یعلاوه، چارچوب نظر. بهشودیم  فی تعر  یرونیب  یشارهاو ف  یتیحما

 . کندیلحاظ م یلیتحص یآورتاب نییرا در تب یو رفتار یشناخت ،یزشیبهره گرفته است که عناصر انگ زی( ن2006)

پژوهش    ران،یا  یآورکننده در نظام آموزشاز عوامل تاب  ترقیحوزه و ضرورت شناخت دق  نیدر ا  ی فیبا توجه به کمبود مطالعات ک  ت، ینها  در

برا  یحاضر تلاش ا  یاست  کردن  علم  نیپر  مبنا  ی خلأ  آوردن  فراهم  توانمندساز  یلیتحص  تیحما  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یتجرب  یی و   یو 

باشد که    ی و فعالان اجتماع   گذاراناستیمعلمان، مشاوران، س  یبرا  یابزار سودمند  تواند یم  قیتحق  نیا  ج ی. نتاتیمحروم  معرضآموزان در  دانش

 برخوردار را دارند.در مناطق کم یلیو کاهش افت تحص یدغدغه ارتقاء عدالت آموزش

 شناسیروش

برخوردار آموزان کمدر دانش یلیتحص یآور بهره گرفته شد تا ابعاد تاب یر یتفس یدارشناسی پد  کردیبا رو یفیک قیپژوهش از روش تحق نیدر ا

 یلیتحص  یهامواجهه با چالش  نهیآموزان در زمدسته از دانش   نیا  ستهیز  یها از تجربه   قیپژوهش، درک عم  نیشود. هدف ا  یو واکاو  ییشناسا

 بود. یدشوار آموزش طیبا شرا یو نحوه سازگار

بودند، انجام    لیبرخوردار که در مقطع متوسطه اول در مناطق مختلف شهر تهران مشغول به تحصآموز کمدانش  28حاضر با مشارکت    مطالعه

 ت، یمختلف از نظر جنس  یهایژگیبا و  یکنندگان که مشارکت  یاگونهصورت گرفت؛ به  یتنوع حداکثر  اریهدفمند و با مع  وهیبه ش  یریگشد. نمونه

با دشوار  یلیسطح تحص  ،یخانوادگ  تیوضع به مطالعه، تجربه مستق  اریانتخاب شدند. مع  یآموزش  یهای و سابقه مواجهه   طیبا شرا  میورود 

چالش  یاقتصاد  تیمحروم فرا  یلیتحص  ی هاو  رس  ی ریگنمونه  ندیبود.  نظر  دنیتا  اشباع  پا  یاگونهبه  افت؛یادامه    یبه  مراحل  در    ،یان یکه 

 . افزودندینم هاافتهیبه  یا تازه عات اطلا د یجد ی هامصاحبه 

شده    یپژوهش و هدف مطالعه طراح   اتیبر ادب  یمصاحبه مبتن  یهااستفاده شد. پرسش  افتهیساختارمه ین  یهاها، از مصاحبه داده   یگردآور  یبرا

به طول   قهیدق  60تا    ۴۵  نی. هر مصاحبه بشد یم  یدهکنندگان جهتمشارکت  یهالازم متناسب با پاسخ  یریپذاجرا با انعطاف  ندیو در فرآ

ها با در نظر گرفتن آرامش شد. مکان مصاحبه  ی سازادهیصورت کلمه به کلمه پ کنندگان، ضبط و سپس بهآگاهانه مشارکت  تیو با رضا دیانجام

 انجام گرفت.  ی مراکز مشاوره محل  ا یاغلب در مدارس  ،یاصول اخلاق تیکنندگان و رعامشارکت یروان

بار خوانده    نیچند  شدهیسازادهیخام پ   یها استفاده شد. ابتدا داده  Nvivoافزار  از نرم   یریگمضمون با بهره  لیها، از روش تحلداده  لیتحل  یبرا

استخراج شدند. در مراحل بعد، کدها    ید ی کل  م یصورت گرفت و مفاه  هیاول  یها آشنا شود. سپس کدگذارآن   یشدند تا پژوهشگر با محتوا

مضام  یبنددسته  و  اصل  یفرع  ن یشده  به  ییشناسا  ی و  افزاشدند.  تحل  شیمنظور  اعتبار  و  تکن  ل،یدقت  بازب  یبررس  کیاز  و    ینیهمکار 

از    ،یاصول اخلاق  تیشود. رعا  تیتقو  هاافتهی  یریپذانتقال  تیها، قابلداده  یغن  فیتلاش شد با توص  نیکنندگان استفاده شد. همچنمشارکت

 مراحل پژوهش مدنظر قرار گرفت.  ی آگاهانه، در تمام تیو رضا اطلاعات  یجمله حفظ محرمانگ

 هایافته

 یآورتاب یمقوله اول: منابع درون 
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از    ،یو آموزش  یاقتصاد  یهابرخوردار در مواجهه با چالشآموزان کماست. دانش  شرفتیپ   زهیانگ  نه،یزم  نی در ا  یاساس  یهارمقوله یاز ز  یکی

:  دیگویآموزان م از دانش  ی کی.  دانستندیخود م  نده یآ  تیبهبود وضع  یبرا  یرا فرصت  لیبرخوردار بودند. آنان تحص  شرفتیپ   یبرا  یدرون  یازهیانگ

از   یالگوبردار  گران،یرقابت با د  یبرا  زهیبمونم«. انگ انمیمثل اطراف  خوامی. نمرونیب امی ب  طیشرا  نیدرس بخونم تا از ا  د یبا  کنم یفکر م  شهی»هم

 بودند. رمقولهیز  نیتکرارشونده در ا میاز جمله مفاه ،یریادگیافراد موفق، و لذت از 

عملکرد خود   تیریو مد   یدر حل مسائل درس  یکنندگان از احساس توانمنداز مشارکت   یاریاست. بس  یلیتحص  یخودکارآمد  گر،ید  یرمقوله یز

آموزان اظهار داشت: »اگه وقت  از دانش یکیعنوان مثال، داشت. به یادینمود ز ت،یدر موفق نیتمر ریو تأث یصحبت کردند. باور به کنترل درون

 .ارم«یهامو بالا ببهتر باشم. قبلاً هم تونستم نمره هیاز بق تونمیمبذارم، 

  ی ندهی با آ  لیدادن تحص  وند ی. پ ابندیب  یو اجتماع   یشخص  یخواندن معنادرس  یتا برا  کردندیآموزان تلاش مدانش  زین  لیدر تحص  ییمعناجو  در

  کنم یحس م  خونم، یدرس م   ی کرد: »وقت انی کنندگان باز شرکت  ی کیطور نمونه،  ها تکرار شد. بهبارها در مصاحبه ت،یو هو  یرشد فرد  ، یشغل

 . کنم«یم  یگذارهیسرما مندهیدارم واسه آ

مثل   ییهاکیاشاره دارد. آنان از تکن یلیتحص یهاتیدر موقع یمنف جاناتیه تیریآموزان در مددانش ییبه توانا یجانیه یآورتاب یرمقوله یز

بار    هی  گم یبه خودم م  شه،یم بد منمره  ی آموزان گفت: »وقتاز دانش  یکی.  کردندیخود استفاده م   یسازو آرام   ، یناکام   رشیکنترل خشم، پذ 

 .خونم«یو بهتر م دم یامتحان م گهید

  ی فعل  ط یبودند، هرچند شرا  دواریروشن ام  یاندهیآموزان به آاز دانش   یاری. بسکردیم  فایا  هازهیانگ  یداری در پا  ینقش مهم  زین  یلیتحص  دیام

 درس بخونم«.  دهیفکر بهم قدرت م نی. همشهیبهتر م تیوضع یروز هی کنم یفکر م شهیها: »من هماز آن یکیقول دشوار بود. به

 یآورتاب ی رونیدوم: منابع ب مقوله

  ،ی کمبود مال رغمیآموزان علدانش یپررنگ بود. برخ اریبس یلیتحص تیوضع یریگیو پ  ،ی همدل ن،یوالد قیخانواده، نقش تشو تیمحور حما در

 نباش«. یچیفقط درستو بخون، نگران ه  گهیم شهیها اظهار داشت: »مامانم هماز آن یکیخانواده برخوردار بودند.   یعاطف تیاز حما

 ط یاز شرا  یکردند که درک درست  فیرا توص  یکنندگان معلمان آموزان بود. مشارکتدانش  یآورتاب   تیدر تقو  یعامل مؤثر  زیمعلمان ن  تیحما

  دونم یم  گهیم شهیهم مونیاضی کنندگان گفت: »معلم راز شرکت یک یعنوان مثال، اند. بهبوده بخش زهیها داشته، بازخورد مثبت داده و انگآن 

 . د«ییتوانا یلیشماها خ یسخته، ول تونط یشرا

آموزان  دانش  ،ی شد. احساس تعلق به گروه و همدل  ده یدوستان د   ان یم  یو کمک درس  قیتشو  ،یچون همراه یمیمفاه  زیهمسالان ن  تیحما  در

انزوا از  ابودم، جزوه  ض یمر  ی آموزان گفت: »دوستم وقتاز دانش  ی کی.  کردیدور م   یلیتحص  یرا  کمکم کرد عقب    ی لیخ  ن یهاشو برام آورد. 

 .فتم«ین

مشاوره   ای  یلیتحص  هیچون بورس  یی هاتیکرده بود. حما  فایآموزان نقش ادانش  یهرچند کمتر، اما در تجربه برخ زین  ی اجتماع   ینهادها  تیحما

  ی کمکم کرد که بتونم کتابا  هیریخ  هیکنندگان گفت: »از مشارکت  یکیداده بود.    شیافزا  لیها را به ادامه تحصآن  دیام  ها،ه ی ریاز طرف خ  گانیرا

 .رفتم«یمدرسه نم دی امسالو بخرم. اگه اون نبود، شا

 ی لیتحص یهای با دشوار یامقابله یسوم: راهبردها مقوله

  ادی ها  مطالعه صحبت کردند. آن  یبرا  یبند و زمان  گان،یاستفاده از منابع را  ،یزیرآموزان از برنامه منابع محدود، دانش  تیریمد  یرمقوله یز  در

ب   نیگرفته بودند با کمتر  ی درس  ل یپسرعموم فا  یاز گوش  ی ها گفت: »کتاب ندارم، ولاز آن  یکیرا داشته باشند.    یوربهره   نیشتریامکانات، 

 . خونم«یو باهاش م  رمیگیم
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  ا یکمک گرفتن از معلمان،   ،یتیتقو  یهااز کلاس  ،ی درس  یهایماندگعقب  یآموزان برااز راهبردها بود. دانش  گری د  یکی  یریادگیشکاف    جبران

گفتن و شب هم تو خونه    یچ  پرسمیاز دوستم م  کنم،یم   بتیغ   یآموزان: »وقتاز دانش  یکیگفته  . بهکردندیمطالب استفاده م  یمرور شخص

 کنم«. یمرور م

شناخت مقابله  تکن  ،یدر  از  موفق  یدرون  یوگوگفت  ،یشناخت  یبازساز  یهاک یاستفاده  بر  تمرکز  و  بس  هاتیمثبت،  داشت.  از    یارینمود 

  ینکنم، هر کس  سهیمقا   هیبگم خودمو با بق  کنم یم  ی داشت: »سع  انیآموز بدانش  ک یکنند.    ل یرا تعد  ی افکار منف  دند یکوشیکنندگان ممشارکت

 . داره«خودشو  طیشرا

شرا  در با  تطابق  سازگار  یآورتاب  ،یطیمح  طیبخش  شکل  مح  یبه  آموزش  یهاطیبا  نامساعد  گاه  و  پرتنش  م  یشلوغ،  .  افت ییبروز 

با   ی س، ولمون همهمه ها گفت: »تو خونهاز آن ی کیمدارس شلوغ سخن گفتند.   ای پرتنش   ی خانوادگ یهاطیکنندگان از تمرکز در مح مشارکت

 .خونم«یم رسد یزیرهدفون و برنامه

راهبردها  یلیتحص  یهاتیدر موقع   جانیه  میتنظ  ت،ینها  در برابود که دانش  یی از جمله  استرس  یآموزان  امتحان و  اضطراب  با    یهامقابله 

  یک یبودند.  جانیه م یتنظ یبرا ییابزارها ، یقینوشتن احساسات و گوش دادن به موس ق،یچون تنفس عم ییهاکی. تکنبردندیکار م به  یکلاس

 تا استرسم کمتر شه«. دمیگفت: »قبل امتحان آهنگ آروم گوش م زانآمواز دانش

 گیرینتیجه بحث و 

  افته یساختار مهین  یهاحاصل از مصاحبه   یهاافتهی برخوردار انجام شد و  آموزان کمدر دانش  یلیتحص  یآورابعاد تاب  یپژوهش حاضر با هدف واکاو

 یامقابله  یو راهبردها  ی رونیب  ی هاتیحما  ، یمنابع درون   یگروه در سه محور اصل  ن یا  یلیتحص  یآورنشان داد که تاب  ی آموز تهراندانش  28با  

 ریمس  ،یو آموزش  یاقتصاد  ،یساختار  یهای تا با وجود دشوار  کنندیآموزان کمک مبه دانش گر،یکدیسه مؤلفه در تعامل با    نی. اردیگیشکل م

 خود را ادامه دهند. لیتحص

منابع درون  در انگ  ی میمفاه  ،یآورتاب  ی محور  ام  ی جانیه  یآورتاب  ل، یدر تحص  یی معناجو  ، یلیتحص  یخودکارآمد  شرفت،یپ   زهیمانند    د یو 

در    ینقش مهم  یشناختو روان  ی فرد  یهایژگیاند و کرده  دی دارد که تأک  یهمخوان   نیشیپ   ی هابا پژوهش  ها افتهی  نیبرجسته بودند. ا  یلیتحص

در    یدی نقش کل  یو خودکارآمد  یشخص  ی( نشان داد که باور به توانمند201۵)  Cassidyنمونه،    یدارند. برا  ی لیتحص  یآوربتا  ی نیبشیپ 

و    یلیتحص  دیام  تی( بر اهم2006)  Martin and Marshپژوهش    نی. همچنکند یم   فایا  یلیتحص  یآموزان در برابر فشارهامقاومت دانش

درون محرکبه  ی اهداف  آموزش  یراب  ییهاعنوان  مشارکت  دانش  یتداوم  آسدر  هم  دیتأک  ر یپذب یآموزان  در  دانش  نیدارد.  آموزان  راستا، 

اند که  سخن گفته  "یفعل  طیاز شرا  یی رها  یتلاش برا"و    "ندهیآ  یبرا  یگذارهدف"،  "بزرگ  یاهایرؤ"مطالعه اغلب از    نیکننده در امشارکت

 . استگروه  نیدر ا یقو  یزشیانگ یهادهنده سازهنشان

شدند که با ارائه   ییشناسا  یدیکل  گرانیعنوان بازبه  یاجتماع   یخانواده، معلمان، همسالان و نهادها  ،یآورتاب  یرونیب  یهاتیحما  یمؤلفه   در

Rew et al( .2001 )همچون    یمطالعات   ج یپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی .  کنندیم  لیرا تسه  یلیتحص  یآورتاب  ، یو ماد  یآموزش  ،ی عاطف  تیحما

در    یا خانواده و مدرسه، نقش عمده  یاز سو  ژه یوبه  ،ی اجتماع   ت یاند حماراستا است که نشان داده( هم2011)  Morales and Trotmanو  

  ییآرامش و راهنما  زه،یاز انگ  یعنوان منبعآموزان بارها از معلمان خود به دانش  زیآموزان دارد. در پژوهش حاضر ندانش  یلیتحص  یآورارتقاء تاب

 ی عامل مؤثر  دهند،یدارند و بازخورد مثبت ارائه م  نانهیبانتظارات واقع  کنند،یآموز را درک مدانش  یاقتصاد  تیکه وضع  ی اند. معلمانکرده  ادی

 هستند. یآموز با نظام آموزشدانش وندیدر حفظ پ 

از فقدان   گر ید  یسخن گفتند، اما برخ  نیوالد  یریگیو پ   قیآموزان از تشواز دانش  یدوگانه بود. برخ  نهیزم  نی نقش خانواده در ا  گر،ید  یسو  از

  کندی( مطابقت دارد که اشاره م 200۴)  Cefaiبا پژوهش    افتهی  نیبودند. ا  مندهیگلا   لیتحص  تیاز اهم  نیوالد   یعدم آگاه   ا ی  یعاطف  تیحما
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  ی هاو برنامه  هیریخ  یخانواده، مدرسه و همسالان است. نهادها  ن یب  "یتیمثلث حما"  یریگشکل  ازمند یآموزان ندر دانش  یلیتحص  یآورتاب

اول  نیدر تأم  یاتیموارد نقش ح  یدر برخ  زین  یاجتماع  ا  هیمنابع  .  Hart et al  یهاافتهیاند که با  کرده  فای)کتاب، پوشاک مدرسه، مشاوره( 

 دارد.  یخوانهم یآوردر تاب  یاجتماع  ی نقش نهادها باره( در2007)

.  کردندیاستفاده م  یلیمقابله با مشکلات تحص  یبرا  یمتعدد  یهاوه یبرخوردار از شآموزان کمدانش  ،یامقابله  یراهبردها  یعنیمحور سوم    در

راهبردها    نیاز جمله ا  یطیمح  طیو تطابق با شرا  جانیه  میتنظ  ،یمقابله شناخت  ،یریادگیمنابع محدود، جبران شکاف    تیریچون مد  یمیمفاه

تنها واکنش به بحران    یآورتاب  دهندیدارد که نشان م  ی( همخوان201۴)  Masten( و  2013)  Ungar  یها پژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  نیابود.  

 یمانند بازساز  یشناخت  ی هاکیطور خاص، استفاده از تکنهاست. بهو چالش  تیدر مواجهه با محروم  کیفعال و استراتژ  یندیبلکه فرآ  ست،ین

  "یشناختروان   هیسرما"نگر با عنوان  مثبت   یشناسروان   اتیکه در ادب  یزیها تکرار شد؛ چاز مصاحبه   یاریبر نقاط قوت، در بس  تمرکزو    یافکار منف

 (. Luthans et al., 2007) شودیم ادیاز آن 

 ، یلیآور تحصاضطراب   ی هاتیدر موقع  یسازآرام  ینوشتن احساسات و راهبردها  ،ی درون  یوگوبخش، گفتآرام  یقیاستفاده از موس  ن،یهمچن

راهکارهاکه دانش  دهد ینشان م از  روان  یبرا  ی و شناخت  ی جان یه  یی آموزان  ثبات  م  یحفظ  بهره  ابرند یخود  با    جان،یه  میتنظ  ی الگوها  ن ی. 

 راستا هستند. هم  کند،یم فیها توصمثابه شناور بودن در برابر شکست را به یلیتحص یآور( که تاب2013) Martin وهش پژ  یهاافتهی

کارآمدتر    یزمان  یمنابع درون  گر،یعبارت داست. به   یلیتحص  یآورتاب  یسه مؤلفه اصل   نیمطالعه، تعامل ب  نیا  یهاافتهیدر    گریمهم د  نکته

  ی آموز که دارا دانش  کیمثال،    یکنند. برا  داینمود پ   یکاربرد  یامقابله  یهمراه شوند و در قالب راهبردها   ی رونیب  یهاتیکه با حما  شوندیم

مقاومت    یلینامساعد تحص  طیاست، ممکن است نتواند در برابر شرا  جانیه   میتنظ  یهامهارت  ا یخانواده    تی فاقد حما  یاست، ول   یدرون  زهینگا

  یژگیتنها و را نه  یآورمطرح شده است؛ او تاب  زی( ن2012)  Ungarاست که در آثار    یآوربه تاب  یستمیس  دگاه ید   د یمؤ  ا، یتعامل پو  ن یکند. ا

 . داندیم  یو خارج ی منابع داخل نیحاصل ارتباط مؤثر ب بلکه ،یفرد

بلکه    ست،ین  یو ذات  ستایا  دهی پد  کیبرخوردار،  آموزان کمدر دانش  یلیتحص  یآوراز آن است که تاب  یپژوهش حاک  نیا  یهاافتهی   ت،ینها  در

 ی توانمندساز  ی هابرنامه  یمحور، طراحعدالت  یآموزش  یگذاراستیس  تیاهم  ها افتهی   نیو قابل توسعه است. ا  مندنهیزم  ه،یچندلا  یساختار

شهر    یو اجتماع  ی مطالعه با در نظر گرفتن بستر فرهنگ   نیا  ج یعلاوه، نتا. بهسازدیرا برجسته م  یامقابله  یها و آموزش مهارت  ،یاختشنروان 

 دارد. زیدر حال توسعه را ن یکشورها یمشابه در مناطق شهر یها طیبه مح میتعم تیتهران، ظرف

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام مطالعه  در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده
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 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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