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 چکیده
نکته   نیا  زیدانش ما نسربت به خودمان و نسربت به انان دارند و ن یبر رو  یریانکار ناپذ  راتیتاث  یموضرو  که علو  شرناخت نیدر پژوهش حاضرر با در نرر داشرتن ا

به شرک  گا  به گا  و   یزشر که نرا  آمو  شرودیاحسرا  م  ازین  نیو ا  شرودیقلمداد م  یدر حوزه علو  شرناخت نینو کردیرو  کی  یمغز و اطلاعات مغز تیریکه مد

عنوان در مقطع  نیبا هم  یدانشرگاه  یارشرته  جادیا یاطلاعات مغز برا  تیریمد  یبرنامه درسر   کی یو طراح نیبه تدو  ردیهمراه با تحولات در نرا  دانش تحول پذ

 دهیپد ایو  تیروند، وضرع ه،یرو   کیبه منرور بنبود   یهای کاربرداسرت. پژوهش  یپژوهش کاربرد  کیهدف مطالعه حاضرر   ثیاز ح  پرداخته شرده اسرت.  یکارشرناسر 

 نو  از  حاضرر  مطالعه  در  هاداده یگردآور  روش  اسرت.  ادیداده بن هینرر  قیتحق نیدر ا  یروش شرناخت کی. تکنشروندیانجا  م یادیبن  قاتیتحق جیبا اسرتااده از نتا

علو    ،یآموزشر   تیریخبرگان در حوزه مد  هیمطالعه حاضرر شرام  کل  یاز مصراحبه اسرتااده شرده اسرت. اامعه آمار قیتحق  هایداده  یگردآور یبوده و برا  یدانمی

هدفمند اسرت  یقضراوت یریدر پژوهش حاضرر از نو  نمونه گ یرینمونه گ  وهیشر   نی. همچنکنندیم تیو فعال یاسرت که در شرنر تنران زندگ تیو ترب  میتعل  ،یشرناخت

 اضرافه نکند  دنبال شرده اسرت.  یقبل  یهابه مصراحبه  یااطلاعات تازه دیکه مصراحبه اد  یها تا زمانمشرص  شرده اسرت. مصراحبه یاشربا  نرر زیو حجم نمونه را ن

توان به های عملکردی مغز صرل  و ییر قاب  تغییر نیسرتند و مینتایج پژوهش حاضرر نشران داد که مغز یک عنصرر و عضرو تربتی پذیر و انعطاف پذیر اسرت. مکانیز 

 تواند به منرورهای بسیار متنوعی به کار رود.اصطلاح مغز و عملکردهای آن را بنبود داد. این بنبود در عملکردهای مغز می
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Abstract 

In the present study, considering the undeniable influence of cognitive sciences on our knowledge of ourselves and the 

world, as well as the fact that brain management and brain information management are regarded as new approaches in the 

field of cognitive sciences, and recognizing the need for the educational system to transform step by step in parallel with 

developments in the body of knowledge, an attempt was made to develop and design a brain information management 

curriculum for the establishment of a new undergraduate program under the same title. From the perspective of its objective, 

the current study is an applied research. Applied research is conducted with the aim of improving a practice, process, 

condition, or phenomenon by making use of the results of basic research. The methodological technique employed in this 

study is grounded theory. The method of data collection in the present study was field-based, and interviews were used to 

gather the required data. The statistical population of the study consisted of all experts in the fields of educational 

management, cognitive sciences, and education who live and work in Tehran. Furthermore, the sampling method used in 

this study was purposive judgmental sampling, and the sample size was determined based on theoretical saturation. The 

interviews continued until no new information was added by subsequent interviews. The findings of the present study 

indicated that the brain is an educable and flexible organ. The functional mechanisms of the brain are not rigid and 

unchangeable, and it is possible, in other words, to improve the brain and its functions. This improvement in brain 

functioning can be applied for highly diverse purposes. 
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 مقدمه 

 یمواجه شده است. ظهور علوم شناخت  یابا تحولات گسترده   یتیعلوم ترب  یاد یبن  یهااز حوزه   یکیعنوان  به   ریاخ  یهادر دهه   یدرس  یزیربرنامه

 ی در طراح  یشیو آموزش را دگرگون ساخته و ضرورت بازاند  یریادگیبه    ی سنت  یهانگرش  ، یشناسدر حوزه عصب  ریچشمگ  یهاشرفتیو پ 

پردازش   دهیچینظام پ   کیمنزله  بلکه به  کیولوژیارگان ب  کیعنوان  آشکار کرده است. مغز انسان نه تنها به  ش ی از پ   شیرا ب  یرسد  یهابرنامه

اطلاعات    تیریبر مد  یمبتن  یدرس  یهابرنامه  یمنظر، طراح  نیدارد. از ا  ییبالا  یریپذ تیو ترب  یریپذانعطاف  تیکه قابل  کندیاطلاعات عمل م

 ,Mohammadi, 2015)  دیبه شمار آ  یو فراشناخت  یشناخت  یهاو توسعه مهارت  یریادگی  تیفیک  یدر ارتقا  نینو  یکردیرو  تواندیمغز م

2018a, 2018b, 2020). 

از    یفرد در آگاه  ییامروز مورد توجه قرار گرفته، مقوله »فراشناخت« است. فراشناخت به توانا  یآموزش  اتیکه در ادب  یدیکل  میاز مفاه  یکی

تنظ  ی ذهن  ی ندهایفرآ و  آن  میخود  پ و کنترل  و  دارد  اشاره  پا  قیعم  یریادگی با    م یمستق  یوندیها   ;Irwan et al., 2023)دارد    دار یو 

Kustina & Meredith, 2023; Utami & Setyaningsih, 2024)ی فراشناخت   یاند که توانمندسازمتعدد نشان داده  ی ها. پژوهش 

 Catador, 2024; Farani)باشد    رگذاریتأث  تیو خلاق  یریگمیحل مسئله، تصم  یهاو پرورش مهارت  یل یبر بهبود عملکرد تحص  تواندیم

et al., 2024; Miháliková, 2025)یارتقا یبرا یبستر  تواندیاطلاعات مغز م  ت یریمد  کردیبا رو ی برنامه درس  یراستا، طراح نی. در هم 

 Arjulayana et)دهد    یاری خود    یو عاطف  ی شناخت  یهاتیاز ظرف  یریگها را در بهرهفراهم کند و آن  انیدانشجو  یفراشناخت  ی های توانمند

al., 2024; Hasanah et al., 2024). 

  ی ازهاین  یپاسخگو  یدرس  یزیربرنامه  ی سنت  ی سبب شده است که الگوها  یآموزش  نینو  ی هایو گسترش فناور  شدنیجهان   گر،ید  یسو  از

  تیریمد  یکارآمد برا  یها و اطلاعات قرار دارند که بدون راهبردهااز داده  یم یدر معرض حجم عظ  انینباشند. امروزه دانشجو  دی نسل جد  دهیچیپ 

اثربخش  یممکن است به سردرگم  ا، هو پردازش آن   ;Pereles et al., 2024; Safitri et al., 2024)منجر شود    یریادگی  یو کاهش 

Synekop et al., 2023)چن در  به  تیریمد  ،یطیشرا  نی.  مغز  چارچوباطلاعات  مهم  تواندیم  یارشته انیم  یعنوان  تجه  ی نقش    ز ی در 

 . (Nechyporuk & Романюк, 2024; Sbhatu, 2023)کند  فایا  یریادگی  ندیفرا گاهانهآ تیهدا یلازم برا  یهابه مهارت انیدانشجو

نشان   ایشده در اروپا و آسانجام یهااند. پژوهشرا برجسته ساخته  یدرس یها در برنامه یتوجه به ابعاد فراشناخت تیاهم ز ین یالمللنیب تجارب

 ریتأث  انیدانشجو  یدرون  زشیو انگ  یمیخودتنظ  تیبلکه در تقو  یلیتنها در بهبود عملکرد تحصنه   یفراشناخت  یهاکه آموزش مهارت   دهندیم

همچن(Mohamed & Shaaban, 2023; Pramesti et al., 2023; Ramadani et al., 2025)دارد    ییسزاب از   ن،ی.  استفاده 

 Kante)کمک کند    یفراشناخت  یخودآگاه   یبه ارتقا  تواندیم  تالیجید  ی هاستمیو س  ای پرمدیها  یریادگی  ی هاطیمانند مح  نینو  یهایفناور

& Vani, 2024; Liline et al., 2024; Toscano-Miranda et al., 2025)به اهداف   یاب یدست  یآن است که برا  انگریب  ها افتهی   نی. ا

 انجام شود. یبر علوم شناخت یو مبتن یقیتلف یکردیبا رو ی درس یهابرنامه یلازم است طراح ن،ینو یآموزش

در    یشناسو عصب  یعلوم شناخت  یهاافتهیاز    یریگهنوز بهره  ،یدرس  یها برنامه  یطراح  نهیارزشمند در زم  یهابا وجود تلاش  زین  رانیا  در

  یدرس  ی هابرنامه  یآن در طراح  یکه توجه به مغز و کارکردها  دهدیشده نشان مانجام  یهاطور کامل محقق نشده است. پژوهشآموزش به 

.  ( Madani Fard, 2019; Sifi et al., 2010; Zare et al., 2019)فراهم آورد   یریادگی  تیفیک  یارتقا  یبرا  یاتازه  یهاصتفر  تواندیم

  ی خود را در نظام آموزش عال   گاه ی است تا بتواند جا  یدرس  یهاساختارمند برنامه  یو طراح  ترق یعم  قاتیتحق  ازمندیحوزه همچنان ن  نیاما ا

 .(Fathi Vajargah, 2009; Mehr Mohammadi & colleagues, 2009; Pirimardvand, 2009)کند  تیتثب

  نیعمل کند. ا  یو علوم شناخت  یتیعلوم ترب  انیم  یعنوان پلبه  تواندیاطلاعات مغز م  تیریبر مد  یمبتن  یدرس  یهابرنامه   یطراح  ،ینظر نظر   از

شود که   «یمغز»تمام  یرندگان یادگیپرورش    سازنهیزم  تواندیو بهبود، م   رییتغ  یآن برا  یهاتیمغز و ظرف  یریپذبر انعطاف  دیبا تأک  کردیرو

 ی ابرنامه نی. چن(Javadani, 2014; Maleki, 2014; Nouri, 2011) خود را دارند  یو عاطف یابعاد شناخت ی از تمام یبرداربهره ییتوانا
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جوامع    یرقابت توان شیو افزا  یانسان هیموجب توسعه سرما زین یدر سطح اجتماع   تواندیبلکه م  کند،یکمک م یفرد یریادگی یتنها به ارتقانه

 . (Mohammadi, 2020; Mohammadi, 2017)شود 

  ک ی  یبه طراح  ، یو علوم شناخت  یآموزش  تیریخبرگان حوزه مد   دگاه ی بر د  هیآن است که با تک  ی مباحث، پژوهش حاضر در پ   نیتوجه به ا  با 

 اطلاعات مغز بپردازد. تیریجامع در حوزه مد  یبرنامه درس

 شناسیروش

های کاربردی به منظور بهبود یک رویه، روند، وضعیت و یا پدیده با استفاده از  مطالعه حاضر یک پژوهش کاربردی است. پژوهشاز حیث هدف  

شوند. از آنجا که در مطالعه حاضر نیز هدف از پژوهش تدوین یک برنامه درسی در راستای راه اندازی رشته  نتایج تحقیقات بنیادی انجام می

شود. همچنین پژوهش حاضر از حیث فلسفه العه کاربردی محسوب میمدیریت مطالعات مغز در سطح کارشناسی است؛ مطالعه حاضر یک مط

ی تحقیق در زمره مطالعات تفسیرگرایی با کاربرد استراتژی استقرایی است. در این پژوهش از  تکنیک تحلیل داده بنیاد به عنوان راهبرد اصل

ها  یک الگوی شش لایه است که فلسفه، رویکرد، استراتژی، انتخاب، بازه زمانی و روش گردآوری داده وهشپیاز پژ پژوهش استفاده خواهد شد.

های مختلفی تشکیل دهد. بر اساس این مدل، یک پژوهش از لایهکند. این الگوی چندلایه، فرایندهای انجام پژوهش را نشان میرا مشخص می

لایه (  3،  لایه دو: رویکرد پژوهش (  2،  لایه نخست: فلسفه پژوهش(  1،  ها عبارتند ازشود که در آن هر لایه متاثر از لایه بالاتر است. این لایهمی

مدل پیاز پژوهش  .  هالایه شش: روش گردآوری داده(  6، لایه پنج: بازه زمانی پژوهش (  5،  لایه چهار: انتخاب پژوهش ( 4،  سه: استراتژی پژوهش

 های شش گانه تحقیق حاضر به شرح شکل زیر قابل بیان است. و لایه ئه شده است( ارا2۰۰۹توسط ساندرز و همکاران )

ای به دست آید و نمایانگر آن پدیده است. به عبارت دیگر  »نظریه پردازی داده محور عبارت است از آنچه که به طور استقرایی از مطالعه پدیده

هایی که از آن پدیده نشات گرفته باید آن را کشف کرد، کامل نمود و به طور آزمایشی از طریق گردآوری منظم اطلاعات و تجزیه و تحلیل داده

شروع   است، اثبات نمود. بنابراین، گردآوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل در یک رابطه متقابل با یکدیگر قرار دارند. تحقیق را هرگز از یک نظریه

بوط شود تا آنچه که متناسب و مرشود و فرصت داده میکنند و بعد آن را به اثبات برسانند، بلکه تحقیق از یک حوزه مطالعاتی شروع مینمی

سه بخش عمده وجود دارد. بخش اول شامل داده هاست که    (. در این تکنیک1385به آن است خود را نشان دهد« )استراس و کوربین،  

ها  ها یا نظریه های تحلیلی و تعبیر و تفسیری است که برای رسیدن به یافتهمصاحبه و مشاهده معمول ترین منابع اند. بخش دوم شامل روش

های مفهوم پردازی از داده هاست. این مرحله به کدگذاری مرسوم است و چگونگی آن بر حسب نوع  ها شامل شیوه رود. این روشبه کار می

دهند )استراس و های نوشته شده و شفاهی سومین بخش تحقیق کیفی را تشکیل میکند. گزارشآموزش، تجربه و هدف محقق تغییر می

 رویه تحلیل در نظریه مبنایی به شرح شکل زیر است؛(. ساختار بهره گیری و 1387کوربین، 

 پیامد.  <<ژی کنش/ کنش متقابل استرات  <<شرایط میانجی  <<محتوا )زمینه(   <<پدیده    <<شرایط علی 

اند که در شهر تهران زندگی و  جامعه آماری مطالعه حاضر شامل کلیه خبرگان در حوزه مدیریت آموزشی، علوم شناختی، تعلیم و تربیت بوده

کنند. نمونه آماری پژوهش که به شیوه هدفمند و در دسترس و غیرتصادفی انتخاب شد. منطق نمونه گیری از نوع نظری بوده و  فعالیت می 

 ها در چند مرحله تا دستیابی به سطح اشباع نظری دنبال شد.  ها و مصاحبهنمونه گیری 

ها را  های نظام مند جمع آوری دادهها به دو صورت نظامند و پراکنده گردآوری و مورد استفاده قرار گرفته اند که رویهدر پژوهش حاضر داده

در بخش آزمون اعتبار ها نامگذاری کرد.  های مکمل گردآوری دادهتوان روشهای پراکنده را میها و رویهتوان روش اصلی گردآوری دادهمی

 متخصصان نظرات  پیمایش موجود، مستندات و اطلاعات های اکتشافی،ای در گردآوری داده ها، از چندین منبع مختلف از قبیل مصاحبه سازه

اعتبار  تامین باعث  اطلاعات گردآوری در استفاد سازی( مورد سویه )مثلث سه اجماع رویکرد شد. پیشین استفاده مطالعات مندنظام مرور و

ها از رویه تحلیل حاکم بر تکنیک نظریه مبنایی که توسط اشتروس و کوربین بسط رای پژوهش شده است. برای تجزیه و تحلیل دادهمورد نیاز ب
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های بسیاری با موفقیت به کار گرفته تواند در زمینه می  داده بنیادمبدعان روش گراندد تئوری معتقدند که نظریه  داده شده است استفاده شد.  

 .  دکنن ای و فرانگرشی عمل میها نیز فرا رشته شود. تاکید بنیادی در این روش بر »رویه« هاست. که آن

 هایافته

درصد نمونه(   1/47نفر از مشارکت کنندگان مرد )  8نفر از خبرگان در این حوزه بودند. بر اساس نتایج    17مشارکت کنندگان در پژوهش شامل  

سال بوده است  61سال و   3۹درصد نمونه( بوده اند. همچنین کمینه و بیشینه توزیع سنی به ترتیب  ۹/52نفر از مشارکت کنندگان زن )  ۹و 

نفر از مشارکت کنندگان در مقطع کارشناسی    2بوده است.    1176/5۰  ±  6/ 7۹۹6ن و انحراف استاندارد توزیع سنی مشارکت کنندگان  و میانگی

درصد نمونه( تحصیل کرده اند. بیشترین فراوانی مربوط به مشارکت کنندگان در  2/88نفر در مقطع دکتری )  15درصد نمونه( و  8/11ارشد )

درصد نمونه( در حوزه مشاوره و روان شناسی   5/23نفر ) 4درصد نمونه آماری(. همچنین  ۹/52نفر  ۹حوزه تحصیلی علوم تربیتی بوده است )

درصد نمونه( میزان آشنایی خود را خیلی زیاد ذکر    5/76نفر )  13درصد نمونه( و    5/23نفر میزان آشنایی خود را زیاد )  4تحصیل کرده اند.  

 کرده اند.  

(، منطق و  یمورد شمار  14)  ی هدف برنامه درس  ن یب  نیرا آشکار کرده است. در ا  هیمفهوم اول  ا یکد    67  یها و متون تخصصمصاحبه  لیتحل

را در   یمفهوم شمار  نی( بالاتریمورد شمار  ۹)  سی( و محتوا و روش تدریمورد شمار  11ها )کی(، تکنیمورد شمار  12)  یبرنامه درس  ییچرا

را نشان    یها و متون تخصصشده در متن مصاحبه  یی شناسا  میمفاه  عیشده توز  یی شناسا  م یابر واژگان مفاه  1در شکل   اند.  تهمتون داش  لیتحل

 ی ها و متون تخصصحجم و بحث را در متن مصاحبه   نیشده بالاتر  ییشناسا  میاز مفاه  کیدهد که کدام  نشان می  یشکل  میترس  نیدهد. امی

و   یشناخت ستمیتنوع در س تیاز همه با محور شیشده ب لیو تحل هیهای تجزرسد متنبه نظر می جینتابه خود اختصاص داده است. بر اساس 

 .اطلاعات بوده است تیریکنترل و مد  یافراد در راستا یمغز و توانمندساز یعملکرد

 
 استخراج شده میابر واژگان مفاه . 1شکل 

مدل مفاهیم و مقولات   شده اند.   یو معرف ییشناسا  ی برنامه درس  کی  یدر قالب اجزا  یشده انتزاع شده و مقولات محور  یی شناسا  هیاول  م یمفاه

 ارائه شده است. 2این برنامه درسی در شکل شماره  
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 مدل مفاهیم و مقولات برنامه درسی مدیریت اطلاعات مغز   . 2شکل 

(  3( تنوع در سیستم شناختی و عملکردی مغز،  2های مغز،  (دستیابی به ظرفیت1شامل  عناصر تشکیل دهنده منطق و چرایی برنامه درسی  

( انعطاف پذیری مغز بوده  6( خصلت ویژه اطلاعات و ضرورت مدیریت آن و 5( کاربردهای بین رشته ای،  4اطلاعات و نحوه پردازش آنها،  نقش  

 بوده است.  1های بررسی شده به شرح جدول شماره است. در این زمینه برخی از پاره گفتار/متن 

 عناصر و مقولات منطق و چرایی برنامه درسی  . 1جدول 

 پاره گفتارها/پاره متن ها  زیرمقولات/مفاهیم اولیه 

که تقریباً ترجمش میشه انعطاف پذیری مغزی. به این معنا که   Neuroplasticityاصل مهمی در این حوزه دانشی وجود داره بنام   مغزی  پذیری  انعطاف

 مغز رو میشه تربیت کرد، تربیت هم یعنی توانایی ایجاد تغییر و توانایی ایجاد تغییر یعنی فراهم کردن زمینه بهبود.

 1۰مصاحبه شونده 

 و اطلاعات  ویژه خصلت

 آن  مدیریت ضرورت 

به هر شکل که اطلاعات را  .  شونداطلاعات مانند همان کاموا یا نخ هستند که با قانون مشخصی به شخصیت و سرنوشت ما تبدیل می

آورید  وصل کنید، یک مورفولوژی خاص یا یک ترکیب و شکل خاصی پدید میها را به هم  کنار یکدیگر بگذارید یا با هر آرایشی که آن

 زند.که اثرات مخصوص به خود را در زندگی شما پدیدار کرده و سطح هوشمندی، نبوغ، خلاقیت و توانمندی شما را رقم می

 ۹مصاحبه شونده 

توان به عنوان مثال یادگیری مبتنی بر مغز را ذیل یکی از کاربردهای  در حوزه مدیریت یا آموزش و یا حتی پزشکی و درمان و لذا می ای  رشته  بین کاربردهای

 مدیریت اطلاعات مغز دسته بندی کرد. 

 8مصاحبه شونده 

 نحوه و اطلاعات نقش 

 آنها  پردازش

دانید  اید، با اینکه میبرای مثال فرض کنید که برای حفظ سلامت باید روزانه ورزش کنید ولی از آنجا که همیشه از ورزش فراری بوده

خواهد ورزش  گفتم بی نهایت دلش میمراجعی داشتم که می  کنید.ورزش برای سلامتی تان مفید و ضروری است از انجام آن پرهیز می

تواند و این موضوع او را آزار میداد. مرتب احساس میکرد که تمام مشکلاتش به دلیل عدم ورزش کافی است. با این حال  کند اما نمی
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هایی که انجام دادیم متوجه شد که مدام ذهنش درگیر ورزش نکردن است و این  کرد. پس از بررسیبرای ورزش کردن اقدام نمی

   گوید که باید ورزش میکردم اما امروز هم این کار را نکردم.موضوع مانع کار و عملکرد اوست. در هنگام کار کردن مدام به خود می

 4مصاحبه شونده 

 و شناختی سیستم در تنوع

 مغز  عملکردی

تواند در یک زمان تنها از یک سیستم برای پردازش اطلاعات استفاده کند  دهد که مغز میشناسی عصبی نشان میتحقیقات در روان

های پایه  شوند. قشر جلوی مغز بیشتر در سیستم بازتابی درگیر است و عقدههای مختلف مغز هدایت میو این دو سیستم توسط بخش

 های ابتدایی تر مغز، از دیدگاه تکاملی( بیشتر در سیستم واکنشی درگیر هستند.و آمیگدال )بخش

 3مصاحبه شونده 

ها و کارهای متفاوتی را انجام دهد، مسائل زیادی را یاد بگرید،  های ذهن و مغز ما بسیار زیاد است.  هر انسانی قادر است فعالیتتوانایی های مغز ظرفیت به دستیابی

 های بیشماری را کسب کند.  مسیرهای عصبی بیشماری را در مغز خود به وجود آورد و توانایی

 1مصاحبه شونده 

 

ها مهم ترین اهدافی که برای یک برنامه درسی مدیریت اطلاعات مغز توسط خبرگان و در متون تخصصی به آن  بر اساس تجزیه و تحلیل داده

( بهبود سرعت و کیفیت 4( یادگیری با سرعت بالا،  3( بهبود عملکرد شخصی در زندگی روزمره،  2(ارتقای یادگیری،  1اشاره شده است شامل  

( تربیت متخصصان در حوزه مدیریت اطلاعات مغز،  ۹( تندرستی،  8( انباشت یادگیری،  7(چابکی ذهنی،  6( توسعه خلاقیت،  5تصمیم گیری،  

ها مستخرج  برخی از پاره گفتارها و متون که این مفاهیم و مقولات از آن   2وده است که در جدول شماره  ( توانمندسازی کنترل بر اطلاعات ب1۰

 شده است، ارائه شده است. 

 عناصر و مقولات هدف برنامه درسی  . 2جدول 

زیرمقولات/مفاهیم  

 اولیه 

 پاره گفتارها/پاره متن ها 

 در افراد توانمندسازی 

 بر کنترل راستای

 اطلاعات 

ایم  کند. هنگامی که در گذشته گیر کردهمان هستیم و ذهن است که ما را کنترل میواقعیت این است که ما در اکثر مواقع تحت کنترل ذهن

دهیم از ضمیر ناخودآگاه ما  کند و آن چه ما در این مواقع انجام میهای گذشته هستیم ذهن است که ما را کنترل میو یا درگیر ناراحتی

ها دسترسی  های ما در اثر ضمیر ناخودآگاه ذهن ما است که به راستی در بسیاری از اوقات ما به آنگیرد. بسیاری از تصمیمسرچشمه می

 های ما چه چیزی بوده است. دانیم علت بسیاری از تصمیمنداریم و نمی

 1مصاحبه شونده 

 در متخصصین تربیت

 مدیریت حوزه

 مغز  اطلاعات 

های مدیریت  های خیلی مختلف و متنوعی از توانبخشی و مشاوره فردی گرفته تا بخشتوانن در بخشمتخصصین مدیریت اطلاعات مغز می

توانند ضمن کمک به خودشان در جامعه نیز بسیار نقش مهمی داشته  ای میهای چنین رشتهو کسب و کار فعالیت کنن و فارغ التحصیل

 باشند.

 1مصاحبه شونده 

به مغز منتقل میشود...میتوان در نتیجه این دوره بهبود سلامت مغز در تمام زمینه تندرستی به وسیله داده)مثبت یا منفی( از محیط  های  اطلاعات 

 روحی روانی فیزیکی و مادی اجتماعی اخلاقی رو انتظار داشت 

 4مصاحبه شونده 

 کلمه در دقیقه با حفظ مادام العمر باشد.  1۰۰۰۰۰تواند بیش از ها به راحتی مینرخ انباشت داده یادگیری  انباشت

 2مصاحبه شونده 

 چابکی ذهنی. ذهنی  چابکی

 2مصاحبه شونده 

 توسعه خلاقیت  خلاقیت  توسعه

 2مصاحبه شونده 

 کیفیت و  سرعت بهبود

 گیری تصمیم

 بهبود سرعت و کیفیت تصمیم گیری

 2مصاحبه شونده 

 یادگیری با سرعت بالا   بالا  سرعت با  یادگیری

 2مصاحبه شونده 
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 شخصی  عملکرد  بهبود

 روزمره  زندگی در

کند در مواقعی که ذهن تان مانع  ها طبیعی هستند. این آگاهی کمک میوقتی با کارکرد ذهن آشنا میشوید، متوجه میشوید که این نگرانی

ها و افکار مزاحم  ها و نگرانیاجازه نمیدهید که با بزرگ نشان دادن این ترسموفقیت شماست مچ ذهن تان را بگیرید. در نتیجه به ذهن تان 

 مانع موفقیت شما شود.

 1مصاحبه شونده 

رساند و در حال حاضر تنها روش شناخته شده یادگیری کل مغز برای انجام  مدیریت مغز هر چهار حالت مغز را به طور همزمان به حداکثر می یادگیری  ارتقای

 کار است. این 

 2مصاحبه شونده 

 

هایی در زمینه روان شناسی، تعلیم و تربیت، فیزیولوژی مغز و علوم زیستی مشارکت کنندگان در طراحی برنامه درسی ضرورت دارد که تخصص 

پاره گفتارها    3ها برای ارائه طرح درس ضروری خواهد بود. در جدول شماره  داشته باشند و متناسب با این موضوع مواد و منابع نیز در این حوزه

 ها مستخرج شده است، ارائه شده است. و متون که این مفاهیم و مقولات از آن 

 عناصر و مقولات مشارکت کنندگان در برنامه درسی . 3جدول 

زیرمقولات/مفاهیم  

 اولیه 

 پاره گفتارها/پاره متن ها 

 بایست متخصصین در حوزه فیزیولوژی مغز و متخصصین در حوزه علوم زیستی مشارکت داشته باشند. در تدوین این دوره آموزشی می زیستی علوم

 13مصاحبه شونده 

 بایست متخصصین در حوزه فیزیولوژی مغز و متخصصین در حوزه علوم زیستی مشارکت داشته باشند. در تدوین این دوره آموزشی می مغز  فیزیولوژی

 13مصاحبه شونده 

 های آموزشی آشنایی داشته باشند.  عملیاتی کردن رهنمودهای تخصصی در حیطه ی مغز و عملکرد آن نیازمند کسانی است که با سیستم تربیت  و تعلیم

 13مصاحبه شونده 

 توانند در تدوین چنین برنامه درسی حضور داشته باشند.های صاحب صلاحیتی هستند که میمشاورین و روان شناسان از دیگر گروه  شناس روان

 13مصاحبه شونده 

 

ها و روش تدریس نیز مشخص نقش فراگیرنده و مربی در برنامه درسی مدیریت اطلاعات مغز یک نقش فعال است و این موضوع در تکنیک

از فعالیت  اقدام پژوهی با عنوان دو نمونه  البته  است. این مقوله شامل دو مفهوم ارائه کارنوشت و  های یادگیرندگان این دوره بوده است که 

خواهد بود و البته   یو نظر  ی عمل  ی شامل واحدها  زین  ی برنامه درس  نیمواد و منابع ا  یگرید   یهمچون هر برنامه درستواند گسترش یابد.  می

(  3و مداخله،    ی (خودکاو2[،  ی]سنت  ی( قلم و کاغذ1ها شامل  از روش  یفیشامل ط  س یتدر  روش.  در آن برجسته است  ینقش علوم شناخت

پاره    4بوده است. در جدول شماره    ی( باز8و    یگروه  ی( همکار7و تضاد،    سهی( مقا6( حل مساله،  5  ، ی( بحث گروه4پروژه،    سیروش تدر

 است، ارائه شده است. شدهها مستخرج و مقولات از آن   میمفاه نیگفتارها و متون که ا

 یدر برنامه درس های تدریسروش عناصر و مقولات . 4جدول 

 پاره گفتارها/پاره متن ها  زیرمقولات/مفاهیم اولیه 

کند. به نوبه خود، این باعث افزایش مشارکت و پردازش  جلب توجه از طریق طنز، حرکت یا بازی، مرکز عاطفی مغز  را تحریک می محوری  حرکت/بازی 

 شود. اطلاعات می

 8مصاحبه شونده 

های جدید از یک مفهوم،  توانند از توسعه شبکه عملکرد اجرایی پشتیبانی کنند عبارتند از مقایسه و تضاد، ارائه مثالمیهایی که  فعالیت گروهی همکاری

آموزان یادگیری  یابد که دانشهای پایان باز. علاوه بر این، عملکرد اجرایی زمانی توسعه میبرنامه درسی مارپیچ، همکاری گروهی، بحث

 های جدید خلاصه و نمادسازی کنند، مانند هنر یا نوشتن در سراسر برنامه درسی. جدید را در قالب

 7مصاحبه شونده 

 تضاد  و مقایسه
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تواند به کار گرفته  تواند به طور موثری در این دوره آموزشی یا برنامه درسی میبحث گروهی و. بخصوص روشی مانند حل مساله می مساله  حل روش

ها را  های زیر برای تدریس در این برنامه درسی در اولویت هستند که البته عمدتا این روشتوانم بگویم که روششود به طور کلی می

 شناسیم.های فعال میدر علوم آموزشی ما تحت عنوان روش

 روش حل مساله 

 روش بحث گروهی 

 روش تدریس پروژه 

 6مصاحبه شونده 

  گروهی  بحث  روش

 پروژه  تدریس  روش

 مداخله  و خودکاوی

 کاغذ  و خوکار 

 

همچون   عناصری  درسی  برنامه  اطلاعات،  1محتوای  پردازش،  2(آنالیز  بازسازی  اطلاعات،  3(  زایی  بیماری  اطلاعات،  4(  مدیریت   )5  )

پاره گفتارها و متون که این مفاهیم و    5(علوم مغزی عصبی خواهد بود. در جدول شماره  8( عملکرد مغز،  7( اینفوتراپی،  6اینفومورفولوژی،  

 ها مستخرج شده است، ارائه شده است.مقولات از آن 

 یبرنامه درس   محتوای م یمقولات و مفاه ری ز  ،یمقوله محور . 5جدول 

 پاره گفتارها/پاره متن ها  زیرمقولات/مفاهیم اولیه 

سری توصیه و نصیحت  که یکتحلیل کنیم. بجای اینتر مسائل رو تر و منطقیکنه که خیلی شفافعینک علوم مغزی عصبی، کمک می عصبی مغزی  علوم

که به نتیجه  کنیم تحلیلشون کنیم و بعد از اینها رو اجرا کنیم، در مواجهه با یک مسأله سعی می)ولو درست( بشنویم و بخوایم اون

 تونیم باهاشون کنار بیایم.گیریم و مطمئناً بهتر میها گارد نمیرسیدیم در مقابل اون

 1۰مصاحبه شونده 

توانند سلامت شناختی و عاطفی و یادگیری خود را  ها نشان دهیم که چگونه میآموزان را توانمند کنیم، باید به آنخواهیم دانشاگر می مغز  عملکرد

هایی را برای آماده  استراتژیتوانند آموزان جوان میکنترل کنند. آموزش نحوه عملکرد مغز به دانش آموزان گام بزرگی است. حتی دانش

 کردن مغزشان برای مدیریت مؤثرتر بیاموزند. 

 8مصاحبه شونده 

 اینفوتراپی،  اینفوتراپی 

 4مصاحبه شونده 

 اینفومورفولوژی  اینفومورفولوژی 

 4مصاحبه شونده 

 مکانیزم بیماریزایی اطلاعات فاسد  اینفوپاتولوژی 

 4مصاحبه شونده 

 مدیریت اطلاعات،  اطلاعات  مدیریت 

 4مصاحبه شونده 

 بازسازی قوانین مغزی  پردازش  بازسازی

 4مصاحبه شونده 

 انالیز اطلاعات بیماریزا،  اطلاعات  انالیز

 4مصاحبه شونده 

 

عملکردهای طبیعی ( استفاده از  3(تکنیک عکاسی ذهنی،  2(پردازش ناخودآگاه،  1های برنامه درسی شامل عناصری همچون  همچنین تکنیک 

پاره گفتارها و متون که این   6( تمرینات تعاملی خواهد بود. در جدول شماره  7( محتوای کوچک،  6( تصاویر بصری،  5( فراخوان فعال،  4مغز،  

 ها مستخرج شده است، ارائه شده است. مفاهیم و مقولات از آن
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 ی برنامه درسهای تکنیک  م یمقولات و مفاه ری ز ، یمقوله محور . 6جدول 

 پاره گفتارها/پاره متن ها  زیرمقولات/مفاهیم اولیه 

آید  کند. اما این یک ماشین شکست ناپذیر نیست که هر ذره دانشی را که به دست میمغز اطلاعات را با سرعتی خیره کننده پردازش می تعاملی  تمرینات 

ها کار  های ذهنی ذهن انسان را در نظر بگیرند و سپس در آن محدودیتجذب کند. به همین دلیل، طراحان آموزشی باید محدودیت

 کنند. این معمولاً شامل محتوای کوچک، تصاویر بصری و تمرینات  تعاملی است.

 5مصاحبه شونده 
 کوچک  محتوای

 بصری  تصاویر

آن    فراخوان فعال شامل بازیابی و کاربرد اطلاعات است. به عنوان مثال، زبان آموزان آنلاین باید اطلاعات را به زبان خود بیان کنند یا از فعال  فراخوان\ها تکنیک

 ها را دستکاری کرده و خارج از زمینه اعمال کنند. ها باید دادهبرای تکمیل یک شبیه سازی استفاده کنند. در بیشتر موارد، آن

 5مصاحبه شونده 

 عملکردهای از استفاده

 مغز طبیعی

کند. سپس این  کنند، روی یک شی خاص تمرکز میاند که مغز ما با استفاده از چندین ناحیه از مغز که با هم کار میمحققان دریافته

 کنند.میها دیدن یا شنیدن چیزهای مهم یا »حضور« است، تقویت هایی از مغز که وظیفه آننواحی به بخش

 5مصاحبه شونده 

  ٪ 1۰۰دهد  شود اما به افراد امکان میصفحه در ثانیه شروع می  2ها است. عکاسی ذهنی از  تکنیک عکاسی ذهنی یکی از این تکنیک  ذهنی عکاسی تکنیک

  خلاصه   دقیقه  چند   به   توان می  را  مطالعه   ساعات   تکنیک  این   با .  بیاورند  خاطر   به   و  حفظ   مطالب   از  ذهنی  عکاسی   از   پسها  سال  را  اطلاعات 

 .کرد

 2مصاحبه شونده 

سازد تا بیشتر بر روی کاربرد دانش  پردازش اطلاعات ناخودآگاه بسیار پیچیده تر از پردازش اطلاعات آگاهانه است. این شما را قادر می (+) ناخودآگاه ردازشپ

 تمرکز کنید و زمان کمتری را برای کسب دانش صرف کنید.

 2مصاحبه شونده 

 

 در نهایت ارزشیابی و روش ارزشیابی مناسب برای این دوره درسی روش ارزشیابی تکوینی بوده است. 

 گیرینتیجه بحث و 

در نظام آموزش    نینو  کردیرو  کی عنوان  به  تواندیاطلاعات مغز م   تیریمد  تیبا محور  یبرنامه درس  یپژوهش حاضر نشان داد که طراح  جینتا

  ها افتهی فراهم کند.    یفراشناخت  یهایتوانمند  شیو افزا  یشناخت  ی هاتوسعه مهارت   ،یریادگی  تیفیک  یارتقا  یبرا  ی فراوان  یهاتیظرف  ،ی عال

در    تواندیامر م  نیمختلف را دارد و ا  یها نه یبهبود عملکرد در زم  تیقابل  ر، یپذ تیو ترب  ریپذ انعطاف  ستمیس  کیعنوان  بود که مغز به  آن  انگریب

درس  ک یقالب   بهره  افتهی سازمان  یبرنامه  گ  یبردارمورد  اردیقرار  د  افتهی  نی.  هم  یشناخت  ی هاهینظر  دگاهیبا  بر    یخوانمعاصر  که  دارد 

 . (Irwan et al., 2023; Miháliková, 2025) کنندیم  دیتأک یمیو نقش فراشناخت در خودتنظ یشناخت یریپذفانعطا

اهداف محور  یکیپژوهش نشان داد که    نیا  یهاافتهی ارتقا  تیریمد  یبرنامه درس  یاز   ت یفیو بهبود سرعت و ک   یریادگی  یاطلاعات مغز، 

 ت یموفق  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   تواند یم  یفراشناخت  یاند آگاهکرده  دی است که تأک  ی همسو با مطالعات  جینتا  نیاست. ا  یریگمیتصم

و توسعه   ی ذهن  ی چابک  تیبه اهم  جینتا   ن،ی. همچن(Catador, 2024; Farani et al., 2024)باشد    یر یادگی عملکرد    بودو به  یلیتحص

 ی آموزش   یهاکه استفاده از مدل  یاگونهشده است، به  د ییتأ   زین  یالمللنیب   قاتیموضوع در تحق  نیاشاره داشت. ا  یریادگی   ندیدر فرآ  تیخلاق

 Kante & Vani, 2024; Liline)ارتقا دهد    انیرا در دانشجو  یلیو تفکر تحل  تیخلاق  تیتوانسته است ظرف  یفراشناخت  یاهبر مهارت  یمبتن

et al., 2024) . 

  ی درمان   ،یآموزش  یهانه یاطلاعات مغز بود که بتوانند در زم  تیریدر حوزه مد  یمتخصصان  تیپژوهش حاضر، ضرورت ترب  یدیکل  جینتا  گرید  از

به پرورش  تواندیم یارشته انیم ی درس ی هابرنامه یدارند طراح د یاست که تأک یی هاهمسو با پژوهش  افتهی  ن یکنند. ا ی نیآفرنقش ی تیریو مد

. (Nechyporuk & Романюк, 2024; Sbhatu, 2023)متنوع جامعه را دارند    ی هابه چالش  ییپاسخگو  یی منجر شود که توانا  یی روهاین
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 ی افراد کمک کند و از سو  یو شناخت  یسطح سلامت روان  یسو به ارتقا  کی از    تواندیمختلف م  یهادر عرصه  یمتخصصان  نیدر واقع، حضور چن

 ;Pereles et al., 2024)مؤثر باشد    تالیجیها در عصر دداده  یاز حجم بالا  یناش  یمنف  یامدهایو کاهش پ   عاتاطلا  تیریدر مد   گر،ید

Synekop et al., 2023). 

بحث   ،یمحورفعال شامل حل مسئله، پروژه  یهااز روش  ی فیط  یبرنامه درس  نیدر ا  یشنهادیپ   س یتدر  یها نشان داد که روش  ج ینتا  لیتحل

 ی فعال موجب ارتقا  س یتدر ی هاروش  یری کارگاند بهکه نشان داده  ییهابا پژوهش جهینت ن ی. اردیگیرا در بر م  یو باز یمیت یهمکار ، یگروه

خودآگاه و  . (Arjulayana et al., 2024; Utami & Setyaningsih, 2024)دارد    یهمخوان  شود،یم   رندگانیادگی   ی فراشناخت 

  ییسودهنده همو فراخوان فعال، نشان  یبصر  ریاستفاده از تصاو  ،ی ذهن  یخاص همچون پردازش ناخودآگاه، عکاس  یهاک ی تکن  یطراح  ن،یهمچن

کمک   یریادگی   تیبه تثب  تواندینوآورانه م  یمغز و ابزارها  ی عیطب  یاز عملکردها  یریگاند بهرهکرده  د یاست که تأک  ی پژوهش با مطالعات  نیا

 .(Hasanah et al., 2024; Toscano-Miranda et al., 2025)کند 

و   ینفوپاتولوژیها، اپردازش   یاطلاعات، بازساز  لیهمچون تحل  ییهادر حوزه  یبرنامه درس  یمحتوا  تیاهم  ج،ی نتا  یاصل  یاز محورها  گرید  یکی

  ی اطلاعات و کاربردها ییزای ماریهمسو است که بر ضرورت شناخت ب «ینفورمولوژ یموجود در حوزه »ا یهادگاهیبا د  افتهی نیبود. ا ینفوتراپ یا

 ی اطلاعات درس  تیریتوجه به مد  ن،ی. همچن(Mohammadi, 2018a, 2018b, 2020)دارند    دی اطلاعات در بهبود عملکرد مغز تأک  ی ماندر

اند  کرده  دیتأک  یریادگی  یوربهره  شیو افزا  یپردازش اطلاعات در سلامت شناخت  یدیاست که بر نقش کل  ییها راستا با پژوهشحوزه هم  نیدر ا

(Madani Fard, 2019; Zare et al., 2019). 

 ل یدلبه  ،یابینوع ارزش  نینشان داد که ا  جی بود. نتا  یبرنامه درس  نیا  یبرا  ینیتکو  یابیارزش  کردیپژوهش، انتخاب رو  یهاافتهیدر    گریمهم د  نکته

  تواند یم   ینیتکو  یابیاند ارزشسازگار است که نشان داده  نیشیپ   قاتیبا تحق  جهینت  نیتناسب را دارد. ا  نیشتر یدوره، ب  نظری–یعمل   تیماه

 Pramesti et al., 2023; Safitri et)و معلمان فراهم کند    انیدانشجو  یکرده و امکان بازخورد مستمر را برا  تیرا تقو  یریادگی  ندیفرآ

al., 2024)ا در  فناور  یریگبهره  ان،یم  نی.  مح  یآموزش  یهایاز  افزا  یابیارزش  یاثربخش  تواندیم  زین  تالیجید  یهاطیو  دهد    ش یرا 

(Mohamed & Shaaban, 2023; Pereles et al., 2024) . 

و علوم    یتیعلوم ترب  انی م  یپل  ،یارشته انیرشته نوظهور م  کیعنوان  به  تواند یاطلاعات مغز م   تیرینشان داد که مد  هاافتهیمنظر کلان،    از

علوم   نی نو  یبا دستاوردها  یدادن آموزش سنت  وندیاست که بر ضرورت پ   ی پژوهشگران  یهادگاهیموضوع همسو با د  نیکند. ا  جادیا  یشناخت

ا(Fathi Vajargah, 2009; Mehr Mohammadi & colleagues, 2009; Nouri, 2011)دارند    دیتأک  یشناخت واقع،  در   ن ی. 

خود را    یمغز  یهات یاز ظرف  نهیبه  یبرداربهره  ییمنجر شود که توانا  یرندگانیادگی  تیو ترب  یآموزش  یهاتجربه  ینیبه بازآفر  تواندیم  کردیرو

 دارند.

  دیاطلاعات مغز تأک  تیریمد  کردیبا رو  دیجد  یهادوره  یموجود و طراح  یدرس  یهادر برنامه   یپژوهش بر ضرورت بازنگر  نیا  جینتا  ،یطور کل  به

 ینینو  یهایتوانمند  زین  یمنجر شود، بلکه در سطح اجتماع   یو سازمان   یآموزش در سطح فرد  تیفیک  یبه ارتقا  تواند یتنها مامر نه  ن ی. اکند یم

 Ramadani et)خواهد کرد    جادیا  یریادگی  ده یچیپ   یازهایو ن  یفناور  راتییتغ  ،ی مانند انفجار اطلاعات  ی جهان   یهامواجهه با چالش  یبرا

al., 2025; Sbhatu, 2023; Synekop et al., 2023). 

 یپژوهش محدود به خبرگان آموزش  یمواجه بوده است. نخست، جامعه آمار  ییهاتیارزشمند خود با محدود یپژوهش با وجود دستاوردها  نیا

ها  داده  یها کاهش دهد. دوم، روش گردآورمناطق و گروه  ریرا به سا   جینتا  ی ریپذمیامر ممکن است تعم  نی ساکن تهران بود و ا  ی و شناخت

  لیکنندگان همراه باشد. سوم، به دلمشارکت ی فرد یهایریبا سوگ تواندیم  ها، لیبه تحل یبخشعمق رغم یبود که عل  ی فیک بهبر مصاح یمبتن

گسترده را   یاسهیمقا لیامر تحل  نیمحدود بوده و ا  یالمللنیو ب  یداخل  یمطالعات  نهیشیاطلاعات مغز، منابع و پ   تیرینوظهور موضوع مد  تیماه

 دشوار ساخت. 
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 ت یریمد   یدرس  یهابرنامه  یاجرا  ریتأث  ی تجرب  یبه بررس  ندهیآ  قاتیتحق  شود یم  شنهادیبودن موضوع، پ   یا رشتهانینو و م  تیتوجه به ماه  با

ا  زانیکشورها انجام داد تا م  انیم  یقیمطالعات تطب  توانیم  ن،یها و مدارس بپردازند. همچناطلاعات مغز در دانشگاه ها با  برنامه  نیانطباق 

نظام  هافرهنگ بررس  یآموزش  یهاو  شود.  مشخص  م  یمختلف  متغ  تیریمد  انیارتباط  و  مغز  انگ  ییرهایاطلاعات    ، یلیتحص  زشیهمچون 

  زان یسنجش م  یبرا  یکم  یابزارها  یطراح  ن،ی. افزون بر ادیپژوهش بگشا   یبرا  یدی جد  یرهایمس  تواندیم  زین  یو سلامت روان  یخودکارآمد

 کمک کند.   جیاعتبار نتا تیبه تقو  تواندیم  رندگانیادگیمغز در  اتاطلاع تیریفراشناخت و مد

داشته   یاژهیاطلاعات مغز توجه و  تیریبر مد  یمبتن  یدرس  ی هابرنامه  یطراح  تیبه اهم  یآموزش  گذاراناستیلازم است س  ، یسطح عمل   در

 ی برا  ن ینو  یهایها و استفاده از فناوردر دانشگاه  یارشته انیم  یهادوره  جادیا  ان،یمعلمان و دانشجو  یبرا  ی آموزش  یهاکارگاه  نیباشند. تدو

و    یشناسروان  ،یتیعلوم ترب  یهاحوزه   انیم  یتوسعه همکار  ن،یباشد. همچن  ریمس  نیمؤثر در ا  یگام  تواندیم   یفراشناخت  یهات مهارتیتقو

پ   یطراح  یبرا  یعلوم شناخت نها   یها ضروربرنامه  نیا  یسازادهی و  نتا  یریگبهره  ت،یاست. در  ارتقا  تواندیپژوهش م   نیا  جیاز   تیفیک  یبه 

 امروز را دارند.  دهیچیمؤثر اطلاعات در عصر پ   تیریمد  ییمنجر شود که توانا ییهانسل رورشو پ  یریادگی

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Curriculum design has historically been a central element in shaping educational systems, and its evolution 

has always reflected broader transformations in human knowledge and pedagogical theory. With the rapid 

development of cognitive sciences and neuroscience, new paradigms have emerged that challenge traditional 

approaches to curriculum development and highlight the importance of brain‐based and metacognitive learning 

processes. The brain, as a dynamic and flexible information processing system, plays a fundamental role in 

determining how individuals learn, think, and adapt. Recognizing this, modern education increasingly 
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emphasizes the integration of cognitive and metacognitive insights into curriculum design to optimize learning 

outcomes (Mohammadi, 2015, 2018a, 2018b, 2020). 

A significant body of research demonstrates that metacognition—the awareness and regulation of one’s 

cognitive processes—enhances students’ ability to learn deeply, solve problems, and make informed decisions 

(Irwan et al., 2023; Kustina & Meredith, 2023; Utami & Setyaningsih, 2024). Studies have further revealed 

that metacognitive awareness directly correlates with improved academic performance and more effective 

learning strategies (Catador, 2024; Farani et al., 2024; Miháliková, 2025). Consequently, designing 

curricula that prioritize brain information management provides a structured pathway for fostering both 

cognitive efficiency and self‐regulation among learners (Arjulayana et al., 2024; Hasanah et al., 2024). 

Another pressing challenge in contemporary education is the overwhelming influx of information in the digital 

age. Students are constantly exposed to vast amounts of data, which requires them to filter, organize, and 

process information effectively. Without structured strategies, this information overload can lead to reduced 

comprehension and diminished learning effectiveness. Hence, incorporating brain information management 

into curriculum design is not only relevant but essential (Pereles et al., 2024; Safitri et al., 2024; Synekop et 

al., 2023). Furthermore, scholars argue that embedding metacognitive strategies into curricula prepares 

learners to critically evaluate, select, and use information, thus fostering resilience against the cognitive 

challenges of the information era (Nechyporuk & Романюк, 2024; Sbhatu, 2023). 

Global evidence supports these claims. Studies across diverse educational contexts highlight that 

metacognitive training strengthens students’ intrinsic motivation, enhances their problem‐solving skills, and 

supports lifelong learning (Mohamed & Shaaban, 2023; Pramesti et al., 2023; Ramadani et al., 2025). 

Research has also underlined the role of digital and hypermedia environments in promoting adaptive 

metacognitive learning, as interactive technologies align well with how the brain naturally processes and 

organizes information (Kante & Vani, 2024; Liline et al., 2024; Toscano-Miranda et al., 2025). Together, 

these insights suggest that educational systems must innovate by integrating neuroscience, cognitive sciences, 

and curriculum theory to prepare learners for the complex demands of the 21st century (Fathi Vajargah, 2009; 

Javadani, 2014; Maleki, 2014; Mehr Mohammadi & colleagues, 2009; Nouri, 2011). 

Given these developments, the present study sought to design a curriculum focused on brain information 

management at the undergraduate level. Grounded in the perspectives of educational management and 

cognitive science experts, the study aimed to address existing gaps in the application of neuroscientific findings 

to higher education and propose a structured framework that can foster both individual learning gains and 

broader societal benefits. 

Methods and Materials 

This research was applied in nature, aiming to design a practical curriculum for establishing an undergraduate 

program in brain information management. The methodological approach was grounded theory, selected to 

systematically analyze data and generate theoretical insights. Data were collected through fieldwork, 

specifically semi‐structured interviews with experts in educational management, cognitive sciences, and 

pedagogy residing in Tehran. 

Sampling was purposive and judgmental, ensuring the selection of participants with significant expertise. The 

principle of theoretical saturation determined the final sample size, meaning interviews continued until no new 

information emerged. Data were coded, categorized, and abstracted into core components of a curriculum, 

including objectives, content, teaching strategies, techniques, and evaluation methods. Triangulation was 

applied to strengthen validity by combining interviews, documentary evidence, and expert reviews. 

Findings 
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The participant group consisted of 17 experts, with a balanced distribution of men and women, predominantly 

holding doctoral degrees in education, psychology, or cognitive sciences. Thematic analysis of interviews and 

documents yielded 67 initial codes, which were organized into key categories relevant to curriculum design. 

The results indicated that the brain is a flexible and trainable organ whose functional mechanisms can be 

enhanced through systematic training. Based on the findings, the central objectives of the proposed curriculum 

included: 

1. Enhancing learning capacity. 

2. Improving personal performance in everyday life. 

3. Accelerating learning speed. 

4. Increasing decision‐making quality. 

5. Fostering creativity. 

6. Promoting mental agility. 

7. Supporting lifelong learning accumulation. 

8. Contributing to health and well‐being. 

9. Training specialists in brain information management. 

10. Empowering learners to control and manage information effectively. 

The curriculum content encompassed areas such as information analysis, processing reconstruction, 

infopathology, infotherapy, infomorphology, brain functions, and neuroscientific studies. Teaching strategies 

emphasized active learning methods, including problem solving, project‐based learning, group discussions, 

cooperative learning, and game‐based activities. Techniques identified included unconscious processing, 

mental photography, use of natural brain functions, active recall, visualization, micro‐content, and interactive 

exercises. 

Evaluation approaches highlighted formative assessment as the most appropriate strategy, given the 

curriculum’s practical and theoretical integration. The role of both learners and instructors was framed as 

highly active, involving tasks such as reflective writing, action research, and participation in workshops. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that designing a curriculum centered on brain information management addresses 

crucial gaps in current educational practices. By acknowledging the brain’s neuroplasticity and leveraging 

metacognitive strategies, such a curriculum can significantly enhance students’ ability to learn, adapt, and 

innovate. This aligns with prior studies that emphasize the predictive power of metacognitive awareness on 

academic success and problem‐solving (Catador, 2024; Farani et al., 2024). 

Moreover, the emphasis on creativity, decision‐making, and mental agility reflects broader global trends in 

higher education that prioritize 21st‐century skills development (Kante & Vani, 2024; Liline et al., 2024). 

The integration of interdisciplinary applications, as highlighted in the study, confirms earlier arguments that 

effective curricula must bridge education, psychology, and neuroscience to remain relevant in rapidly changing 

societies (Nechyporuk & Романюк, 2024; Sbhatu, 2023). 

The choice of formative evaluation underscores the value of continuous feedback and learner engagement in 

fostering deeper understanding, resonating with existing evidence that formative assessments enhance student 

learning outcomes (Pramesti et al., 2023; Safitri et al., 2024). Additionally, the incorporation of 

technological tools and interactive methods situates the curriculum within contemporary digital learning 

contexts, echoing findings on the role of adaptive digital environments in strengthening metacognitive 

strategies (Pereles et al., 2024; Toscano-Miranda et al., 2025). 

Ultimately, the study contributes both theoretical and practical innovations by proposing a comprehensive, 

brain‐centered curriculum that integrates cognitive science insights into higher education. The results highlight 

the importance of training specialists who can apply brain information management principles across diverse 
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domains such as education, health, and organizational management. By doing so, this curriculum not only 

supports individual learning and personal development but also strengthens the broader societal capacity to 

manage the challenges of the information age. 

In conclusion, the research affirms that brain information management is a fertile domain for curriculum 

innovation, capable of transforming higher education and equipping learners with the knowledge and skills 

needed for success in complex and dynamic environments. 
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