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 چکیده
تدگار به عنوان چارچوب تئوریک و   پردازد. بدین منظور از تئوری رونالد اینگلهارت، گیدنزمی  این مقاله به بررسیییی نقو عوامج اجتماعی موبر بر نشیییاط اجتماعی

 طبق نمونه  حجم  ای اسیت و ای چندمرحلهگیری، خوشیهسیاله اسیتان گلسیتان اسیت. شییوه نمونه  15اسیتااده شید. روش تحقیق، پیمایشیی و جامعه آماری افراد با ی  

ها، ضیری  همبسیتگی پیرسیون، تحلیج مسییر و ها، پرسیشینامه محقق سیاخته اسیت. روش تجزیه و تحلیج دادهباشید. ابزار گردآوری دادهنار می  400  كوكران فرمول

كه در حد بسیار با یی   858/0است. از اعتبار صوری جهت سنجو اعتبار استااده شد و پایایی متغیر نشاط اجتماعی   SPSSافزار  تحلیج رگرسیون با استااده از نرم

در بین افراد نسیبتا  پایین بوده و   ینشیاط اجتماعدهد كه میانگین  اند از همسیازی درونی  زم برخوردار باشیند. نتایآ آزمون نشیان میهای آن توانسیتهاسیت و گویه

وجود دارد. هر چه دینداری و اعتماد اجتماعی   رابطه معنادار مثبت و مسییتقیم  نشییاط اجتماعی اسییت. بین دینداری و اعتماد اجتماعی با  90/2میانگین آن برابر با  

درصید از   1/39، مسیتقج  یرهایمتغیابد. بین احسیا  محرومیت نسیبی و نشیاط اجتماعی رابطه منای مشیاهده شید. بیشیتر شیود، میزان نشیاط اجتماعی افزایو می

كنند. نتیجه این كه عوامج اجتماعی تأبیر زیادی بر نشیاط اجتماعی دارند. برای افزایو نشیاط اجتماعی  یم ینیبیوو پ یینرا تب  نشیاط اجتماعی ییراتو تغ  یانسوار

 در استان گلستان بایستی میزان اعتماد اجتماعی و دینداری افراد را افزایو داد و از میزان احسا  محرومیت نسبی كاست.
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Abstract 

This article examines the role of social factors influencing social vitality. For this purpose, the theories of Ronald Inglehart, 

Giddens, and Tedgar were used as the theoretical framework. The research method is survey-based, and the statistical 

population consists of individuals over 15 years of age in Golestan Province. The sampling method is multi-stage cluster 

sampling, and the sample size, according to Cochran’s formula, is 400 individuals. The data collection instrument is a 

researcher-made questionnaire. The method of data analysis includes Pearson correlation coefficient, path analysis, and 

regression analysis using SPSS software. Face validity was used to assess validity, and the reliability of the social vitality 

variable was 0.858, which is considered very high, indicating that its items had sufficient internal consistency. The test 

results show that the average level of social vitality among individuals was relatively low, with a mean score of 2.90. A 

significant positive and direct relationship exists between religiosity and social trust with social vitality. The greater the 

religiosity and social trust, the higher the level of social vitality. A negative relationship was observed between relative 

deprivation and social vitality. The independent variables explain and predict 39.1% of the variance and changes in social 

vitality. The conclusion is that social factors have a strong impact on social vitality. To enhance social vitality in Golestan 

Province, it is necessary to increase the level of social trust and religiosity among individuals and to reduce the level of 

relative deprivation. 
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 مقدمه 

اجتماع  عنوان    ی نشاط  اجتماع   ، ی اجتماع   هیو سرما  ی زندگ  تیفیک  ی اساس  یهااز شاخص  ی کیبه  علوم  پژوهشگران  توجه  و    ی همواره مورد 

جوامع نهفته   داریو توسعه پا  یفرهنگ  هیسرما   ،ی آن با سلامت روان، رفاه اجتماع   میمستق  وندیمفهوم در پ   نیا  تیبوده است. اهم  یشناسروان 

 ی ارتقا   ،یروابط اجتماع   مینشاط، نقش آن را در تحک  یشناختو روان  یابعاد اجتماع   نییبا تب  انددهیاز محققان کوش  یار یبس  اس،اس  نیاست. بر ا

از   کیانجام شده است که هر  یو نظر یاز مطالعات تجرب  یاراستا، مجموعه  نیروشن سازند. در ا ی اجتماع  یهمبستگ تیو تقو ی اعتماد عموم

 . (Zaki, 2020)اند پرداخته   یمؤثر بر نشاط اجتماع  ی هامؤلفه  یبه بررس یاه یزاو

همچون اعتماد    یبلکه به شدت از عوامل اجتماع   ست،ین  یشناختو روان  ی فرد  دهیپد  کینه تنها    یکه نشاط اجتماع   دهد ینشان م  مطالعات

  انیمحصول تعامل م  د یرا با  یو نشاط اجتماع   یشاد  گر،ید  انیمتأثر است. به ب  ینسب  تیو احساس محروم  یاجتماع   هیسرما  ،یندارید  ،یاجتماع 

  ، ی و عناصر آن چون اعتماد، مشارکت و تعاملات اجتماع   ی اجتماع   هینقش سرما  ان،ی م  نیدانست. در ا  یو تجارب فرد  ی تماع اج  یساختارها

همواره با    ،ی و کاهش اعتماد اجتماع   یاجتماع   هیآن است که فقدان سرما  انگریب  ی و خارج  ی داخل  یها. پژوهششودیبرجسته م  ش یاز پ   شیب

 . (Meshkini & Bahrami, 2025)است  ودههمراه ب  ی افت سطح نشاط اجتماع 

  جادیا  قیاز طر  تواندیم  ینداریشده است. د  یمعرف  ینشاط اجتماع   یدر ارتقا  یدیکل  یبه عنوان عامل  زین  تیو معنو  یندارید  گر،ید  یسو  از

کند.   تی را تقو ی و آرامش روان تیاحساس امن ، ی زندگ یرخدادها ریتفس یمنسجم برا  یو فراهم آوردن چارچوب  نده،یبه آ د یام ، یمعنا در زندگ

و    ینداریکه د  دهد یها نشان مدارد. پژوهش  ی نقش مهم  یو اجتماع  یفرد  ی زندگ   تیفیو بهبود ک  یوجود  یهادر کاهش اضطراب  رام  نیهم

 .(Inglehart & Welzel, 2010)دارد  یمثبت و معنادار با نشاط اجتماع  یارابطه  ،ی مذهب یهابه ارزش یبندیپا

 سهیباورند که مقا  ن یچون تدگار بر ا  یپردازانهیاست. نظر  ی مرتبط با نشاط اجتماع   یدیکل  یرهایاز متغ  گرید  ی کی  زین  ینسب  تیمحروم  احساس

 سها افراد احساکه در آن  یجوامع  ن،ی. بنابرانجامدیب  یو افت نشاط اجتماع   یت یبه نارضا  تواندیمنابع، م   عیدر توز  یعدالتیو احساس ب   یاجتماع 

پا  عیها به صورت عادلانه توزها و فرصتپاداش  کنندیم اجتماع   ترنیینشده، در معرض سطوح  ا  ینشاط  از   یاریدر بس  افتهی  نیقرار دارند. 

 . (Talebzadeh Shushtari & Mazgi Nejad, 2021)قرار گرفته است  د یی مورد تأ  زین ی داخل یهاپژوهش

متعدد  ران،یا  در زم  یمطالعات  اجتماع   نهیدر  عوامل گوناگون  ینشاط  بر  است که  عدالت   ،یندارید  ،یاجتماع   هیهمچون سرما  ی انجام شده 

قرار   نییدر کشور در سطح متوسط رو به پا  ینشاط اجتماع   تیاز آن است که وضع  یحاک  هاافتهیاند.  داشته   دیتأک  یزندگ   تیفیو ک  ،یاجتماع 

بس در  و  ب  یاریدارد  موارد،  محروم  یکاریب  ، یاجتماع   یاعتمادیاز  احساس  اصل  ی نسب  تیو  عوامل  م   ی از  شمار  به  آن    روند یکاهش 

(Hezarjeribi, 2020) . 

ها و  مصرف رسانه  ش یاند که افزانشان داده  قاتیحوزه صورت گرفته است. به عنوان مثال، تحق  ن یدر ا  ییها پژوهش  زین  ی المللنیسطح ب  در

شود   میمستق ی تعاملات اجتماع  نیگزیکه مصرف رسانه جا  ی زمان ژهیوو نشاط همراه باشد، به ی با افت سطح شاد تواند یم  یاجتماع  ی هاشبکه 

(Muñiz-Velázquez et al., 2021)ریتأث  ، یاجتماع  یهاتیمشارکت در فعال  زانیو م  ی سبک زندگ  ،ی دوران کودک  اتیتجرب  ن،ی. همچن  

 .(Demir, 2021)دارند  یزندگ  یبعد یهاو نشاط در سال یبر شاد یمیمستق

قرار ندارد.    ی از مناطق کشور در سطح مطلوب  یاریدر بس  ریمتغ  ن یکه ا  دهد ینشان م  رانیمختلف ا  یهادر استان  ینشاط اجتماع  تیوضع  یبررس

تنوع   نی. ارودیبه شمار م   یمطالعه نشاط اجتماع   یبرا  ژهیو  یبستر  ،یو فرهنگ  یمذهب  ،یبه طور خاص، استان گلستان با توجه به تنوع قوم

 ن،ی. بنابرایو فرهنگ   یاجتماع   یهادر صورت بروز شکاف  یدیباشد و هم تهد  یهمبستگ  شیو افزا  یفرهنگ  یغنا  یبرا  یهم فرصت  تواندیم

  ی اجتماع   یزندگ   تیفیک  یارتقا  یبرا  یعمل  یها و ارائه راهکارهابه درک بهتر چالش  تواندیاستان، م  نیدر ا  یابعاد مختلف نشاط اجتماع  یبررس

 .(Podineh Aghaei & Nasti Zeiai, 2025)منجر شود 
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  یها و باورهابر نقش ارزش   نگلهارتیا  یفرهنگ  ینوساز  هیارائه شده است. نظر  ینشاط اجتماع   نیی تب  یبرا  یمتعدد  یهاچارچوب   ،یمنظر نظر  از

و    تیاحساس امن  شیها، به افزاارزش   رییبا تغ  ، یو اقتصاد  یکه توسعه اجتماع   کندیم  انیدارد و ب  د یتأک  ینشاط اجتماع  یدر ارتقا  ی فرهنگ

و نقش آن در  یانتزاع  یهابا تمرکز بر اعتماد به نظام دنزیگ گر،ید ی. از سو(Inglehart & Welzel, 2010) شودیجوامع منجر م درنشاط 

  نه یتدگار در زم  دگاهید  ن،ی. همچنکندیم   دیتأک  ینشاط اجتماع   یهاهیاز پا  یکیبه عنوان    یاعتماد اجتماع   تیبر اهم  ،یوجود  تیامن  جادیا

 منجر شود.  یبه کاهش نشاط اجتماع   تواندیم  یاجتماع  یعدالت یکه چگونه ادراک ب  دهدیم حیتوض ،ینسب تیاحساس محروم

  ، یاجتماع   هیسرما  انی اند که مها نشان دادهاند. به عنوان نمونه، پژوهشرا مورد آزمون قرار داده  ینظر  یهاچارچوب   نیا  زین  ی داخل  مطالعات

احساس   ن،ی. همچن(Noorzahi et al., 2022)وجود دارد    یرابطه مثبت و معنادار  ی با نشاط اجتماع   یندارید  زانیو م  ی اعتماد اجتماع 

 .(Arjmand Siyahpoosh et al., 2018)شده است  یمعرف  ی نشاط اجتماع  شیموانع افزا  نیتراز مهم یکی ینسب تیمحروم

 ت یو کاهش احساس محروم  ،ی فرهنگ  یها و ارزش   ینداریتوجه به د  ،یو اعتماد عموم  یاجتماع   هیسرما  تیتقو  ،یاجتماع   یگذاراستیمنظر س  از

. علاوه بر  (Mansouri Moradian et al., 2018)در جوامع به شمار رود    ینشاط اجتماع   یارتقا  یبرا  ی دیکل  یراهبردها  تواندیم   ،ینسب

کمک   ینشاط اجتماع   یبه ارتقا  تواندیم  یتیحما  یهاو توسعه شبکه   ،ی مشارکت اجتماع   یهافرصت  شیافزا  ،یشهر  یزندگ  تیفیک  تیتقو  ن،یا

 .(Akhshi & Golabi, 2015)کند 

  یفرهنگ  هیو سرما  یاجتماع   تیامن  ،ی اعتماد اجتماع   ،یاجتماع   هیسرما  ،یندار ینشان داده است که د  زین  یداخل  یهاپژوهش  یلیفراتحل  لیتحل

شده  انجام  یفیک  یهاپژوهش  ن،ی. همچن(Sharifzadeh et al., 2017) هستند    ینشاط اجتماع   یدر ارتقا  کنندهن ییعوامل تع  نیتراز مهم

 . (Dehghanpouri et al., 2021)دارند   دیتأک  ی نشاط اجتماع   یریگدر شکل  یطیو مح  ی خانوادگ  ،یعوامل فرهنگ  تیبر اهم  نهیزم  نیدر ا

مطالعات    یبرجسته شده است. برخ  ی به نشاط اجتماع   یده طور روزافزون در شکلبه  زین  ی اجتماع   یهاو شبکه  یمجاز  ینقش فضا  ان،ی م  نیا  در

از    یکه استفاده افراط   ی نقش داشته باشد، در حال   ی نشاط اجتماع   تیدر تقو  تواند یفضا م  ن یکه استفاده متعادل و هدفمند از ا  دهند ینشان م

 . (Aref & Kashani, 2022; Mitesh & Tobias, 2011)همراه است  یشناختو بروز مشکلات روان   یشاد کاهش آن با 

 ی و ساختار   یفرهنگ  ،یاجتماع   ،یعوامل فرد  ریاست که تحت تأث  یچندبعد  یادهیپد   یکه نشاط اجتماع  دهدینشان م  اتیمرور ادب  ،یطور کل  به

  ی شناختو روان یفرد یهاهیسرما تینگر اتخاذ شود که هم بر تقوجامع یکرد یرو د یسطح نشاط در جوامع، با یارتقا یرو، برا نیقرار دارد. از ا

 تمرکز کند.  یو ساختار یاجتماع  طیبر بهبود شرا هم و 

شامل    یو تدگار، نقش عوامل اجتماع دنزیگ نگلهارت،یا یبر چارچوب نظر  هیآن است که با تک یشد، پژوهش حاضر در پ انیتوجه به آنچه ب با

 کند.  یدر استان گلستان بررس ینشاط اجتماع  نییرا در تب ینسب تیو احساس محروم یندارید ، یاعتماد اجتماع 

 شناسیروش

های دیگر که به طور ها برحسب مورد و با جستجوی ویژگیروش تحقیق، پیمایشی است و روش پیمایش، با بررسی تغییرات هر یک از متغیر

ای( و روش میدانی  )کتابخانه  آید. برای گردآوری اطلاعات از دو روش اسنادیمیها بر  منظم با آن پیوند دارد در پی شناخت علل و چرایی پدیده

استان سال    15افراد بالایآماری شامل مجموعه  جامعه    ها، پرسشنامه استاندارد است.)پیمایشی و مصاحبه( استفاده شد. ابزار گردآوری داده

 نفر است. 400حجم نمونه بر اساس فرمول کورکران،  .نفر است 1346200ها برابر با باشند. بر اساس آمار رسمی کشور تعداد آنگلستان می

ای است. از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون و تحلیل مسیر برای آزمون روابط متغیرها در سطح ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

گیری از پایایی لازم برخوردار است و مقدار آلفای رفتارهای  ای استفاده شد. همچنین از اعتبار صوری استفاده شده و ابزار اندازهسنجش فاصله

احساس بوده است. مثلاً در متغیرهای    0/ 70است. در سایر متغیرها نیز، مقادیر ضریب آلفای کرونباخ بیشتر از مقدار    800/0  ینشاط اجتماع 

 است. 812/0و دینداری  840/0، اعتماد اجتماعی 736/0ینسب تیمحروم
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 ضریب پایایی متغیرها  . 1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  تعداد گویه ها  متغیرها

 812/0 28 دینداری 

 840/0 12 اعتماد اجتماعی

 736/0 12 احساس محرومیت نسبی 

 800/0 25 نشاط اجتماعی 

 هایافته

گویه مورد ارزیابی قرار گرفت. این متغیر در سه بعد احساسی)هیجانی(، شناختی و بعد    25، متغیر وابسته پژوهش است که با  ی نشاط اجتماع 

است. افراد بر اساس   90/2برابر با   5در بین افراد نسبتاً پایین بوده و میانگین آن از عدد   ینشاط اجتماع اجتماعی سنجیده شده است. میانگین  

شان را در حد  ینشاط اجتماع درصد میزان    13اند. در مجموع حدود  ای از خیلی کم تا خیلی زیاد به آن پاسخ دادهطیف لیکرت پنج گزینه 

درصد نیز   3/14درصد در حد زیاد و حدود  8/22درصد در حد متوسط، حدود  8/30درصد در حد کم، حدود 3/19دانند. حدود خیلی کم می

 دانند. د خیلی زیاد میشان را در ح ینشاط اجتماع میزان 

 ی نشاط اجتماعتوزیع پاسخگویان بر حسب  . 2جدول 

 5میانگین از  جمع  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم خیلی کم  ابعاد نشاط اجتماعی 

 12/3 400 58 99 104 74 65 تعداد بعد شناختی 

 100 5/14 8/24 26 5/18 3/16 درصد 

 96/2 400 38 90 135 92 45 تعداد بعد اجتماعی

 100 5/9 5/22 7/33 23 2/11 درصد 

 06/3 400 50 97 123 84 46 تعداد ( یجان ی )هیبعد احساس

 100 5/12 3/24 8/30 21 5/11 درصد 

 90/2 400 57 91 123 77 52 تعداد نشاط اجتماعی 

 100 3/14 8/22 8/30 3/19 13 درصد 

 

درصد   26درصد در حد کم،    8/34ی نشاط اجتماعی در بین  بعد شناختدهد که  ی نشان مینشاط اجتماع بررسی توزیع پاسخگویان بر حسب   

  2/34در بین    ی نشاط اجتماع   اجتماعی بعد  است.    12/3ی نشاط اجتماعی با  بعد شناختدرصد در حد زیاد بوده و میانگین    3/39متوسط و  

کم،   حد  در  و    7/33درصد  متوسط  میانگین    32درصد  و  بوده  زیاد  حد  در  اجتماع   اجتماعیبعد  درصد  با    ینشاط  بعد  است.    96/2برابر 

برابر   (ی جانی)هیبعد احساسدرصد در حد زیاد بوده و میانگین    8/36درصد متوسط و    8/30درصد در حد کم،    5/32در بین    (یجانی)هیاحساس

 است.   06/3با 

 توزیع پاسخگویان بر حسب متغیرهای مستقل . 3جدول 

 5میانگین از  جمع  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم خیلی کم  متغیرهای مستقل

 56/3 400 68 114 102 71 45 تعداد دینداری 

 100 17 5/28 5/25 7/17 3/11 درصد 

 97/2 400 37 87 118 107 51 تعداد احساس محرومییت نسبی 

 100 2/9 7/21 5/29 8/26 8/12 درصد 

 86/2 400 39 85 124 97 55 تعداد اعتماد اجتماعی

 100 8/9 2/21 31 2/24 8/13 درصد 
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ی، دینداری، اعتماد اجتماعی بررسی شد. میانگین این  نسب  تیاحساس محروممتغیرهای    زانیمدر جدول فوق توزیع پاسخگویان بر حسب  

 است.  86/2و  56/3، 97/2متغیرها به ترتیب برابر با 

 اسمیرنوف متغیرها  -نتایج حاصل از آزمون کولموگوروف  . 4جدول 

 سطح معناداری   مقدار آماره  متغیر

 252/0 098/0 دینداری 

 171/0 002/1 احساس محرومیت نسبی 

 098/0 058/1 اعتماد اجتماعی

 279/0 977/0 نشاط اجتماعی 

 

ی مقدار آزمون برابر با  نشاط اجتماع شد. در متغیر وابسته  برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها استفاده  اسمیرنوف  -روفو لموگوکاز آزمون  

ی، میزان اعتماد  نشاط اجتماع داری برای متغیرهای  اسمیرنوف سطح معنی -است. در آزمون کولموگروف  279/0و سطح معناداری آن    977/0

ها از لحاظ این آزمون تایید  بوده است. بنابراین نرمال بودن آن  05/0ی بیشتر از  نسب  تیاحساس محروماجتماعی، میزان دینداری و میزان  

 شود.  می

احساس   زانیو م  یندارید  زانیم  ،یاعتماد اجتماع   زانیمها در متغیرهای مستقل مانند  با توجه به سطح سنجش و آزمون نرمال بودن داده

ی، برای بررسی رابطه متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. بررسی رابطه متغیرها گویای این  نشاط اجتماع ی با  نسب تیمحروم

باشد. ضریب همبستگی پیرسون بین میزان اعتماد  ی رابطه مثبت و مستقیم موجود مینشاط اجتماع و    یاعتماد اجتماع   زانیماست که بین  

است. به دلیل این که سطح معناداری در ضریب همبستگی کمتر از پنج درصد است، لذا رابطه   355/0ی برابر با  نشاط اجتماع اجتماعی و  

ی وجود دارد. بدین صورت که هر چه میزان اعتماد اجتماعی بیشتر شود، میزان نشاط اجتماع معناداری بین دو متغیر میزان اعتماد اجتماعی و  

یابد. این  ی در بین آنان کاهش مینشاط اجتماع اد اجتماعی کمتر شود، میزان  یابد و برعکس هر چه میزان اعتمی افزایش مینشاط اجتماع 

درصد معنادار است. بین متغیرهای دینداری و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و مستقیم)با همبستگی   99همبستگی مثبت با احتمال بیش از  

 ( مشاهده شد. 424/0

است. به دلیل این که سطح معناداری در   -336/0ی برابر با  نشاط اجتماع یو  نسب  تیاحساس محرومضریب همبستگی پیرسون بین میزان  

ی وجود دارد. نشاط اجتماع ی و  نسب  تیاحساس محرومضریب همبستگی کمتر از پنج درصد است، لذا رابطه منفی و معناداری بین دو متغیر  

ی کمتر نسب  تیاحساس محرومیابد و برعکس هر چه ی کاهش مینشاط اجتماع ی بیشتر شود، نسب تیاحساس محرومبدین صورت که هر چه  

 یابد. ی در جامعه افزایش مینشاط اجتماع شود، میزان 

 ی نشاط اجتماعضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و  . 5جدول 

 نتیجه   سطح معناداری  مقدار ضریب همبستگی پیرسون  متغیرها

 همبستگی مثبت و معنادار  000/0 **355/0 یاعتماد اجتماع زانیم

 همبستگی مثبت و معنادار   000/0 **424/0 دینداری 

 همبستگی منفی و معنادار  000/0 **-336/0 ی نسب ت یاحساس محروم

 

برای بررسی و آزمون فرضیات تحقیق علاوه بر ضرایب همبستگی از تحلیل رگرسیونی استفاده شده است. تحلیل رگرسیونی این امکان را به 

بینی و سهم هر یک از متغیرهای مستقل را ی را از طریق متغیرهای مستقل پیشنشاط اجتماع دهد تا تغییرات متغیر وابسته میزان محقق می

 در تبیین متغیر وابسته تعیین نماید. در این پژوهش از روش رگرسیونی چندمتغیره به شیوه همزمان یا توأم)اینتر( استفاده شده است.  
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 ی نشاط اجتماعمقادیر ضرایب رگرسیونی میزان  . 6جدول 

 b Std. Error Beta T Sig Tolerance VIF متغیرها

   000/0 48/6  18/4 231/4 مقدار ثابت 

 180/1 845/0 000/0 65/5 154/0 139/0 293/0 دینداری 

 248/1 760/0 000/0 77/7 204/0 131/0 351/0 اعتماد اجتماعی

 415/1 669/0 000/0 - 412/8 - 212/0 078/0 - 189/0 ی نسب ت یاحساس محروم

R R2 Std. Error Durbin-Watson F Sig 

625/0 391/0 55/2 79/1 13/14 000/0 

 

( را 2Rچون میزان ضریب تعیین )  .مستقل است  یرهایمتغ  ینبی بالا  عدم وجود رابطه هم خط  یونرگرس  یلمهم تحل  یهافرض  یش از پ   یکی

 یزانم  .مورد سنجش قرار گرفته است  VIFتولرانس و    ی هاهآمار  یقاز طر  ،بالایب تأثیر رگرسیونی  در جدول ضرا  هکبرد،  به طور جعلی بالا می

  یرهای متغ  ینب  ینشان دهنده عدم وجود هم خطباشد،  می  2ها نیز کمتر از  آن   VIFباشد و  یم   1به عدد    یکمستقل نزد  یرهایمتغهمه  تولرانس  

بینی شده توسط های مهم تحلیل رگرسیون، استقلال خطاها)تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیشفرضباشد. یکی دیگر ازپیشیمستقل م

قرار گرفته   5/2تا  5/1 واتسون مورد بررسی قرار گرفت که در این مدل در بازه -معادله رگرسیون( از یکدیگر است که به وسیله آزمون دوربین

توان از تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای بررسی رابطه بین متغیرهای  مستقل بودن خطاها از یکدیگر است. بنابراین می  دهندهاست، نشان

 نمود.ی استفاده  نشاط اجتماع  مستقل و

است که نشان    391/0برابر  یین  تع  یبضردهنده ضریب همبستگی بالایی است. است که نشان  625/0مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  

 کنند. یم  ینیبیشو پ  یینرا تب ینشاط اجتماع  ییراتو تغ یانس درصد از وار 1/39، مستقل  یرهایمتغ مجموعه دهدیم

دهد. مقادیر  ( همان عرض از مبدأ است و میزان متغیر وابسته را بدون دخالت متغیرهای مستقل نشان می231/4مقدار ثابت یا عرض از مبدأ )

درصد معنادار است.   99ی در سطح بیش از  اجتماع   ی و اعتماد نسب  تیاحساس محرومی،  نداریددهد که متغیرهای  ضرایب رگرسیونی نشان می

 ی بوده است. نسب تیاحساس محرومبالاترین مقدار بتا به ترتیب متعلق به 

شد. بالاترین جهت بررسی میزان و مسیر تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل تحقیق بر متغیر وابسته، از تحلیل مسیر استفاده  

ی، اعتماد اجتماعی و دینداری نسب تیاحساس محرومباشد را به ترتیب متغیرهای تأثیر مستقیم را که همان ضریب بتای تحلیل رگرسیون می

احساس و بالاترین تأثیر غیرمستقیم را به ترتیب متغیرهای دینداری و اعتماد اجتماعی و بالاترین تأثیر کل را متغیرهای اعتماد اجتماعی و  

 ی داشتند.نشاط اجتماع  ی بر روینسب تیمحروم

 ی نشاط اجتماع  تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل بر میزان . 7جدول 

 انواع تأثیرات  متغیرهای مستقل

 کل غیرمستقیم  مستقیم 

 19/0 04/0 15/0 دینداری 

 - 21/0 - - 21/0 ی نسب ت یاحساس محروم

 30/0 10/0 20/0 اعتماد اجتماعی

 گیرینتیجه بحث و 

 ت یاهم  یخوببه   جهینت  نیوجود دارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار  یو نشاط اجتماع   یاعتماد اجتماع   انیپژوهش نشان داد که م  نیا  یهاافتهی

از عناصر   یکیعنوان  به  ی. درواقع، اعتماد اجتماع دهدینشان م  ینشاط اجتماع   یریگرا در شکل   یاعتماد اجتماع   ژهیوو به  یاجتماع   هیسرما

افراد در   یو سرزندگ  یشاد  شیافزا  یبرا  یکرده و بستر مناسب  تیتقو  یو آرامش را در روابط اجتماع   تیاحساس امن  ،یاجتماع   هیرماس  یاصل
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نشاط    ت یو در نها  یوجود  تیامن  جادیدر ا  یو تخصص  ی انتزاع   یهادر مورد نقش اعتماد به نظام  دنزیگ  هیبا نظر  جهینت  ن ی. اکند یجامعه فراهم م 

که در    یب یهمچون هزارجر  یداخل  یهاپژوهش  جیحاضر با نتا  افتهی  ن،ی. همچن(Inglehart & Welzel, 2010)دارد    یوانهمخ  یاجتماع 

 . (Hezarjeribi & Moradi, 2014)نشاط است، همسو است    یارتقا  یاز عوامل اصل   ینشان داد اعتماد اجتماع   انیدانشجو  یبر رو  یامطالعه

مربوط به نشاط    قاتیتحق  زیو همکاران در متاآنال  زادهفیمطابقت دارد. شر  زین  یلیفراتحل  یهاآمده با پژوهشدستبه  جیراستا، نتا  نیهم  در

. علاوه بر  (Sharifzadeh et al., 2017)نشاط است    یارتقا  یدی کل  یهااز مؤلفه  یک ی  ی که اعتماد اجتماع   دندیرس  جهینت  ن یبه ا  یاجتماع 

با سلامت روان و نشاط شهروندان    یمیرابطه مستق  یو اعتماد اجتماع  یاجتماع  ه یو همکاران نشان داد سرما  انیمراد  یمنصور  پژوهش   ن،یا

ا(Mansouri Moradian et al., 2018)دارند   پ   ها افتهی  یهمخوان  نی.  افزا  یاعتماد اجتماع   تیتقو  تیبر اهم  نیشیبا مطالعات   ش یدر 

 دارد.  دیگلستان تأک  ستاندر ا یسطح نشاط اجتماع 

مهم،    یاز منابع معنو  یکیعنوان  به  ینداریبود. د  ی و نشاط اجتماع   ینداری د  انیاز وجود رابطه مثبت و معنادار م  ی پژوهش حاک   افتهی   نیدوم

افزا  دادها،یرو  ریدرک و تفس  یبرا  یو فراهم کردن چارچوب  ندهیبه آ  دی ام  تیتقو  ،ی معنا در زندگ  جاد یا  قیاز طر  تواندیم نشاط    شیموجب 

مطابقت دارد   یروان  تیو احساس امن  یذهن  یستیمذهب با بهز  یبر ارتباط سطوح بالا  یمبن  نگلهارتیا  دگاهیبا د  جهینت  نیگردد. ا  یاجتماع 

(Inglehart & Welzel, 2010)عامل    نیتررا مهم  ینداریکه د  یزک  بیفراترک  جیهمچون نتا  یمتعدد  یهاحاضر با پژوهش  افتهی  نی. همچن

 .(Zaki, 2020) دارد  یکرده، همخوان یمعرف رانیدر ا یاع بر نشاط اجتم رگذاریتأث

مثال، پژوهش ارجمند  یدارد. برا ی مثبت با نشاط اجتماع  یارابطه  ینداری اند که دکرده دیی تأ  یاطور گسترده به  زین یو خارج یداخل مطالعات 

رو  اهپوشیس بر  همکاران  د  یو  که  داد  نشان  متغ  یکی  یندارینوجوانان  اجتماع   یدیکل  یرهایاز  نشاط  بر   Arjmand)است    یمؤثر 

Siyahpoosh et al., 2018)از    یاز زندگ   تیعزت نفس و رضا   ،ینداریداشت که د  د یتأک  زیو همکاران ن  زادهفیشر  ی هاافتهی  نی. همچن

 یاند. براشده د ییتأ  زین یالمللنیدر سطح ب جینتا نی. ا(Sharifzadeh et al., 2017)هستند  ینشاط اجتماع  یهاکنندهینیبشیپ  نیترمهم

 Yousefi Afrashteh)دارند  یرابطه معنادار مارانیب  یزندگ تیفیو ک ی با سطح شاد ینداریو د تیمعنو  دادند نمونه، واد و همکاران نشان 

et al., 2024)داشته و با   یوجود یهادر برابر اضطراب   ی نقش محافظت  تواندیم ینداریباور است که د  نیبر ا زین گمنیسل نه،یزم نی. در هم

 .(Muñiz-Velázquez et al., 2021)کند  تینشاط افراد را تقو ،ی زندگ رد یو معنادار ندهیبه آ دیام جادیا

تدگار،    هیو معنادار وجود دارد. بر اساس نظر  یمنف  یارابطه  یو نشاط اجتماع   ینسب  تیاحساس محروم  انیسوم پژوهش نشان داد که م   افتهی

و کاهش نشاط   ی تیاست که به نارضا  یزندگ   اتیانتظارات و واقع  انیناعادلانه و عدم تناسب م  یاجتماع   سهیحاصل مقا  ینسب  تیاحساس محروم

احساس   افتند یو همکاران در  اهپوشیطور مثال، ارجمند سهمسو است؛ به  یداخل  یهاپژوهش  ی هاافتهی با    جهینت  ن ی. اشودیم  رمنج  یاجتماع 

.  (Arjmand Siyahpoosh et al., 2018)  کنند یم  فاینوجوانان ا  یدر کاهش سطح نشاط اجتماع   یو درآمد نقش مهم  ینسب  تیمحروم

 ,Zaki)است    رانیدر ا  یکاهش نشاط اجتماع   یدیاز جمله عوامل کل  ینسب   تینشان داد که احساس محروم  یزک  لیفراتحل  جینتا  ن،یهمچن

2020) . 

پژوهش  افتهی  نیا اعت  ی و نقش آن در شاد  یدوران کودک  یمنف  اتیتجرب  یدر بررس  ریمشاهده شده است. دم  زین  یخارج  ی هادر  به    ادیو 

منجر   یشناختمشکلات روان   شیو افزا ی به کاهش شاد تواند یم یو احساس نابرابر یزندگ  هیاول یهاینشان داد که ناکام ، یاجتماع  یهارسانه

  یاجتماع   ی هاتیاز فعال  تینشان داد که محروم  19-د یکوو  نهیولازکز و همکاران در دوران قرنط  زیمطالعه مون  ن،ی. همچن(Demir, 2021)شود  

  دهد ینشان م   جینتا  نی. ا(Muñiz-Velázquez et al., 2021)و نشاط همراه است    یبا افت شاد  یجمع  یها از حد به رسانه  ش یب  یو وابستگ

 دارد.  یبر کاهش نشاط اجتماع  یمیمستق ریتأث ، یو چه در سطح اجتماع  یچه در سطح فرد ،ینسب تیکه احساس محروم

که اشتغال،    دیرس  جهینت  ن یمتعدد به ا  یها در پژوهش  یبیراستا است. هزارجرهم  زین  گرید   یداخل  قاتیاز تحق  یاپژوهش حاضر با مجموعه  جینتا

زندگ  تیرضا محروم  ی از  احساس  کاهش  مهم  ت، یو  ارتقا  ی نقش  اجتماع   یدر  همچن(Hezarjeribi, 2020)  کنندیم   فا یا  ی نشاط    ن ی . 
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جوانان   یشاد توانند یم تیدر کنار کاهش احساس محروم  یو اعتماد اجتماع  ی اجتماع  هیو همکاران نشان دادند که سرما خوشفر یهاپژوهش

و کاهش احساس   یفرهنگ -ینشان داد که عوامل اجتماع   زین  یزدیپژوهش ا  جینتا  نه،یزم  نی. در هم(Khoshfar, 2013)دهند    شیرا افزا

 .(Izadi, 2012)کند  فایآموزان ادانش ینشاط اجتماع شیدر افزا یمؤثر ش نق تواندیم یعدالتیب

در   نیو نقش د   یفرهنگ  یهابر ارزش   دیبا تأک  نگلهارتیا  هیشده دارند. نظرمطرح  یهادگاهیبا د  یادیز  یهمخوان  جینتا  نیا  ز،ین  یمنظر نظر  از

  دنزیگ هی . نظر(Inglehart & Welzel, 2010)را ارتقا دهد  ینشاط اجتماع   تواندیم یندارید شیکه افزا دهد یو معنا، نشان م  تیامن جادیا

 ن،ی. همچنکند یبستر نشاط را فراهم م ،ی اعتماد اجتماع  شیکه افزا دهد ینشان م  ،یو تخصص یانتزاع  یهابر نقش اعتماد به نظام  دیبا تأک زین

  دهد یسطح نشاط را کاهش م   ، یو کسالت اجتماع   یتینارضا  جادیا  قیاز طر  ینسب  تیدارد که احساس محروم  د ینکته تأک  ن یتدگار بر ا  هینظر

(Talebzadeh Shushtari & Mazgi Nejad, 2021) . 

.  بخشدیم   جیبه نتا   یشتریمعتبر، اعتبار و استحکام ب  ینظر  ی هاو چارچوب   نیشیپ   قاتیتحق  ج یپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی  یهمخوان  نیا

و    یندارید  ، ی شامل اعتماد اجتماع   ی از عوامل اجتماع   یامجموعه  ریدر استان گلستان تحت تأث  یگفت نشاط اجتماع   توانیم  ، یطور کلبه

  یو کاهش عوامل منف  ینداریعوامل مثبت همچون اعتماد و د  تیتقو  ازمندین یسطح نشاط اجتماع  یقرار دارد. ارتقا  یت نسبیاحساس محروم

 است. ینسب تیهمچون احساس محروم

را  یاجتماع  یریو سوگ یده پاسخ یبود که احتمال خطا یخودگزارش یهاو داده شیمایپژوهش، استفاده از روش پ  نیا یهاتیاز محدود یکی

مناطق کشور    ایها  استان  ریآن ممکن است به طور کامل به سا   جیمطالعه تنها در استان گلستان انجام شد و نتا  ن،ی. همچندهدیم  شیافزا

بلندمدت نشاط   راتییتغ  یها اشاره کرد که امکان بررسداده  یدر گردآور  ی زمان  ت یبه محدود  توانیم  هاتی محدود   گر ی. از دباشد ن  ر یپذمیتعم

طور ها بهو استفاده از رسانه  یخانوار، سبک زندگ  یاقتصاد  تیمهم همچون وضع  یرهایمتغ  یبرخ  ن،ی. افزون بر اسازدیرا فراهم نم  یاجتماع 

 داشته باشند.  ی نشاط اجتماع  نییدر تب یاکنندهنیینقش تع توانستندیلحاظ نشدند که م  قیکامل در مدل تحق

  ن ی کنند. همچن  یرا بررس  ینشاط اجتماع   ترقی( ابعاد پنهان و عمیو کم  یف ی)ک  یبیترک  یهااز روش   یریگبا بهره  توانندیم   ندهیآ  یهاپژوهش

  ی و مذهب  یقوم  ،ی تا نقش عوامل فرهنگ  ردیمنطقه صورت گ  یکشورها  یحت  ای  رانیمختلف ا  یهادر استان  یاسهیمطالعات مقا  شودیم  شنهادیپ 

 یداری از پا یدرک بهتر تواند یمختلف م  یزمان  ی هادر بازه  ینشاط اجتماع  ی طول یبررس ن،یتر شود. علاوه بر اروشن ی نشاط اجتماع  نییدر تب

خدمات    تیفیک تال،یجید  ی هاهمچون استفاده از رسانه  ی دیجد  یرهاینقش متغ  توانند یم  نیهمچن  ی آت  یهاآن ارائه دهد. پژوهش  راتییتغ  ای

 خود لحاظ کنند.  یلیتحل یهارا در مدل ی عدالت اجتماع  سو احسا یعموم

 یسطح اعتماد عموم شیو افزا یاجتماع  هیسرما تیبر تقو د یو مسئولان با گذاراناستیدر استان گلستان، س  یبهبود سطح نشاط اجتماع  یبرا

گردد. در کنار آن، کاهش    تیتقو  یمعنو  یهاو ارزش   یندارید  ،یو اجتماع   یفرهنگ   یهابرنامه  یلازم است با طراح  نیتمرکز کنند. همچن

ارتقا  عیتوز  ،یاقتصاد  طیبهبود شرا  قیاز طر  ینسب  تیاحساس محروم و  منابع  اجتماع   ی عادلانه  تقو  یضرور  یعدالت    ی هابرنامه  تیاست. 

  تواندیم   ،یمشارکت اجتماع   یبرابر برا  ی هافرصت  جاد یو ا  ، یو فرهنگ  یحیتفر  یها، توسعه فضاهادر مدارس و دانشگاه  یو مشارکت  یآموزش

 کند.  فا یاستان ا نیدر ا یاجتماع  طسطح نشا  یدر ارتقا ینقش مؤثر

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Social vitality has become one of the fundamental indicators of community health, quality of life, and social 

development, attracting the attention of researchers in sociology, psychology, and management studies. It is 

no longer regarded as a purely individual feeling of happiness, but as a social construct influenced by structural 

and cultural factors such as social trust, religiosity, social capital, and relative deprivation (Inglehart & Welzel, 

2010). From a sociological perspective, vitality not only ensures the mental well-being of individuals but also 

strengthens collective identity and increases social solidarity. Researchers highlight that neglecting vitality in 

society leads to an increase in psychosocial problems, including depression, suicide, delinquency, and 

withdrawal from public participation (Hezarjeribi, 2020). 

In the Iranian context, social vitality has been studied extensively due to its critical relationship with social 

cohesion, national identity, and cultural values. For instance, meta-analytical research has shown that 

religiosity, social capital, and trust are consistently among the strongest predictors of vitality across different 

groups (Sharifzadeh et al., 2017; Zaki, 2020). Similarly, relative deprivation has been identified as a major 

negative factor that reduces vitality levels by creating perceptions of inequality and injustice (Talebzadeh 

Shushtari & Mazgi Nejad, 2021). These findings are aligned with broader international studies suggesting 

that social well-being is shaped not only by material conditions but also by cultural values and perceptions of 

fairness (Mitesh & Tobias, 2011). 

The theoretical framework of the present study draws on Inglehart’s theory of modernization and cultural 

change, which argues that religiosity and cultural values create a sense of predictability and security, thereby 

enhancing social vitality (Inglehart & Welzel, 2010). In addition, Giddens’ theory emphasizes the role of trust 

in abstract systems in modern societies as a foundation for existential security and social well-being. Finally, 

Tedgar’s theory of relative deprivation highlights how perceptions of inequality, regardless of absolute living 

conditions, can decrease vitality by fostering dissatisfaction and frustration. Collectively, these perspectives 

allow a multidimensional understanding of the factors influencing vitality. 

Empirical studies reinforce the relevance of these theories. For instance, research on adolescents in Iran 

revealed that religiosity, income, and trust significantly predicted vitality levels (Arjmand Siyahpoosh et al., 

2018). Similarly, studies among students and urban populations have consistently demonstrated that 

strengthening social trust and reducing perceptions of deprivation are crucial for improving vitality (Mansouri 

Moradian et al., 2018; Noorzahi et al., 2022). International research also highlights these dynamics. Demir 

found that negative childhood experiences reduced happiness and contributed to problematic media use in 
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adolescence, emphasizing how early social inequalities shape later vitality (Demir, 2021). Likewise, Muñiz-

Velázquez and colleagues showed that during COVID-19 lockdowns, excessive reliance on media 

consumption correlated negatively with happiness, suggesting that social vitality depends on active social 

connections rather than passive entertainment (Muñiz-Velázquez et al., 2021). 

Against this backdrop, the present study focuses on Golestan Province, a multiethnic and multicultural region 

of Iran. Given its ethnic and religious diversity, Golestan provides a unique case for exploring how religiosity, 

social trust, and perceptions of deprivation interact to shape social vitality. The aim of this research was to 

empirically test the relationships between these social factors and vitality, thereby contributing to both 

theoretical development and practical strategies for improving quality of life in local communities (Meshkini 

& Bahrami, 2025; Podineh Aghaei & Nasti Zeiai, 2025). 

Methods and Materials 

The study employed a survey research design. The statistical population included all individuals aged 15 years 

and older in Golestan Province, totaling over 1.3 million people. Using Cochran’s formula, a sample of 400 

individuals was selected through multi-stage cluster sampling to ensure representativeness of the diverse ethnic 

and cultural groups in the province. 

Data collection was conducted using a researcher-developed questionnaire that measured four main constructs: 

religiosity, social trust, relative deprivation, and social vitality. Social vitality was assessed through 25 items 

covering cognitive, emotional, and social dimensions. The reliability of the vitality scale was confirmed with 

a Cronbach’s alpha of 0.858, indicating strong internal consistency. Reliability for other constructs was also 

acceptable, with values above 0.70. 

Data analysis included Pearson correlation coefficients to identify associations among variables, regression 

analysis to determine predictive power, and path analysis to examine direct and indirect effects. All analyses 

were conducted using SPSS. 

Findings 

The results indicated that the average level of social vitality among respondents was relatively low, with a 

mean score of 2.90 out of 5. Distribution analysis showed that around 13% of participants rated their vitality 

as very low, 19.3% as low, 30.8% as moderate, 22.8% as high, and only 14.3% as very high. Among the three 

dimensions, the cognitive and emotional aspects scored higher than the social dimension, which had the lowest 

mean value of 2.96. 

The correlation analysis revealed a significant positive relationship between religiosity and social vitality (r = 

0.424, p < 0.01). Similarly, social trust was positively associated with vitality (r = 0.355, p < 0.01). In contrast, 

relative deprivation was negatively correlated with vitality (r = -0.336, p < 0.01). 

Regression analysis confirmed these results, showing that the three independent variables together explained 

39.1% of the variance in social vitality. Among them, relative deprivation had the strongest standardized effect, 

followed by social trust and religiosity. Path analysis further demonstrated that both direct and indirect effects 

of these variables contributed significantly to overall vitality levels. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the central role of social factors in shaping vitality among the residents of 

Golestan Province. The strong positive association between social trust and vitality underscores the importance 

of building and sustaining trust in institutions, communities, and interpersonal relationships. This supports 

Giddens’ theoretical emphasis on trust in abstract systems as a prerequisite for existential security and 

emotional well-being (Inglehart & Welzel, 2010). It also aligns with empirical evidence from Iran showing 

that trust is consistently linked to higher levels of vitality among students, youth, and urban residents 

(Hezarjeribi & Moradi, 2014; Noorzahi et al., 2022). 
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The positive relationship between religiosity and vitality reinforces Inglehart’s argument that religious belief 

provides predictability and emotional security, especially under economic and social uncertainty (Inglehart & 

Welzel, 2010). This finding is also in line with prior Iranian studies, including the work of Zaki, which 

identified religiosity as the most frequently reported factor influencing vitality (Zaki, 2020). International 

research likewise points to the beneficial effects of religiosity and spirituality on well-being, as shown in 

studies linking religious practices to reduced anxiety, increased meaning in life, and healthier lifestyles 

(Yousefi Afrashteh et al., 2024). 

The negative association between relative deprivation and vitality confirms Tedgar’s perspective that 

perceptions of unfairness and unmet expectations foster dissatisfaction and reduce overall well-being. This 

outcome is consistent with research among Iranian adolescents, where feelings of deprivation and inequality 

were significant predictors of reduced vitality (Arjmand Siyahpoosh et al., 2018). Moreover, findings from 

international studies such as Demir’s work on childhood experiences demonstrate that inequality and 

deprivation, even in early life, can have long-term detrimental effects on happiness (Demir, 2021). 

Taken together, these results indicate that social vitality is not merely an individual or psychological 

phenomenon but a deeply social construct shaped by cultural, institutional, and structural factors. In regions 

such as Golestan, where cultural diversity presents both opportunities and challenges, strengthening social 

trust, promoting inclusive religious values, and addressing perceptions of inequality are crucial strategies for 

enhancing vitality. The findings also suggest that policymakers and community leaders should prioritize 

interventions aimed at reducing deprivation and building trust to foster more cohesive and vibrant communities 

(Akhshi & Golabi, 2015; Mansouri Moradian et al., 2018). 

In conclusion, this study provides empirical evidence for the strong influence of social factors—religiosity, 

trust, and deprivation—on vitality in Golestan Province. By confirming theoretical perspectives from Inglehart, 

Giddens, and Tedgar, and aligning with both Iranian and international research, the findings contribute to a 

more comprehensive understanding of social vitality. The results suggest that improving social vitality requires 

both individual-level strategies, such as fostering religious meaning and social participation, and systemic 

interventions that reduce inequality and strengthen trust in institutions. Ultimately, enhancing vitality in diverse 

and multicultural contexts like Golestan can play a pivotal role in promoting social cohesion, mental health, 

and sustainable development. 
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