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 چکیده
مطالعه   نیا است. یفیک  یهامضمون داده  لیتحل قیمدارس از طر  یتیترب  یهادر برنامه یجانیپرورش هوش ه  یهامؤلفه  لیو تحل ییهدف پژوهش حاضرر، نرناسرا

و   یدرسر  زانیربرنامه ت،یو ترب  مینفر از متخصرصران تعل  1۸با    افتهیسراتتارمهین  یهامصراحبه قیها از طرمضرمون انجا  نرد. داده  لیو روش تحل  یفیک کردیبا رو 

آمده با دسرتبه  یها. دادهافتیادامه   ینظر  عبه انربا  دنیها تا رسر صرورت هدفمند انجا  گرفت و مصراحبهبه یریگنرد. نمونه  یباسرابقه نر ر ت ران گردآور انیمرب

مضمون منجر   لیتحل جینتا  قرار گرفت.  دییمورد تأ انیهمتا  لیکنندگان و تحلمشارکت ینیها با بازبداده ییند. روا  یو کدگذار  لیتحل  NVivoافزار  استفاده از نر 

ها  ها مف و  )کد باز( از دادهو ده رمقولهیز  1۸نرد. در مجموع،   یو همدل  یاجتماع  یهاو م ارت  ،یجانیه میتنظ  ،یجانیه  ینرامل آگاه  یبه اسرتخرا  سره مقوله اصرل

 نهیزم  نیمند در انظا  یکردیاند و رو گنجانده نرده  یتیترب  یهادر برنامه یصرورت ضرمنعمدتاً به  یجانیهوش ه  یهانشران داد که مؤلفه  هاافتهی. دیاسرتخرا  گرد

 ازمندیدر مدارس ن یجانیهوش ه پرورش ها برجسرررته بود.مؤلفه نیدر پرورش ا  یدیکل یکلاس به عنوان بسرررترها  طینقش معلمان و مح  ن،یوجود ندارد. همچن

  جادیمنسرجم، و ا  یمداتلات آموزنر  یمعلمان، طراح  یجانیه  یهااسرت. ارتقا  م ارت یبر نرواهد علم ینرده و مبتن  یسرازیبوم  افته،یسراتتار  یهابرنامه نیتدو 
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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the components of emotional intelligence development within educational programs 

through thematic content analysis. This qualitative research employed a thematic analysis method. Data were collected via 

semi-structured interviews with 18 education experts, curriculum planners, and experienced educators in Tehran. 

Participants were selected through purposive sampling, and data collection continued until theoretical saturation was 

achieved. Data were coded and analyzed using NVivo software. Credibility was ensured through member checking and peer 

debriefing. Thematic analysis revealed three main themes: emotional awareness, emotional regulation, and social-emotional 

skills and empathy. In total, 18 subthemes and numerous open codes were extracted. Findings indicated that emotional 

intelligence components are mostly embedded implicitly within educational content, lacking a systematic framework. 

Additionally, the roles of teachers and classroom environments were highlighted as pivotal in fostering emotional 

development. Developing emotional intelligence in schools requires structured, localized, and evidence-based programs. 

Enhancing teachers’ emotional skills, designing coherent educational interventions, and fostering emotionally safe school 

climates are essential strategies to achieve this goal. 
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 مقدمه 

انسان  یرشناختیتوجه به ابعاد غ   ر،یاخ  یهادر دهه  ن یتراز برجسته  یکیاست.    افتهی  ندهیفزا  یرشد  ت،یو ترب  میدر حوزه تعل  ژهیوبه  ،یرشد 

خود و    جاناتیو استفاده مؤثر از ه  تیریشناخت، فهم، مد  یافراد برا  تیاست که به عنوان ظرف  «یجانیحوزه، »هوش ه  نیمطرح در ا  م یمفاه

 یریگدر شکل  نیادیبن  یدر حوزه آموزش و پرورش، نقش  ژهیومفهوم، به   نی(. اMayer, Salovey, & Caruso, 2004شده است )  فیتعر  گرانید

پژوهشکندیم   فا یا  قیعم  یریادگی و    ی اخلاق   ، یاجتماع   ی های توانمند م .  نشان  دانش  دهند یها  ه  یآموزانکه  هوش  از    یبالاتر  ی جانیکه 

د تنها  نه  ب  ربرخوردارند،  مموفق  یفردنی روابط  عمل  روان  کنند،یتر  سلامت  از  تحص  ،یبلکه  تاب  یلیعملکرد  برخوردارند   یشتریب  یآورو 

(Brackett, Rivers, & Salovey, 2011 .) 

ابعاد  یچندوجه   یمفهوم  یجانیه  هوش که  مهارت  ،یهمدل   جان،یه  میتنظ  ،یجانیه  یآگاه  رینظ  یاست  م   یاجتماع   یهاو  دربر    ردیگیرا 

(Goleman, 1995اهم .)هوش   ا،یدن  یآموزش  یهااز نظام   یاریاست که بس  یاآموزان به اندازه دانش  یو اجتماع   یتیابعاد در رشد شخص  نیا  تی

 لیفرا تحل  جیطور مثال، نتا(. بهCASEL, 2020اند )( وارد مدارس خود کردهSEL)  یجان یه-یآموزش اجتماع   یهابرنامه  برا در قال  یجانیه

توسط  انجام  یهاپژوهش )Durlak et alشده  م2011.  نشان  برنامه  دهد ی(  ه  یهاکه  بهبود    ی اجتماع -یجان یآموزش  به  منجر  مدارس  در 

 .شودیآموزان مدانش یلیتحص تیموفق ش یو افزا ،یفتارکاهش مشکلات ر ،ی اجتماع  یهامهارت

و   یدرس  یهادر برنامه  یجانیآموزش و پرورش، توجه به پرورش هوش ه  ن یادیمتوازن در سند تحول بن  تیبر ترب  دیبا وجود تأک  زی ن  رانیا  در

و   یشناخت  یهااغلب بر جنبه   یرسم  یدرس   یهااند که برنامهنشان داده  یمطالعات داخل  یهمراه است. برخ  ییهاهمچنان با چالش  یتیترب

است که   یدر حال  نی(. ا1400و همکاران،    ی؛ جعفر1398  ،یری)نص  شودیم  یتوجه کمتر  یو اجتماع   یجانیه  یهاو به جنبه   زندمتمرک  یدانش

 . سازدیآموزان فراهم مجانبه دانشرشد همه یبرا یبلکه بستر ،یری ادگی تیفیک ینه تنها موجب ارتقا ی جانیهوش ه  یهاپرورش مؤلفه 

  ، یگوتسکیو   دگاه یاند. بر اساس دکرده  دیتأک  محورجانیه  یریادگی  ی هاط یمح  تیبر اهم  ، یتیرشد و علوم ترب  یشناسدر حوزه روان   ریاخ  قاتیتحق

 ,Vygotsky)  ردیگیبا عواطف و احساسات شکل م  وندیمعنادار در پ   یریادگ یدارند و هر نوع    یریادگیبه    یده در جهت  ینقش اساس   جاناتیه

 ن ی(. از اBowlby, 1988)  کندیم  دیتأک  یریادگی  یبرا  یو آمادگ  یجانیه  تیامن  نیبه ارتباط ب  زین  یبالب  یدلبستگ  هینظر  نی(. همچن1978

  یجانیدر پرورش هوش ه  میبه طور مستق  توانندیکنند، م  جادیهمدلانه و منسجم ا  من،یا  یعاطف  یکه بتوانند فضا  یتیترب  یهامنظر، برنامه

 . ندینما  ینیآفرنقش

مند از نحوه و نظام  قیمهم در حوزه آموزش و پرورش، فقدان شناخت عم  یاز خلأها  یک ی  ،یجانیهوش ه  یو کاربرد  ینظر  تیوجود اهم  با

ها  مؤلفه   نیتوسعه ا  یهدفمند برا  یموجود، فاقد طراح  یهااز برنامه  یاریاست. بس  یتیترب  یهابرنامه  یدر محتوا  ی جانیهوش ه  یهابازتاب مؤلفه

  یهابرنامه  یمحتوا  یفیک  لیتحل  رو،نی(. از اGreenberg et al., 2017اند )مقوله پرداخته   نیپراکنده به ا  ای   یهستند و صرفاً به صورت ضمن

 . رسدیبه نظر م یضرور ی جانیهوش ه  یهاساختار، ابعاد و مؤلفه  ییشناسا یبرا یتیترب

  یکاربرد فراوان  ی تیترب  یفیدر مطالعات ک  ژهیومضمون است که به  لیموضوع، استفاده از روش تحل  نیا  یبررس  یمؤثر برا  ی کردهایاز رو  یکی

 ی آموزش  یهارا در برنامه  یجانیابعاد نهفته پرورش ه  تواند یها، مپنهان در داده  م یو مفاه  نیروش با هدف کشف الگوها، مضام  نیاست. ا  افتهی

  شوند،یم  انیو متنوع ب  دهیچیپ   یدر قالب ساختارها  یتیترب  یهاکه مؤلفه   یطیعلاوه، در شرا(. بهBraun & Clarke, 2006سازد )  شنرو

 مؤثر خواهد بود. یآموزش یهابرنامه یو اجرا یبازنگر ،یمنجر شود که در طراح میاز مفاه یاشبکه ییبه شناسا تواندیمضمون م لیتحل

راستا،   نی انجام شده است. در ا  یتیترب  یها در برنامه  یجانیپرورش هوش ه  یهامضمون مؤلفه   لیاساس، پژوهش حاضر با هدف تحل  نیا  بر

در   یجانی هوش ه یدیکل  یهابه مؤلفه ،یت یترب انیبا متخصصان و مرب افتهیساختار مهین  یهامصاحبه یفیک لیتحل قیتلاش شده است تا از طر

  یهاها، رفتارها و مهارتنگرش   یریگدر شکل  ی نیادیدر مدارس نقش بن  یتی ترب  یهاشود. از آنجا که برنامه  افتهی دست    یتیترب  یهاه برنام  یمحتوا
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و    میدر نظام تعل   یجان یآموزش ه  یهامند برنامهنظام  یطراح  سازنهیزم  تواند یها م مؤلفه  نیا  قیآموزان دارند، شناخت دقدانش  یرشناختیغ 

 گردد. رکشو تیترب

و    هارمقولهیز  قیعم  یبه بررس  ،یو همدل  یاجتماع   یهاو مهارت  ،یجانیه  میتنظ  ،ی جانیه  یآگاه  یحاضر با تمرکز بر سه مؤلفه اصل  مطالعه

کمک    ی جانیهوش ه  نهیدر زم  یبه توسعه مفهوم  تواند یم  یپژوهش نه تنها در سطح نظر  ن یا  یهاافتهیها پرداخته است.  آن  ییاجرا  م یمفاه

 قابل استفاده خواهد بود.  یآموزش گذاراناستیو س یتیترب انیمرب ،یدرس زانیربرنامه یبرا زین  یاتیسطح عمل رکند، بلکه د

است.    یجانیاز منظر هوش ه  رانیمدارس ا  یتیترب  یهابرنامه   یمحتوا  لیدر حوزه تحل  یفیک  یهاپژوهش، خلأ پژوهش  ن یا  یهاضرورت   گرید  از

  ی هابرنامه  لیکمتر به تحل  که یاند، در حالسلامت روان پرداخته   ا ی  یلیبا عملکرد تحص  یجان یرابطه هوش ه  ی به بررس  یاغلب مطالعات داخل

مطالعه با    ن یا  جه،ی(. در نت1396و همکاران،    پوری؛ عل1397و همکاران،    یمنظر توجه شده است )قنبر  نی مدارس از ا  یررسمیو غ   یرسم

  یهادر برنامه  یجان یهوش ه  یهامؤلفه  گاه یاز جا  یجامع و کاربرد  یریتا تصو  کوشدیمضمون، م  لیو تحل  یفیک  یهااز مصاحبه   یریگبهره

 ارائه دهد.  یتیترب

 شناسیروش

مضمون استفاده شد. هدف از    لیاز روش تحل  ، یتیترب  ی هادر برنامه  یجانی پرورش هوش ه  ی هامؤلفه   لیبه منظور تحل  ، یفیپژوهش ک  نیدر ا

پژوهش،    کرد ی. روباشد یمدارس م  یتیترب  ی هابرنامه  یدر محتوا  ی جانیمرتبط با پرورش هوش ه  ی دیها و عناصر کلمؤلفه  ییمطالعه، شناسا  نیا

 نه یزم  نیدر ا  یتیترب  یهابرنامه  یاز ساختار و محتوا   یترقیبه درک عم  ،ی فیک  یهاداده  لیتحل  قیبوده است تا از طر  یو از نوع اکتشاف  یفیک

 . م یابیدست 

 لیباسابقه آموزش و پرورش در شهر تهران تشک  انیو مرب  ،یدرس  زانیربرنامه  ت،یو ترب  میپژوهش را متخصصان حوزه تعل  نیا  یآمار  جامعه

باشند.    ینسبت به موضوع مورد بررس  قیتجربه و شناخت عم  یانتخاب شوند که دارا  یبه صورت هدفمند انجام شد تا افراد  یریگدادند. نمونه

  افت، ی ادامه    یبه اشباع نظر  دنیها تا رسداده  یآورجمع  ندیانجام شد. فرا  افتهیساختارمهیکنندگان مصاحبه ننفر از مشارکت  18  ا در مجموع ب

 ها افزوده نشد. به داده یدی که پس از مصاحبه با نفر هجدهم، اطلاعات جد یاگونه به

از    یترقیعم  یامکان بررس  ر،یپذسؤالات باز و انعطاف  یبود که با طراح  افتهیساختارمهین  یهاپژوهش، مصاحبه  نیها در اداده  یگردآور  ابزار

  یراهبردها  ، یجانیپرورش هوش ه  نهیدر زم  یتیچون تجارب ترب  ییکنندگان فراهم آمد. سؤالات مصاحبه بر محورهاو تجارب مشارکت  هادگاهید

 متمرکز بود.  یدرس یهاو آشکار برنامه یضمن یهاو مؤلفه ،یوزشآم

مضمون،    لیتحل  ندیقرار گرفت. در فرا  لی مورد تحل  NVivo  یفیک  لیافزار تحلها با استفاده از نرمها، دادهمصاحبه  یسازادهیاز ضبط و پ   پس

صورت مستمر و همزمان با  ها بهداده  لیشدند. تحل  یبندطبقه  هارمقوله ی ها و زاز متن استخراج و سپس در قالب مقوله  هیاول  نیابتدا مضام

 peer)   انیهمتا   ینیاز بازب  ،یاز دقت کدگذار  نانیاطم  یحفظ شود. برا  نی کدها و مضام  نیب  یمفهوم  یپوشانانجام شد تا انسجام و هم  یردآورگ

debriefingمشارکت ینی( و بازب( کنندگانmember check .بهره گرفته شد ) 

روا  نیا  در طرداده  یی بخش،  از  مشارکتسه   یاعتبارسنج  قیها  تنوع  شامل  بررسگانه  تحل  یکنندگان،  چند  از   گر،لیتوسط  بازخورد  و 

 شد. نیتضم لیتحل  هیمضاعف در مراحل اول یکدگذار قیاز طر زین نانیاطم تیو قابل دی گرد تیکنندگان تقومشارکت

 هایافته

 ی جان یه ی مقوله اول: آگاه

 خود: جانات یه درک



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

13 

داشتند   دیکنندگان تأکمختلف است. مشارکت  یهاتیخود در موقع  جاناتیدرک ه   ییتوانا   ،یجانیدر پرورش هوش ه  نیادیبن  یهااز مؤلفه   یکی

  ی بدن  یها دهند، واکنش  صیتا بتوانند احساسات خود را در لحظه تشخ  کنندیبه کودکان و نوجوانان کمک م  یتیترب  یهااز برنامه  یاریکه بس

  ن یفرق ب رنیگیم اد ی ها بچه ی اظهار داشت: »وقت انیاز مرب ی ک یکنند.  انی با واژگان مناسب ب  گذردیو آنچه را در درونشان م شناسندخود را ب

 .ان«یباهاش کنار ب توننیبدن، بهتر م صیرو تشخ یخشم و ناراحت

 : جاناتیه یگذارنام

نامدستبه  یهااساس داده  بر پ   یکی  جاناتیه  حیصح  یگذارآمده،  با  یجانیه  میتنظ  یازهاینشیاز  برا  دی است. کودکان  احساسات   یبتوانند 

که   فهمهیم  ی کنیم  شییراهنما  یوقت   ی حالم بده، ول  گهیبچه فقط م  هی  ی کرد: »گاه  ان یب  یاکننده. مشارکتابندیب  قیمختلف خود واژگان دق

 دارد.  ینقش مهم ی جانیه  یهاتجربه تیو روا یآموزش واژگان احساس  ر،یمس نیمضطربه، نه ناراحت«. در ا عدر واق

 :یتیترب  ی هاتیدر موقع  یجانیه بازتاب

 ی ساز. معلمان با آگاهرندیگیدر نظر م  یریادگیاز تجربه    ریناپذییجدا  یرا به عنوان بخش  جاناتیموفق، ه  یتیترب   یهانشان داد که برنامه  پژوهش

که   هییکنندگان گفت: »کلاس جا از مشارکت  ی کی.  کنندیاحساسات فراهم م  انی ب  یامن برا  یطیخود در کلاس، مح  جاناتیآموزان از هدانش

 سرکوبش کنن«. نکهیکنن تا بتونن احساساتشونو نشون بدن، نه ا تیاحساس امن دیبا  ها چه ب

 بر رفتار:   جانیه ریاز تأث ی آگاه

  نیکنند. ا  تیریو مد ریرا بهتر تفس شانیتا رفتارها  کندیآموزان کمک مو رفتار، به دانش جانیه  انیم وندیکه شناخت پ   دهدینشان م  ها افتهی

پ   یآگاه  فهمه یآموز م دانش  ی کننده اشاره کرد: »وقتمشارکت  کیهست.    زین  یفردنیو تعاملات ب  ماتیتصم  یجانی ه  یامدهایشامل درک 

 اصلاح رفتارش برداشته شده«. یقدم برا نیکنه، اول نی خشم باعث شده به دوستش توه

 :گرانید جانات یاز ه ی آگاه

مؤثر مورد    یتیترب  یهااست که در برنامه  ی جانیه  ی آگاه   ندیاز فرآ  یبخش  گران، یچهره، لحن صدا و زبان بدن د  یهاحالت  ریدرک و تفس  ییتوانا

 ان، بفهمن که اونها خوشحال  هاشونیکلاسها با نگاه کردن به چهره همبچه   میکنیم  نیداد: »ما تمر  حیتوض  انیاز مرب  یکیتوجه قرار گرفته است.  

 . «یعصبان  ایان ناراحت 

 : یجانیه یخودبازنگر

چگونه از    آموزندیآموزان مدانش  ند،یفرآ  نی. در اشودیشامل م  زیها را نآن  یدر احساسات گذشته و بازساز  یشیمؤثر، بازاند  یجانیه  تیترب

الگوها  ا ی  ینگردرون   قیطر به اصلاح  کمک   یلیگفت: »دفترچه احساسات خ  یاکنندهبپردازند. مشارکت  یجانی ه  ینگارش احساسات خود، 

 حس کردن و چرا«. یامروز چ سنیبنو رنیگیم  ادی ها . بچهکنهیم

 : یریادگی در  جاناتیه شناخت

در   یشتریب  یرگذاریابعاد توجه دارند، تأث  نیکه به ا  ییها تمرکز و حافظه دارد. برنامه  زش،یدر انگ  ینقش مهم  جانینشان داد که ه  ها افتهی

 . افته«یهم بهتر اتفاق م یریادگی همراه باشه،  یآموزش با شاد ی از معلمان: »وقت یکیدارند. به گفته  یریادگی -ی اددهی ندیفرآ

 ی جانیه میدوم: تنظ مقوله

 تکانه: کنترل

 ی ریادگیآموزان با  مورد توجه قرار گرفته است. دانش  زانندهیبرانگ  طیدر شرا  جانیه  میتنظ  یدیکل  یهااز مهارت   یکیتکانه به عنوان    کنترل

عم  یی هامهارت تنفس  موقع  ق،یمانند  از  گرفتن  واکنش  تیفاصله  مهار  مد  جاناتی ه  توانند یم  ع، یسر  یهاو  را  از    یک یکنند.    تیریخود 

 بگن«.  یچ رنیبگ میبکشن و بعد تصم قیشدن، اول سه تا نفس عم ی عصبان  یوقت می داد ادیگفت: »بهشون   گانکنندمشارکت

 استرس: تیریمد
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  ی زیرمانند برنامه  ییاست. راهبردها  یو اجتماع   یلیتحص  یهاتیدر موقع  یکاهش فشار روان  یبرا  ییمهم، آموزش راهبردها  یهارمقوله یاز ز  یکی

ا  هاتیفعال  یدهو سازمان  یروزانه، استراحت کاف از ببچه  یهااز استرس   یلیاظهار داشت: »خ  یایراستا مؤثرند. مرب   نیدر    یناش  ی نظمیها 

 . کنه«یفرق م  تیوضع ها،یزیربرنامه  نیتربا آموزش ساده شه،یم

 :یشناخت یبازساز

مثبت و    یآموزش معنابخش  تیکنندگان بر اهماشاره دارد. مشارکت  یو منف  ی جانیه  یهاتینسبت به موقع  د ی د  هیزاو  رییبه تغ  رمقولهیز  نیا

صلح   یبرا  یدعوا ممکنه فرصت  هی.  د ید  شهیهم م  گهیجور د  هیرو    یاهر تجربه   میدیم  اد یها  داشتند. »به بچه  د یتأک  یافکار منف  ینیگزیجا

 باشه«.

 : یجانیحل مسئله ه مهارت

تحل  صیتشخ  ییتوانا جنبه  ی کیمناسب،    یهاحلراه  افتنیو    ی احساس  یهاتی موقع  لیو  ه  یهااز  هوش  از    یکی است.    ی جانیپرورش 

کنن، کمتر دچار بحران    یمختلف رو بررس  یهاحلراه  رنیگیم   ادی کننده  ناراحت   یهاتیها تو موقعبچه  یکرد: »وقت   انی کنندگان بمشارکت

 . شن«یم  یجانیه

 : جانیه رشیپذ

منف  ژهیوبه  جانات،یه  رشیپذ اضطراب    یاحساسات  غم،  آموزش هوش ه  ایمانند  اصول مهم در  از  مرب  یجانیخشم،  عنوان کرد:    یایاست. 

 . م«ی ایباهاشون کنار ب د یو با انیمون واقعناراحت شدن اشتباهه. احساسات همه ایکردن   هیها فکر کنن گربچه  میخوای»نم

 : ی جانیدر پاسخ ه ریتأخ

قبل از    رنیگیم  اد ی  یاظهار کرد: »وقت  یا کنندهاست. مشارکت  یجان یبر مهارت زمان دادن به خود قبل از واکنش ه  د یتأک  رمقوله،یز  نیا  در

 .افته«یاز دعواها اصلاً اتفاق نم  ی لیکنن، خ کیمکث کوچ هیواکنش نشون دادن  ایجواب دادن 

 ی و همدل یاجتماع  یهاسوم: مهارت مقوله

 دادن فعال:  گوش

از    یکی سالم است.    ی مهم روابط اجتماع   یهااز مؤلفه  ، یرکلام یو غ   ی و بازخورد کلام  یگوش دادن بدون قضاوت، با حفظ تماس چشم  ییتوانا

 .ه«یخودش نصف راه همدل نی. ادنیها فقط گوش ندن، بلکه نشون بدن که گوش مبچه می دیم  ادی معلمان گفت: »

 : یفردنیتعارض ب حل

کنندگان عنوان  از مشارکت  ی کی.  نندیمثابه فرصت رشد بببلکه به  د، یکه تعارض را نه به عنوان تهد  آموزندیمؤثر به کودکان م  ی تیترب  ی هابرنامه

 حل باشن«. قهر کردن، با هم حرف بزنن و دنبال راه یبه جا  رنیبگ  ادی  دی ها باکرد: »بچه

 وجود مؤثر:  ابراز

بگه   رهیگیم  اد ی آموز  دانش  ی داشت: »وقت  انی ب  یاکنندهاست. مشارکت  یجان یاز هوش ه  یبخش  ،یها و احساسات بدون پرخاشگرخواسته   ابراز

 داره«.  یجان یهوش ه یعنی  زه، یتو خودش بر ای بزنه  ادیفر نکهیا ی، به جا"من ناراحتم چون..."

 : ی جانیه  یهمدل

ها  صحنه   نیباتریاز ز  یکیگفت: »  انیاز مرب  یک یشد.    یبررس  رمقولهیز  نی ها، در امناسب به احساسات آن  ی دهو پاسخ  گرانید  ی عاطف  درک

 . مونه«یو فقط ساکت م نهیشیکنارش م ا ی کنهیدوستش رو که ناراحته بغل م  یآموزکه دانش هیوقت

 ها: به تفاوت احترام

 رنیبگ  ادی   دیها باکننده: »بچهمشارکت  کیاست. به گفته    یجانیه  تیاز ابعاد مهم ترب  گرید  یکیمتفاوت،    جاناتیو ه  هادگاهی د  رشیپذ  یریادگی

 بلکه فرصته«.  دینه تهد  نیو ا  کنن،یهمه مثل خودشون فکر نم
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 :یمسئولانه اجتماع  رفتار

کمک   یها برابچه  یکرد: »وقت  دیاز معلمان تأک  یکیدارد.    وندیپ   یاجتماع   فیو انجام وظا  گرانیبا پرورش حس تعهد نسبت به د  یجانیه  تیترب

 . م«یدیدرست آموزش م  میدار یعنی رن،ی پذ یم تیمسئول ی تو کار گروه  ای شن یداوطلب م شونیکلاس به هم

 گیرینتیجه بحث و 

متخصصان   یهادگاهیبا تمرکز بر تجارب و د یتیترب یهادر برنامه یجانیپرورش هوش ه  یهامضمون مؤلفه  لیپژوهش حاضر، تحل  یهدف اصل

 م ی»تنظ  «،یجانیه  ی»آگاه  یدر سه مقوله اصل  توانیرا م   یجانیهوش ه  یهامضمون نشان داد که مؤلفه   لیتحل  ج یبود. نتا  تیو ترب  میتعل

نشان    ها افتهیهستند.    یمشخص  م یو مفاه  ها رمقوله یز  یها دارااز آن  کیکرد که هر    یبنددسته  «یو همدل  ی اجتماع   ی هاتو »مهار  «یجانیه

  یصورت پراکنده، ضمنبه  شتریها بتلاش  نی اند، اما اانجام داده  ی جانیتوسعه هوش ه  یبرا  ییهاتلاش  یتیترب  یها برنامه  یکه گرچه برخ  دهندیم

 . اند دهو فاقد انسجام بو

بازتاب    جانات، یه  یگذارخود، نام  جاناتیهمچون درک ه  ییهارمقوله یبود که شامل ز  «یجان یه  ی»آگاه   شده،ییشناسا  یمقوله اصل  نینخست

با    افتهی  ن یبود. ا  یریادگیدر    جاناتیو شناخت ه  ی جانیه  یخودبازنگر  گران،ید   جاناتیاز ه  ی بر رفتار، آگاه   جانیه  ریاز تأث  ی آگاه  ، یجانیه

مؤثر    میتنظ   از ینشیرا پ   جاناتیاز ه  یراستا است که آگاه ( همMayer, Salovey, & Caruso, 2004)  یو سالو   ریما   ی جان یه  شهو  هینظر

  نیو ا  ستندیخود ن  جاناتیه  انیو ب  صی آموزان قادر به تشخاز دانش   یاریداشتند که بس  انیمطالعه ب  نیکنندگان در ا. شرکتداندیها مآن 

خوان است که نشان  ( هم2011. )Brackett et al  یهاافتهیبا    جینتا  نیها اثرگذار است. اآن   یفردنیو تعاملات ب  یلیمسئله در عملکرد تحص

 آموزان شود.دانش ی و عملکرد اجتماع  یموجب بهبود سلامت روان تواند یم  یجانیه ی آگاه یهاداد آموزش مؤلفه 

تکانه، مد   رینظ  یی هارمقولهیز  «،یجانی ه  می»تنظ  یعنی مقوله دوم،    در بازساز  تیریکنترل    ، یجانیمهارت حل مسئله ه  ،یشناخت  یاسترس، 

  جاناتیتنها بر شناخت هنه  د یاثربخش با  ی تیترب  یهاکه برنامه  دهد ینشان م  هاافتهی  نیاستخراج شد. ا  یجانیدر پاسخ ه   ریو تأخ  جانیه  رشیپذ

( هماهنگ است Gross, 2002گراس )  جانیه  میبا مدل تنظ  جیبخش از نتا  نیتمرکز داشته باشند. ا  زیها نآن  تیریسالم مد   یهاوه یش  ربلکه ب

Greenberg et al( .2017 )  یهاافتهیپژوهش با    ج ینتا  نیدارد. همچن  دی تأک  جاناتیدر کنترل ه  یرفتار-ی شناخت  یندهایفرا  تیکه بر اهم

برنامه  زین نقش  بر  که  دارد  ه  یهاتطابق  رفتارها  محورجانیآموزش  کاهش  افزا  یدر  و  .  کنندیم  دیتأک  یشتنداریخو  شیپرخاشگرانه 

  یکنترل خشم، اغلب در مواجهه با تعارضات، رفتارها  نهیدر زم  یرسم  یها آموزان در نبود آموزش کنندگان اشاره داشتند که دانشمشارکت

 . دهندینشده از خود بروز م کنترل  یجانیه

ب  ییهابود که شامل مؤلفه  «یو همدل   یاجتماع   یهاسوم، »مهارت  مقوله ابراز وجود مؤثر،    ،یفردنیهمچون گوش دادن فعال، حل تعارض 

  ی( برا2020)  CASEL  یشنهادیراستا با چارچوب پ هم  ها افتهی   نی. اشودیم  یها و رفتار مسئولانه اجتماع احترام به تفاوت  ، یجان یه  ی همدل

ها  مهارت  ن یدارند. درواقع، ا  د یمسئولانه تأک  یریگمیارتباط مؤثر، و تصم  ، یهمدل   تیهستند که بر اهم  یو عاطف  ی اجتماع   یهاآموزش مهارت

انه بلکه نقش مهم  جادیتنها در  پ   یروابط مثبت مؤثرند  ناسازگار  ،ییزورگو  رینظ  یاجتماع   یهاب یاز آس  یریشگیدر    فایا  یاجتماع   یانزوا و 

سلامت روان و   یارتقا  ،یمنجر به کاهش مشکلات رفتار  تواندیم  یاجتماع   یها(، پرورش مهارت2011).  Durlak et al. به گفته  کنندیم

 ژه یوآموزان بهدانش  انی و ارتباط مؤثر در م  ی داشتند که همدل   د یکرات تأکبه  زیکنندگان در پژوهش حاضر نشود. شرکت  ی لیبهبود عملکرد تحص

 است. یتی ترب یهابرنامه شتریتوجه ب ازمندیو ن  افتهیکاهش   ینوجوان نیدر سن

است. اغلب   ی جانیهوش ه  یهاآموزش مؤلفه  یبرا  یتیترب یهامند و هدفمند در برنامهنظام  کردیپژوهش، نبود رو  یهاافتهیقابل تأمل در  نکته

و برنامه    شودیمنتقل م  ستهیز  یهاتجربه   قیاز طر  ای  یبه صورت ضمن  شتریب  یجان یه  یهااز آن بود که آموزه  یکنندگان حاک تجارب مشارکت

( 1400و همکاران )  ی( و جعفر1398)  یریچون نص  یمطالعات   یهاافتهیامر با    نیوجود ندارد. ا  نهیزم  نیدر ا  یریپذ یاب یارز  ای مدون    ،مشخص
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  ن یاند. اکمتر مورد توجه قرار گرفته   رانیا   ینظام آموزش  یرسم  ی درس  یهادر برنامه  ی و اجتماع   ی جانیه یهامؤلفه کنندیم   انیهمسوست که ب

 . سازدیآشکار م شیازپ شیمعتبر را ب ینظر یهابر چارچوب  یمبتن افتهیساختار یهابرنامه ن یو تدو یطراح رورتض ت،یوضع

انتقال مؤلفه  انینقش معلمان و مرب  ها، افتهیدر    یدیاز نکات کل  ی کی  ن،یهمچن ببود. شرکت  یجان یهوش ه  ی هادر  کردند که    انیکنندگان 

.  شودیآموزان منتقل مبه دانش  انیمرب  یرفتار، تعامل، و منش شخص  قیبلکه از طر  ،یرسم  یمحتواها  قینه از طر  یجان یه  یهااز آموزش   یاریبس

. در  کنندیم   ی مهم در کلاس درس معرف  ی عاطف  ی هاعنوان مدلرا به  انی ( مطابقت دارد که مرب2017. )Greenberg et alبا نظر    افتهی  نیا

 ها است.مؤلفه نیدر پرورش ا یتیترب یها برنامه تیموفق یبرا  یاساس یشرط  ،یجانیسواد ه نهیمعلمان در زم یاحرفه  یتوانمندساز جه،ینت

و  هینظر انیدهنده شکاف منشان ،یتیترب یهادر برنامه ی جانیو ضرورت پرورش هوش ه تیاهم دییپژوهش حاضر ضمن تأ  ج ینتا ، یطور کل به

از ضعف  یناش  گر،ید یمناسب و از سو یآموزش یهااز کمبود منابع و برنامه یناش سوکیشکاف از  نیهست. ا زین رانیا یعمل در نظام آموزش

  ،یدر اسناد بالادست  یبه بازنگر  ازیدر مدارس، ن  یجانیه  تیترب  تیفیک  یارتقا  یبرا. لذا  باشدیم  یتیترب  یگذار استیو س  علمانم  تیدر ترب

 . شودی( احساس میجانیه- یاجتماع  یریادگ ی) SEL یهامند برنامهنظام یو طراح ان، یمرب یهامهارت یارتقا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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