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Abstract 

The purpose of this study was to propose a model for implementing a drama-based curriculum in the fourth-grade Persian 

language course and to examine its effectiveness on students’ academic achievement, language skills, and social skills. This 

research employed a mixed-method (qualitative–quantitative) approach using an exploratory design. In the qualitative phase, 

through meta-synthesis analysis, the elements of the implementation model were identified and validated using content and 

face validation methods. In the quantitative phase, the effectiveness of the model on the dependent variables was tested 

through a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. In addition, narrative inquiry was used to gain a 

deep understanding of the students’ lived experiences. The findings indicated that the model demonstrated desirable validity 

and reliability, and its implementation led to significant improvements in academic achievement, language skills (reading, 

writing, listening, speaking), and social skills (self-control, empathy, assertiveness, cooperation) among students. Narrative 

inquiry further revealed that this model had a transformative impact on students’ learning and holistic development. The 

drama-based curriculum model represents an effective and innovative approach to improving the quality of Persian language 

education in elementary school and can be utilized in the design and implementation of curricula. 

Keywords: drama-based curriculum, Persian language education, fourth grade of elementary school, academic 

achievement, language skills, social skills. 
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 داری و توسعه پا ت یآموزش، ترب 

 

 مقدمه 

و کارکرد آن فراتر از انتقال  شودیشناخته م ی و فرهنگ  یارکان توسعه اجتماع  ن یتریادیاز بن ی کیآموزش و پرورش در جهان معاصر به عنوان 

  یشیبازاند  ان، یم  ن ی. در اآوردیفراهم م   د ینسل جد  ان یدر م  یو تفکر انتقاد  یاجتماع   ، ی زبان  یهارشد مهارت  یبرا  یساده دانش است؛ بلکه بستر

 ی پاسخگو  گرید  رفعالیغ   یهاوهیو ش  اتیبر حفظ  هیبا تک  یسنت  یآموزش  یهاچرا که نظام  ابد،ییضرورت م  یدرس  یهاها و برنامهدر روش

و رشد انتظارات جامعه از مدرسه،   ی تحولات اجتماع   ،یفناور  عیسر  راتیی. تغ(Salehi et al., 2024)  ستندیامروز ن  ی ایدن  ده یچیپ   ی ازهاین

 . (Hu & Shu, 2025) رندیمحور مورد توجه قرار گ فعال و تجربه یریادگی بر  د یبا تاک یآموزش نی نو یکردهایکند که رویم جابیا

 محور شی نما   یبرنامه درس  کیبه صورت    تواند یو درام در آموزش است که م  ش یاز نما  یریگبهره  نه،یزم  نینوآورانه در ا  یکردهایاز رو  یکی

نما  یطراح شود.  اجرا  د  شیو  ابزار   ربازیاز  عنوان  برا   یبه  اجتماع   یشناخت  ،ی عاطف  یریادگی  یمؤثر  و   یو  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد 

 ی برخ  ز،ین  رانی. در ا(Amini, 2011)کند    فایآموزان ادر توسعه چندجانبه دانش  یدینقش کل  تواند یاند که ممختلف نشان داده  یهاپژوهش

براتلاش رو  یها  اما هنوز جا  یشینما  یکردهایورود  آموزش صورت گرفته،  آموزش  گاهیبه  نظام  تثب  یآن در  است    تیکشور   Agha)نشده 

Abbasi, 2011) . 

داشته   ی ریادگی  تیفیک  یبر ارتقا  یقابل توجه  راتیتأث  توانندیم  یشینما  یها که برنامه  دهندینشان م  یالمللنیو ب  یدر سطح مل  ریاخ  مطالعات

  شیموجب افزا  یی گوو داستان  یشعرخوان  ش، ی همچون نما  یهنر  ی هاتیاند که استفاده از فعالنشان داده  یداخل  ی هانمونه، پژوهش  یباشند. برا

  یهاکتاب  یهاساختار داستان  لیتحل  ن،ی. همچن(Sabzeh et al., 2024)شده است    ییآموزان ابتدادر دانش  یآموزش  م یمفاه  یریادگیمعنادار  

  ی و ادب  یبر رشد زبان  یترقیعم  ریتأث  توانندیشوند، م   بیترک  ی شینما  یهاها با روشداستان  نیآن است که اگر ا  انگریب  یی دوره ابتدا  یفارس

 .(Nourifard & Akbari, 2015)داشته باشند  آموزاندانش

به بهبود ابعاد    تواندیم  یشیآن است که آموزش نما  انگریها بپژوهش  جیوجود دارد. نتا  یشواهد قابل توجه  زین  یاجتماع   یهامنظر مهارت   از

راستا،   نی. در هم(Sabzevar et al., 2015)و ابراز وجود کمک کند    یخودکنترل  ،یهمدل  ،یاز جمله همکار  یاجتماع   یهامختلف مهارت 

و بهبود تعامل با همسالان    یارتباط  یهامهارت  یموجب ارتقا  ییآموزان ابتدادانش  انیدر م  یتئاتر آموزش  ینشان داد که اجرا  گرید  یپژوهش

ا(Rajabi & Alimoradi, 2017)شده است   نتا  هاافتهی  نی.  به عنوان مثال، مطالعه  زین  یالمللنیب  یهاپژوهش  جی با  در   یاهمسو است؛ 

 ی لیتحص  یو سازگار  یارتباط  یهامعنادار مهارت  شیمنجر به افزا  یسیدر آموزش زبان انگل  شیاستفاده از نما  کهنشان داد    یعربستان سعود

 .(Alasmari & Alshaeel, 2020) آموزان شده است دانش انیدر م

 & Gualdron) لویقرار گرفته است. گوالدرون و کاست یدرام در آموزش مورد بررس یاز کارکردها یترابعاد گسترده ،یخارج یهاپژوهش در

Castillo, 2018)  و    یعاطف  یهایرشد همکار  ،یریادگی  زهیانگ  شیموجب افزا  تواندیروش جامع م   کیاند که تئاتر به عنوان  کرده  دیتأک

  ش«،ی بر نما  ی مبتن  ی»پداگوژ  ی با معرف  زین  (Dawson & Kiger Lee, 2018)  ی آموزان شود. داوسون و لزبان  انیدر م  ی بهبود تعامل گروه

سانچز    ی هارا دارد. علاوه بر آن، پژوهش  یارشته نیب  یریادگیچارچوب    کی   جادیادغام دروس مختلف و ا  ییتوانا  کردیرو  نیاند که انشان داده

معلمان    یبرا  یابزار ارزشمند  تواندیدر موضوعات و مقاطع مختلف م  شی اند که ادغام نمانشان داده  (Sanchez et al., 2022)و همکاران  

 باشد.  یآموزش تیو خلاق ی عمل بازتاب تیکار در تقوتازه

 & Hu) . هو و شو ردیگیدر بر م  زیتفکر را ن ی هاو مهارت ی بلکه ابعاد شناخت ست،ین ی اجتماع  ا ی ی زبان یهاتنها محدود به حوزه شی نما ریتأث

Shu, 2025)  یوببه خ هاافتهی  نی. ابخشدیآموزان را بهبود مدانش  یو تعامل، تفکر انتقاد  یهمکار  قی از طر  یشیاند که آموزش نمانشان داده 

 . دهندینشان م یری ادگی تیفیک یدر ارتقا یچندبعد یرا به عنوان ابزار شینما تیاهم

  یهاکمبود توجه به مهارت ،ی فارس یدرس یهادر کتاب یساختار یهااز آن است که ضعف یحاک رانیشده در اانجام یهاحال، پژوهش نیا با

 ,Abbasi et al., 2019; Salsabili)  شوند یفعال محسوب م یریادگی تحقق اهداف  یبرا ی مانع س، یتدر یسنت ی هاو غلبه روش یکاربرد
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  یفضا  ،ی شینما  یهاوه یاز ش  یریگاند با بهرهتوانسته   شرفتهیپ   یآموزش  یها از نظام  یاریاند که بسنشان داده  زین  یقیتطب  یهای بررس.  (2021

 .(Alam et al., 2021)کنند   لیتبد  یو چندحس ایپو یابه تجربه  هیسوکیو  ستایرا از حالت ا یریادگی

نظر  از مرورها   هال یتحل  ،یبعد  اهم  یعلم  یو  برا  یبوم  یالگو  کی  یطراح  تیبر  نما  یو ساختارمند    ی دارند. خادم  دیتأک  محورشیآموزش 

علاوه    وهیش  نیاند که اکرده  انیب  ،یشینما  س یروش تدر  یبا بررس  (Khademi Barangnani & Khademi, 2024)  ی و خادم  یبارنگنان 

  ی هاپژوهش  ن،ی. همچنکندیآموزان کمک مدانش  یفرد  یهای و توسعه توانمند  یتعاملات اجتماع   تیبه تقو  ،یشناخت  یریادگی  یسازیبر غن

  ،یخودکنترل  یموجب ارتقا  یشینما  سیاند که تدرنشان داده  (Nazari et al., 2024)و همکاران    یو نظر  ( Rezaeirad, 2024)  رادیرضائ

 .شودیم  ییآموزان ابتدادانش انی در م یریادگی تیفیک ش یو افزا یلیتحص یسازگار

 ,.Berghs et al)دارند. برگس و همکاران    د یتأک  شینما   یو اجتماع  یشناختروان  یبر کارکردها  ریاخ  یزها یمتاآنال  زین  یالمللنیحوزه ب  در

 م یبلکه موجب بهبود تنظ  دهد یرا کاهش م  یاجتماع -ی نه تنها مشکلات روان  ی درمانشیاند که نمامند نشان دادهمرور نظام  کیدر    (2022

 ,Lemonidis & Kaiafa)  افا یو کا  سیدیمونیل  ن،ی. همچنشودیدر کودکان و نوجوانان م  یاجتماع   تیهو  تیو تقو  یشناخت  رشد  جان،یه

  میمفاه یریادگیآموزان در موجب بهبود عملکرد دانش ، یاضیدر آموزش ر  ی شینما یی گوقصه ی از راهبردها یریگنشان دادند که بهره (2019

 . گرددیدشوار م

  یهانقش مهارت  تیبر اهم  (Bakhshi, 2022)و همکاران    یاریاند. بختحوزه پرداخته   نیطور محدود به اها بهپژوهش  یبرخ  زی ن  رانیا  در

 Khademi)  یبارنگنان   ی همچون کار خادم  یی ها پژوهش  گر، ید  یاند. از سوکرده  دی آموزان تأکدانش  یلیتحص  شرفتیپ   زهیدر انگ  یاجتماع 

Barangnani & Khademi, 2024)  یماچک پشت  یو صفر   (Safari Machak Poshti et al., 2023)  کرد یاند که رو نشان داده 

بهبود    میبه طور مستق  محورشینما پا  یریادگیبا  ا  هیدروس  امتداد کارها  هاافتهی  نیمرتبط است.  پژوهش ذکر  تریمیقد  یدر  و    یی ایمانند 

چهارم   هیآموزان دختر پادانش  یریادگیو    تیرا بر خلاق  ییگوو قصه  شینما  ی که اثر اجرا  رندیگی م  رارق  (Zakariaei et al., 2008)همکاران  

 اند. کرده یبررس ییابتدا

از   شیتمرکز ب  ،یریپذهمچون عدم انعطاف  ییهاموجود از ضعف   یدرس  یها اند که برنامهنشان داده  شناسانهبیآس  یهایحال، بررس  نیع   در

 ,Abolhasani & Dehghani, 2021; Ezzati & Vahedi)  برندیرنج م  یخلاقانه آموزش  یهابه روش  یتوجهیو ب  ینظر  یهاحد بر جنبه

از   شی ب ی شینما ی کردهایبا استفاده از رو ی آموزش زبان فارس یکارآمد برا  ییالگو یو اجرا یبه طراح ازی موجب شده تا ن تیوضع نی. ا(2017

 احساس شود. شیپ 

ا  علاوه همچون    یتعامل   یهااز روش   یریگبهره  تیمعاصر، اهم  یو تحولات اجتماع   نینو  یهای نگرش به آموزش در پرتو فناور  رییتغ  ن،یبر 

آموزان به از دانش  یاریدارند که بس  دیتأک  زین  رانیشده در اانجام  ی ها. پژوهش(Salehi et al., 2024)تر ساخته است  را برجسته   ش ینما

 ;Abbasi et al., 2019)  برند یرنج م  ی زبان  یهاو ضعف در مهارت  زهیکاهش انگ  ،یفعال، از اضطراب آموزش  یریادگی  یهافرصت  ودکمب  لیدل

Nazari et al., 2024)آموزان فراهم آورد که در آن دانش  یریادگی  یبرا  ا یامن، خلاق و پو  یطیمح  تواندیم   شیاست که نما   یدر حال  نی. ا

 & Khurshidi & Ghandali, 2001; Mastropieri)را توسعه دهند    یمتنوع   یهامهارت  ،یگروه  یو همکار  وگوفتنقش، گ  یفایبا ا

Scruggs, 2016) . 

 ی نظام آموزش  ی هامناسب به چالش  یپاسخ  تواند یم  محورشینما   یبرنامه درس  یاز الگو  یریگکه بهره  رسدیتوجه به شواهد موجود، به نظر م   با

 ،یلیتحص  شرفتیشامل پ   یریادگیقادر است همزمان بر ابعاد مختلف    ییالگو  نیباشد. چن  یی در دوره ابتدا  یدر حوزه آموزش زبان فارس   رانیا

 .(Alvand et al., 2023)  دیبگشا یتحول آموزش یبرا  یدیجد ریاثر بگذارد و مس یاجتماع  یهاو مهارت یزبان یهاتمهار

آن بر    یاثربخش  یو بررس ییچهارم ابتدا  هیپا  یدر درس فارس  محورشینما   یبرنامه درس  یاجرا  یبرا  یی الگو  یپژوهش طراح نیهدف ا  ن،یبنابرا

 آموزان است. دانش ی اجتماع  یهاو مهارت یزبان  یهامهارت ،یلیتحص شرفتیپ 
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 شناسیروش

گردد، و بر  شود زیرا از نتایج آن در بهبود وضعیت تعلیم و تربیت استفاده میاین پژوهش با توجه به هدف تحقیق از نوع کاربردی محسوب می

ها از دو بخش تشکیل شده است که بخش اول از نوع تحقیقات توصیفی تحلیلی و بخش دوم آزمایشی است )سرمد،  اساس روش گردآوری داده 

رود که در کمی( از نوع اکتشافی به شمار می-(. از منظر رویکرد زیربنایی، این پژوهش نوعی پژوهش آمیخته )کیفی1402بازرگان و حجازی،  

ی اکتشافی،  گردد. در تحقیق آمیخته گیری و روشن شدن روش دوم که کمی است، میآن نتایج روش اول که به صورت کیفی است، باعث شکل

شماری از های بیکند و گردآوری اطلاعات کیفی منجر به توصیف جنبه آوری مید کیفی اطلاعات مورد نظر را جمعمحقق ابتدا از طریق رویکر

نماید )بازرگان،  ی کیفی را اعتبار بخشی میهای حاصل از مرحله شود که این شناخت اولیه، با استفاده از رویکرد تحقیق کمی دادهپدیده می

1388.) 

از روش تحلیل اسنادی و روایابی با مرور متخصصان در مرحله  ی اول پژوهش که جنبه کیفی دارد، برای پاسخگویی به سؤالات اول و دوم 

مند و منظم  ی نظامکند تا با استفادهاستفاده شد. روش اسنادی مستلزم جست و جویی توصیفی و تفسیری است که در آن پژوهشگر تلاش می

بندی و ارزیابی مطالب مرتبط با موضوع پژوهش خود اقدام نماید )ابوالحسنی، دهقانی، جوادی  های اسنادی به کشف، استخراج، طبقه از داده

و   Ericهای انگلیسی و پایگاه  SIDهای فارسی شامل نورمگز، مگ ایران و  (. برای جستجوی منابع از پایگاه1400پور، صالحی و محمدحسنی،  

Science Direct  های مرتبط استفاده شد. برای روایابی الگوی طراحی شده از روش مرور متخصصان با استفاده از روش با استفاده از کلیدواژه

های مجازی برخط شرکت کردند و روایی الگو را گروه کانونی استفاده شد که در آن هفت متخصص دارای مدرک دکتری تخصصی در گروه

ی  های خود را از پدیدهآموزان استفاده شد که در آن افراد تجربه پژوهی دانشبررسی نمودند. همچنین برای پاسخگویی به سوال چهارم از روایت 

 ساختاریافته و مشاهدات میدانی بود.مورد پژوهش به صورت حکایت بیان کردند و ابزار گردآوری داده شامل مصاحبه روایی، مصاحبه نیمه 

آزمون با گروه کنترل استفاده  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشی دوم که جنبه کمی دارد، برای اعتباریابی بیرونی الگو از روش شبه در مرحله

آباد در استان آذربایجان شرقی که در سال تحصیلی ی چهارم ابتدایی شهرستان بستانآموزان پایهی دانشی آماری این بخش را کلیه شد. جامعه

های  گیری در دسترس و به شکل گروهی مذکور به روش نمونهمشغول به تحصیل بودند، تشکیل داد. انتخاب نمونه از بین جامعه  1401-1402

نفر از هر کلاس به طور کامل و    20نفر بودند انتخاب شدند، اما    30ی چهارم ابتدایی که هر یک شامل  طبیعی صورت گرفت و دو کلاس پایه

ی درسی نمایش محور و متغیرهای وابسته شامل پیشرفت تحصیلی،  آیند آموزش شرکت داشتند. متغیر مستقل این پژوهش برنامهمؤثر در فر

 ی تحصیلی و جنسیت به عنوان متغیرهای کنترل در نظر گرفته شدند. های اجتماعی بود، در حالی که سن، پایههای زبانی و مهارتمهارت

های زبانی مندرج در مدرسه خوانا ابزارهای پژوهش شامل آزمون معلم ساخته برای سنجش پیشرفت تحصیلی در درس فارسی، آزمون مهارت

( 1990های اجتماعی گرشام و الیوت )ی مهارتکه از کتاب فارسی پایه چهارم استخراج شده و شامل دو آزمون شفاهی و کتبی بود، و پرسشنامه

گویه و امتیازدهی طیف لیکرت با چهار بعد خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود و همکاری استفاده گردید. برای تأیید روایی ابزار پژوهش،    27با  

ها در اختیار اساتید راهنما و مشاوران محترم به عنوان کارشناسان و متخصصان قرار گرفت و پس از انجام اصلاحات جزئی به تأیید  پرسشنامه

های اجتماعی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب کل آلفای های زبانی و مهارت های مهارتر برآورد پایایی پرسشنامهنهایی رسید. د

 درصد به دست آمد که مؤید پایا بودن این ابزار بود.  72های اجتماعی کرونباخ برای پرسشنامه مهارت

آزمون گرفته شد، سپس در گروه  گیری، از هر دو گروه آزمایشی و کنترل پیشی نمونهروش اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از مرحله

ی درسی نمایش محور  کنترل یادگیری به صورت سابق انجام شد در حالی که در گروه آزمایشی، یادگیری در درس فارسی به کمک برنامه

دقیقه    40هفته و هر هفته به مدت    12آزمون به عمل آمد. طول دوره آموزشی برای هر دو گروه  صورت گرفت و در پایان از هر دو گروه پس

بود که تدریس گروه آزمایشی را پژوهشگر خود بر عهده داشت. اجرای برنامه درسی نمایش محور شامل چهار مرحله آمادگی، توضیح، نمایش  

پردازی، گفتگو و مکالمه، توصیف  خوانی، شخصیت جلسه موضوعات مختلفی مانند آشنایی با نمایش، داستانو آزمایش و سنجش بود که در هر  
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هایی مانند ایفای نقش،  و تعریف، احساسات و عواطف، کار گروهی، حل مسئله، ارتباط غیرکلامی، خلاقیت در بیان و نمایش نهایی با تکنیک

 نامه و کار گروهی اجرا شد.پردازی، نوشتن فیلمنمایش خوانی، بداهه

های آمار توصیفی مثل فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و همچنین از آمده در بخش کمی پژوهش از روشدستهای بهبرای تحلیل داده

ها قبل و بعد از آموزش استفاده شد. قبل از استفاده  های آزمودنیهای آمار استنباطی از جمله آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروهروش

اسمیرنوف،  -های این روش از قبیل نرمال بودن توزیع متغیر وابسته با استفاده از آزمون کولموگروففرضاز آزمون تحلیل کوواریانس، پیش

ها با استفاده از آزمون لوین مورد بررسی آزمون و همگنی واریانسیکسانی شیب خط رگرسیونی با استفاده از تعامل بین اثر گروه نمرات پیش

پژوهی استفاده شد. جهت حفظ  های حاصل از مرور متخصصان و روایتفت. در بخش کیفی نیز از روش تحلیل محتوا برای تحلیل دادهقرار گر

ها به صورت کاملاً تصادفی انتخاب شدند، حجم نمونه زیاد انتخاب شد تا از افت آزمودنی جلوگیری شود، اعتبار درونی و بیرونی پژوهش، کلاس

 های استنباطی استفاده شد تا اثر انتظار آزمایشگر بر نتایج تأثیرگذار نباشد. و از آزمون 

 هایافته

استفاده شد. پس    بیفراترک  لیاز روش تحل  ، ییچهارم ابتدا  هیپا  یمحور در درس فارس  شی نما  ی برنامه درس  یالگو   یعناصر اجرا ییشناسا  یبرا

بررس علم  یاز  منابع  داخل  یگسترده  خارج  یمعتبر  پا  یو  دانشگاهGoogle Scholar  ،Scopus  ،ProQuest  یهاگاهی شامل  جهاد  و    ی، 

محور   ش ینما  یبرنامه درس  یالگو   یاجرا  یبرا  یهشت عنصر اصل  ن،یشیمؤلفه استخراج شده از مطالعات پ  161  یحتوام  لیو تحل  کا،یلیویس

 . دیگرد  ییشناسا

 هاآن  ی دیکل یهای ژگی محور و و شی نما  یبرنامه درس یالگو ی. عناصر اصل1 جدول

 ح یتوض ی دیکل  یهایژگیو عنصر

اصل خلاقانه   ،یمحور، اجتماعداستان ،یتجرب  ،یتعامل ی ریادگی تأک  یآموزش  ندیفرآ  یهسته  تعاملات    دی با  و  درام  بر 

 محور الوگید

حما  ر،یپذ انعطاف کلاس  طیمح و  ابزارها  ،یتیامن  به    ، یشینما  یمجهز 

 بخش الهام  ،یاچندرسانه

 ر ییقابل تغ  دمانیبا چ یشی نما  ی هاتیفعال ی اجرا یبرا ا یپو  ییفضا

حما معلم مبتکر،  و  مد   ،یتیخلاق  در  ن   ت، یری ماهر  به    یازهایآگاه 

 محور آموزان، ارتباطدانش

 ها تی فعال  تی و هدا  وها ی سنار  یو کارگردان در طراح  گرلینقش تسه

شخص اجرا  یهانهیزمشیپ سن،  با  آگاه  یمبتن  شده، یسازیمتناسب   ، یبر 

 ر یپذ محور، انعطاففرهنگ

 آموزان قبل از اجرا دانش یهاییو توانا ازهایشناخت ن 

مشارکت  یتعامل س یتدر  روش   ز،یبرانگچالش  محور،تی خلاق  ،یچندحس  ،یو 

 محور لیتسه

 کند یم ریکه حواس مختلف را درگ  یشینما  یهاتیفعال

مرتبط    ازها،یحساس به ن   ر،ی پذتیخلاق، مسئول  ،یفعال و مشارکت آموزان دانش

 ی واقع یبا زندگ

 نقش   یفایبا نقش فعال در ا  یریادگی  ندیفرآ  یاصل گران یباز 

داستان محتوا  و  جذاب  با سن،  فرهنگمتناسب  تلفمحور،    ،یقیمحور، 

 ر یپذ انعطاف

 ی و اهداف درس یمرتبط با فرهنگ محل ی ها و متون ادب داستان

 و بازخورد سازنده  میبر مشاهده مستق یمبتن یفیک یهاروش متمرکز بر رشد  ،ی سازنده، چندوجه  ،یمشارکت ،یعملکرد یاب ی ارز

 

  لیخلاق و معنادار تبد  ا، یپو  یابه تجربه   ی شینما یهات یفعال  قیرا از طر  یریادگیشدند که    یطراح  یاکپارچه ی  یهشت عنصر در قالب الگو  نیا

 ی طیرا در مح  ی شینما  یهاتیآموزان، فعالجذاب و متناسب با فرهنگ دانش  یبا استفاده از محتوا  گرلیعنوان تسهالگو، معلم به  نی. در اکند یم

 خود را توسعه دهند.  یو عاطف ی اجتماع  ،ی زبان یهاآموزان مهارتتا دانش کند یم  تیامن هدا
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متخصص شامل    12نظرات    ،ییمحتوا  ییاستفاده شد. در مرحله روا  یو صور  ییمحتوا  ییروا  یهاشده، از روش  یطراح  یالگو  ییروا  یبررس  یبرا

 شد.  یآورچهارم جمع  هیآموزگار مجرب پا  3و   یآموزش زبان فارس یعلم  أتیعضو ه  4 ،یدرس یزیربرنامه  یعلم  أتیعضو ه 5

 الگو  یو صور ییمحتوا یی روا ج ی. نتا2 جدول

 ( 5)از  ی صور  ییروا CVI تیوضع CVR CVI تیوضع CVR الگو   یاصل مضمون

 4.4 ی عال 1.00 دییتأ 0.83 ی ریادگی

 4.2 ی عال 0.92 دییتأ 1.00 کلاس  طیمح

 4.5 ی عال 1.00 دییتأ 0.83 معلم

 3.9 قابل قبول  0.83 دییتأ 0.67 اجرا  یهانهیزمشیپ

 4.3 ی عال 1.00 دییتأ 1.00 س یتدر  روش

 4.1 ی عال 0.92 دییتأ 0.83 آموزان دانش

 4.0 قابل قبول  0.83 دییتأ 0.67 محتوا 

 3.8 قابل قبول  0.75 دییتأ 0.50 یاب ی ارز

 4.15 ی عال 0.91 دییتأ 0.79 کل   نیانگیم

 

 3.5: یصور یی؛ حد آستانه رواCVI: 0.79؛ حد آستانه 0.56متخصص:  12 یبرا CVRآستانه  حد

 یی کل شاخص روا  نیانگیبودند. م 0.56( بالاتر از حد آستانه CVR) ییمحتوا یینسبت روا یالگو دارا یمضمون اصل  8نشان داد که تمام  جینتا

چهارم  هیآموزگار پا  150الگو به    زین  یصور  ییروا  یالگو است. برا  یمحتوا  ی عال  یی دهنده روابه دست آمد که نشان  0.91( برابر  CVI)  ییمحتوا

 مطلوب است.  یصور ییدهنده رواحاصل شد که نشان 5از   4.15نمره  نیانگیشد و م رائها

 ن یمضام کیالگو به تفک  ییایپا ج ی. نتا3 جدول

 ی کل تیوضع کاپا  بی ضر بازتست -تست کرونباخ  یآلفا ه یتعداد گو  ی اصل مضمون

 مطلوب  0.82 0.87 0.86 6 ی ریادگی

 مطلوب  0.79 0.84 0.83 10 کلاس  طیمح

 مطلوب  0.85 0.89 0.89 8 معلم

 قابل قبول  0.74 0.79 0.78 5 اجرا  یهانهیزمشیپ

 مطلوب  0.81 0.86 0.85 7 س یتدر  روش

 قابل قبول  0.78 0.82 0.81 7 آموزان دانش

 مطلوب  0.80 0.83 0.84 8 محتوا 

 قابل قبول  0.73 0.76 0.77 6 یاب ی ارز

 ی عال 0.79 0.88 0.91 57 الگو  کل

 

  نیب  یی ای)مطلوب( و پا  0.88بازتست  -تست  یی ا ی(، پای)عال  0.91کرونباخ کل الگو    یآلفا  ب یشد: ضر  یسه روش بررس  ق یالگو از طر  یی ای پا

 مناسب الگو هستند.  یریدهنده ثبات و تکرارپذنشان ی )قابل قبول( که همگ 0.79کاپا   بیبا ضر ابانیارز

نفر در هر گروه(    30آموز )دانش  60  یآزمون با گروه کنترل بر روپس-آزمونشیبا طرح پ   یشیآزماالگو، مطالعه شبه   یاثربخش  یبررس  یبرا

 شدند.  دییو تأ یبررس هاانسیوار یو همگن عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهافرضشی پ  ، یاصل لیاز تحل شیانجام شد. پ 

 ی زبان یهاو مهارت  یلیتحص شرفتیالگو بر پ ی. اثربخش 4 جدول

 ی سطح معنادار ( dاندازه اثر ) tآماره  کنترل  رییتغ ش یآزما رییتغ گروه کنترل ش یگروه آزما  مؤلفه /ریمتغ

 p<0.001 1.07 4.127 1.24±1.16 1.89±3.64 2.41±15.23 2.63±17.87 ی لیتحص  شرفتیپ

  ی زبان   یهامهارت

 کل

89.27±9.45 72.13±8.67 20.84±6.73 4.26±3.89 7.683 1.98 p<0.001 

 p<0.001 1.61 6.245 1.87±1.46 2.13±5.64 2.76±18.43 2.95±22.87 خواندن  -
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 p<0.001 1.78 6.892 1.45±1.16 1.98±5.06 2.65±17.89 2.84±21.93 گوش دادن  -

 p<0.001 1.48 5.734 1.62±1.15 2.24±4.73 2.83±17.96 3.12±21.67 نوشتن  -

 p<0.001 1.84 7.123 1.23±0.49 2.08±5.41 2.69±17.85 2.87±22.80 صحبت کردن  -

 

 ( 0.8(، بزرگ )0.5(، متوسط )0.2اند. اندازه اثر: کوچک )آزمون ارائه شدهپس نمرات

  نیشتریداشته است. ب  یمعنادار و مثبت  ری تأث  ی و تمام چهار مهارت زبان  یلیتحص  شرفتیمحور بر پ   شی نما  یبرنامه درس  ینشان داد که الگو  جینتا

اثر بر مهارت   نی( و کمترd=1.84اثر بر مهارت صحبت کردن )  نیشتریب  ، یزبان   یهامؤلفه  انی( و در مd=1.98کل )  یزبان   یهابر مهارت  ریتأث

 اثر در سطح بزرگ قرار داشتند. یها( مشاهده شد. همه اندازهd=1.48) وشتنن

ابراز   ، یهمدل   ، یها در چهار بعد خودکنترلمهارت  ن یداشت. ا  یقابل توجه  ریتأث  زیآموزان ندانش  ی اجتماع   ی هامحور بر مهارت  ش ینما  یالگو

 مورد سنجش قرار گرفتند.  یوجود و همکار

 و ابعاد آن  یاجتماع یهاالگو بر مهارت  ی. اثربخش 5 جدول

مهارت    بعد 

 ی اجتماع

 ی سطح معنادار ( dاندازه اثر ) tآماره  کنترل  رییتغ ش یآزما رییتغ گروه کنترل ش یگروه آزما  حداکثر نمره 

  یهامهارت

 کل  یاجتماع

54 44.23±5.12 34.27±4.95 12.06±3.87 2.34±2.14 8.142 2.10 p<0.001 

 p<0.001 1.78 6.892 0.89±0.76 1.23±3.64 1.65±8.93 1.84±11.87 16 ی خودکنترل -

 p<0.001 1.45 5.634 0.78±0.60 1.15±2.79 1.54±8.47 1.76±10.73 14 ی همدل -

 p<0.001 1.32 5.123 0.71±0.47 1.08±2.44 1.41±8.23 1.63±10.27 12 ابراز وجود  -

 p<0.001 1.74 6.745 0.73±0.51 1.19±3.19 1.48±8.64 1.71±11.36 12 ی همکار -

 

  یهاابعاد مهارت  انیداشت. در م  یمورد بررس  ی رهایهمه متغ انی( را در مd=2.10اندازه اثر )  نیشتریب  ی اجتماع   ی هانشان داد که مهارت جینتا

 ی ( مشاهده شد. همه ابعاد در سطح معنادارd=1.32بر بعد ابراز وجود ) ریتأث  نی( و کمترd=1.78) یبر بعد خودکنترل  ریتأث نیشتریب ،یاجتماع 

p<0.001    رهیچندمتغ  انس یوار  لیتحل  . افتندیبهبود  (MANOVAن )محور به طور همزمان بر همه سه   ش ینما  ی کرد که برنامه درس  د ییتأ   زی

 ی که الگو  دهدینشان م  جینتا  نی(. اWilks’ Lambda = 0.153, F = 32.145, p < 0.001, η² = 0.633دارد )  یمعنادار   ریوابسته تأث  ریمتغ

به عنوان    تواندیآموزان را بهبود بخشد و م دانش  ی اجتماع   یهاو مهارت  ی زبان  یهامهارت  ،یلیتحص  شرفتیشده قادر است به طور مؤثر پ   یطراح

 . ردیمورد استفاده قرار گ ینوآورانه در آموزش زبان فارس یکردیرو

آموزان از دانش  ستهیز  یهاتجربه  قیاستفاده شد. هدف، درک عم  ی پژوهتی روا  کرد یبا رو  ی فیاز روش ک  ق،یپاسخ به سوال چهارم تحق  یبرا

  یهاتی ها و رواداستان  قیافراد از طر  یو جمع   ی فرد  یهابر درک تجربه  کردیرو  ن یبود. ا  یمحور در درس فارس  شی نما  ی برنامه درس  یاجرا 

  ی شینما  یهاتیمشارکت فعال در فعال  لی انجام شد که به دل  یی چهارم ابتدا  هیساله پا  10آموز دختر  دانش  12  ی رو  مطالعه  . داردآنان تمرکز  

و    یدر کلاس، نقاش  ی آموز(، مشاهده مشارکتبا هر دانش  قهیدق  150-120)  افتهیساختارمه ین  قیمصاحبه عم  قیها از طرانتخاب شدند. داده

 شد. یآورجمع ی گروه مصاحبهآموزان و دانش یهانوشته 

 :شودیارائه م ریاستخراج شد که در جدول ز یآموزان، پنج مضمون اصلدانش یهات یروا لیتحل از
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 آموزان دانش  یهات یاز روا ییهاو نمونه  یپژوهت ی روا  یاصل  نی. مضام6 جدول

 مشاهده شده  راتیتأث ت ی نمونه روا ی دیکل حیتوض مضمون 

از   ترس تا شجاعت  از ترس  و  خجالت  بر  غلبه 

 صحبت در جمع 

  ش ی که خانم معلم گفت ‘امروز نما  یبار  نی اول  ادمهی“

کلاس،    توی  حالا  … انگار قلبم از جا کنده شد  م’،یدار

م  پرسن،یم  ی سؤال  یوقت بلند  رو    کنم” یدستم 

 ( سانی)آ

کلاس،    شیافزا  در  فعال  مشارکت  نفس،  به  اعتماد 

 یاعکاهش اضطراب اجتم 

طر   یریادگی   ق یاز 

 ی باز

  ی ابه تجربه  یریادگی  لیتبد

 بخش و معنادار لذت

کار سخت    هی برام مثل    یدرس فارس  ها، شی “قبل از نما

مثل    ست، یکننده ن برام خسته  گهید   فارسی  حالا  … بود

 ( نازیبزرگه” )آ  یباز  هی

مطالب،    رییتغ درک  بهبود  درس،  به  مثبت  نگرش 

 ی ریادگی  یماندگار

اجتماع  ت یتقو ی و همکار یدوست و    یروابط 

 ی کار گروه یهامهارت

نما از  بودم  یتو  ها،شی “قبل  تنها    حالا  …کلاس 

خونه به هم زنگ    یتو  یو حت  م یدوستامون شد  ن بهتری 

 )زهرا(   م”یزن یم

حل    ،یهمکار  ت یتقو   د،ی جد  ی هایدوست  جادیا

 تعارضات 

پرورش    ییشناسا  ی درون  ت یخلاق کشف و 

 پنهان  یاستعدادها

ه نم  وقتچی“من  بنو  کردمیفکر  شعر    … سمیبتونم 

  سم”ینویشعر م  نم،یب یقشنگ م  ی زیحالا هر وقت چ

 (ی)هست

استعدادها   جادیا   ت،یخلاق  شی افزا   ،یهنر  یکشف 

 محتوا  د یتول یبرا  زهیانگ

  میمفاه  قیعم  درک

 ی اخلاق

ارزش طر انتقال  از    ق یها 

 ی تجربه عمل

د  می“تصم حت  گهیگرفتم  نگم،  کوچ  یدروغ    کیاگه 

  ه یداد که دروغ گفتن مثل    ادیبهم    شنمای   … باشه

 ( لای )ل  کنه”یکه آدم رو تنها م مونهیم وار ید

اخلاق  رییتغ   ت یتقو  ،یهمدل   شیافزا   ،یرفتار 

 ی ریپذتیمسئول

 

 آموزان استخراج شد:دانش یهاتی داستان تحول برجسته از روا دو

 آموزان تحول دانش یها. داستان 7 جدول

 ر ییاندازه تغ یی نها  جهینت تحول ندیفرآ ه ی اول تیوضع آموز دانش

که    یآموز ساکت و منزودانش زهرا 

فعال در    ی کلاس  یهاتیکمتر 

 کرد یشرکت م

کوچک   نقش  با  بازخورد    افت دری  → شروع 

  ارائه   →بزرگتر    یهانقش  رشپذی  →مثبت  

 خلاقانه  یهادهای

به رهبر گروه و مشارکت    لیتبد

 ها تیفعال در تمام فعال

 تحول کامل 

اغلب  دانش سارا  که  پرخاشگر  آموز 

 شد یم ر یدرگ هایبا همکلاس

  هاینقش  تجربه   →   یمنف  ت ینقش شخص  ی فایا

 رفتار مهربانانه  رتأثی درک →مثبت 

رفتارها توجه  قابل    ی کاهش 

 ی همدل شی پرخاشگرانه و افزا

 ی تحول رفتار

 

 س ی تدر یهاآموزان نسبت به روش نگرش دانش  سهی. مقا8 جدول

 ح یدرصد ترج محور  ش یروش نما  یروش سنت سه یمقا  جنبه

 محور  ش ینما  %100 زتر” یانگجانیتر و ه“جالب کننده بود” کسل یلی“خ علاقه  زانیم

 محور  ش ینما  %100 م”یهست گر ی“خودمون باز  م” یدادیو گوش م مینشستی“فقط م ی ریادگی  نحوه 

 محور  ش ینما  %100 مونه” یم ادمی “بهتر  موند” ینم ادم ی  یزی“چ مطالب  یماندگار

 محور  ش ینما  %100 کنم” یاستفاده م  یواقع یزندگ ی“تو امتحان بود”  ی “درس فقط برا ی در زندگ کاربرد

 محور  ش ینما  %100 کنم” ی“با دوستام کار م ی کار انفراد یاجتماع مشارکت 

 

 اند: داشته  یدی برنامه نقش کل تیدر موفق ریعوامل ز  ها، تیروا لیاساس تحل بر
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 آموزان دانش  دگاهیبرنامه از د ت یموفق  یدی. عوامل کل9 جدول

 ت ی اهم زانیم ت ی نمونه روا ح یتوض عامل

 بالا   اریبس کرد” یم قمون یتشو شه ی“خانم معلم هم امن   یفضا جاد ی مداوم و ا قیتشو معلم  تیحما 

 بالا  اشتباه کردن اشکال نداره”  میدونستی“م یر یادگی از  یعنوان بخشاشتباه به رش یپذ امن  یفضا

 بالا  نقش داشته باشن”   تونستنی“همه م آموزانهمه دانش ی برا  ینیآفرامکان نقش ی همگان  مشارکت 

 متوسط  م” یکردیم د یکار جد  هی “هر روز  متنوع و خلاقانه  یهاتیارائه فعال ها تیفعال تنوع

 بالا  کاربرد داشت”  یزندگ  یتو م،یگرفتیم ادی که  ییزها ی“چ بودن مطالب آموخته شده   یکاربرد ی با زندگ ارتباط

 

 آموزان خلاقانه دانش  یهاده یو ا شنهادات ی. پ10 جدول

 اجرا  تیقابل ح یتوض محتوا  شنهادیپ نوع 

 بالا  ی شینما  یهاتیبه فعال افته ی ساعات اختصاص   شیافزا  ش” ی نما ی برا میوقت داشت شتری“کاش ب  ی زمان   توسعه

 متوسط  دروس  ر یو سا ی اضی در علوم، ر شی استفاده از نما  م”یداشت ش یهم نما  گه ی د یهادرس ی“کاش تو ی درس توسعه

 بالا  ن یبا حضور والد  ییها شی نما  یبرگزار نن”یرو بب  هامونشینما  اومدنیهم م  نامونی“کاش والد  خانواده  مشارکت 

 متوسط  بهتر  یشینما  ی هالوازم و لباس نیتأم م” یبپوش  یترقشنگ یهالباس میتونستی“کاش م امکانات  بهبود

 بالا  اجراها شی در ضبط و نما یاستفاده از فناور م” یریبگ  لمیف ل یاز موبا میتون ی“م نوآورانه   یهادهیا

 متوسط  ش ی نما  قیمختلف از طر  ی هابا فرهنگ  ییآشنا م” یر یبگ اد یمختلف کشورها رو  یهاشینما  میتون ی“م ی فرهنگ گسترش

 

 شد:  ییمشترک تحول شناسا یچهار الگو ها،ت یروا قیعم لیتحل از

 ها مهارت  رشد ← اعتماد کسب ←  یجتدری تجربه ← ه ی: ترس اولیتیتحول شخص ریمس

 د یجد یهادوستی ←  یگروه  همکاری ←  ی: کار انفرادیاجتماع  یریادگی

 استعدادها  شناخت ←مختلف   هاینقش تجربه ←  هاییاز توانا یخود: عدم آگاه  کشف

 زندگی =  درس ← بازی=  درس ←نگرش: درس = کار سخت   رییتغ

 گذاشته است:  ریتأث زیها نآن نده یمحور بر آرزوها و اهداف آ  شیکه تجربه نما  دهدیآموزان نشان مدانش ی هات یروا

 رم” یبگ ادیطور  نیا شهیهم خوامی“م

 بذارم” شی ها نمابچه یدارم معلم بشم و برا “دوست

 بشم”  سینوداستان  خوامی“م

 بشم”  گریباز خوامی“م

آموزان داشته  و رشد دانش  یریادگیمختلف    یهابر جنبه   نیآفرتحول   یریتأث  محورشینما  یکه برنامه درس  دهدینشان م  یپژوه تیروا  یهاافتهی

  یهارتمها  تیکند. علاوه بر تقو  لیبخش تبدفعال، معنادار و الهام  یابه تجربه   یرا از حالت منفعلانه و تکرار   ی ریادگیتوانسته    کردیرو  نیاست. ا

  ی اخلاق  میکرده و مفاه  فایآموزان ادانش  تی و خلاق  ی عاطف  ،ی اجتماع   یهادر پرورش مهارت  یدیکل  یبرنامه نقش  ن یا  ،یلیتحص  شرفتیو پ   ی زبان

داد که    اد یبه ما    شی : “نماکند یمهم را منتقل م  امیپ   نیآموزان ادانش  یجمع  یصدا  ها منتقل کرده است.به آن  یواقع  یهارا در قالب تجربه

.  میتا اونها رو کشف کن  میکن  دایکه فرصت پ   نهی. مهم امیدار  ی مخف  یمون استعدادهاکه همه  م یدیبخش باشه. ما فهملذت  تونهیم  یریادگی

 فرصت رو بهمون داد.” ن یا شینما

 گیرینتیجه بحث و 

معنادار بر سه   یریتأث  ،ییچهارم ابتدا  هی پا   یدر درس فارس  محورشینما  یبرنامه درس  یپژوهش نشان داد که اجرا  نیآمده از ادستبه  جینتا

مشاهده شد که    ،ی کم  یهاداده  یآموزان دارد. در بررسدانش  یاجتماع   یها و مهارت  یزبان  یهامهارت  ،یلیتحص  شرفتیپ   یعنی  یحوزه اصل
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آن   انگریب  افتهی   نیبالاتر از گروه کنترل بوده است. ا  یطور قابل توجهوابسته به  یرهایمتغ  یدر تمام  ش یآزمون گروه آزماپس  راتنم  نیانگیم

و منفعلانه   یسنت  یرا از سطح  ی آموزش زبان فارس  ندیفرآ  ، یو مشارکت  ای پو  یریادگی   طیمح  کی  جاد یتوانسته با ا  شدهی طراح  یاست که الگو

  ، یشینما   یهاتیآموزان نشان داد که مشارکت در فعالدانش  یهاتیروا  لیتحل  زین  یفیارتقا دهد. از منظر ک  یو چندبعد   ی تعاملفعال،    یبه سطح

  دهد ینشان م   ها افتهی  ن یا  بیشده است. ترک  یریادگینگرش نسبت به    رییو تغ   تیپرورش خلاق  ها، یدوست  تی نفس، تقواعتمادبه  شیموجب افزا

  فایا یدی کل ینقش زیآموزان ندانش یتیو شخص یبلکه در توسعه اجتماع  ،یل یو تحص یزبان یهامهارت یتنها در ارتقانه  محورشینما کردیکه رو

 .(Hu & Shu, 2025; Nazari et al., 2024) کند یم

 ی ریطور چشمگنسبت به گروه کنترل به  ش یآموزان گروه آزمانمرات دانش  نیانگینشان داد که م  یلیتحص  شرفتیپژوهش در بخش پ   ی هاافتهی

ا  افتهی  شیافزا اثربخش  جهینت  نیاست.  پژوهش سبزه و همکاران است که  با  نما  یهنر  یهاتیفعال  یهمسو  داستان  ش یمانند  را در   ییگوو 

 ی همخوان  (Nazari et al., 2024) و همکاران    ینظر  یهاافتهیبا    نی. همچن(Sabzeh et al., 2024)اند  نشان داده  یاضیر  می مفاه  یریادگی

از رو   ی ها. در پژوهشدهدیآموزان ارتقا مرا در دانش  یآموزش  میو درک مفاه  یریادگی  تیفیک  ،یشینما  کردیدارد که نشان دادند استفاده 

را معنادارتر   یریادگی   ش،یاند که استفاده از نماکرده  دیتأک  لویعنوان مثال، گوالدرون و کاستشده است؛ به  گزارش  یجینتا  نیچن  زین  یخارج

 ی سازبهبود، فعال  نیا  یعامل اصل  رسدی. به نظر م (Gualdron & Castillo, 2018)  دهد یم  شیآموزان را افزادانش  یدرون  زهیکرده و انگ

 بخش باشد. تجربه ملموس و لذت کیبه  یریادگی ندیفرآ  لیو تبد ی شینما ی هاتیفعال  قیآموزان از طرذهن و بدن دانش

خواندن، نوشتن، گوش دادن    ی عنیزبان    یتوانسته هر چهار مهارت اصل  محورشینما  ینشان داد که برنامه درس  ج ینتا  ، ی زبان  یهانظر مهارت  از

  یهاسازگار است. پژوهش  نیشیپ   یهاپژوهش  یهاافتهیاثر بر مهارت صحبت کردن مشاهده شد که با    نیشتریو صحبت کردن را ارتقا دهد. ب

. شودیم   یو خودکنترل  ی ارتباط  ی هاموجب بهبود مهارت   ی شیاند که تئاتر نمانشان داده  (Rezaeirad, 2024)  راد یپژوهش رضائ  ند مان  یداخل

  ریتأث یشینشان داد که استفاده از روش نما یفارس یهانشانه یریادگیدر مورد  (Alvand et al., 2023)پژوهش الوند و همکاران  نیهمچن

  ز ین  (Sanchez et al., 2022)سانچز و همکاران    یهاپژوهش  ،یالمللنی آموزان دارد. در سطح بدانش  یزبان   یهاییبر بهبود توانا  یمعنادار

.  کند یم جادیآموزان ادانش  یداریو شن  یگفتار یهامهارت  تیتقو  یبرا  یشتر یب یهافرصت  ، یریادگی  ندیدر فرآ شیاند که ادغام نما کرده  انیب

  ی هاییو توسعه توانا ی زبان ن یتمر یمناسب برا ینقش، بستر ی فایوگو و اگفت ی فضا جاد یا قیاز طر ش، یگرفت که نما جهینت توانیم  نیبنابرا

 . کندیفراهم م یارتباط

پژوهش الام و همکاران   جیبا نتا  افتهی  نی. اخوردیپژوهش به چشم م  نیا  جیدر نتا  زی بر مهارت گوش دادن ن  محورشیقابل توجه برنامه نما  ریتأث

(Alam et al., 2021)  ارتقا  یشینما  یهاتیهمسو است که نشان دادند فعال  ی آموزش  یهاطیدر مح  یزبان   افت یدر  یهامهارت  یموجب 

آموزان به دانش ی شیاز آن بود که آموزش نما ی حاک زین (Alasmari & Alshaeel, 2020) ل یو الشائ یعلاوه، پژوهش آلاسمار  ه . بشودیم

دارد    تی امر از آن رو اهم  نیبه دست آورند. ا  یآموزش  یاز محتوا  یترق یتر شرکت کرده و درک عمفعالانه  یداریشن  ند یتا در فرآ  کند یکمک م

 یراهکار  تواندیم  ش یکه نما  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جیران، مهارت گوش دادن کمتر مورد توجه قرار گرفته است و نتایا  یکه در نظام آموزش

 خلأ باشد.  نیجبران ا یمؤثر برا

ابراز وجود و    ، یهمدل   ،یهمچون خودکنترل یدر ابعاد مختلف شی آموزان گروه آزماآن است که دانش  انگریب  جی نتا   ، یاجتماع   ی هاحوزه مهارت  در

 Khademi)  یو خادم   ی بارنگنان  ی مانند کار خادم  ی داخل  یهاپژوهش  ج یهمسو با نتا   افتهی  ن یداشتند. ا  یاقابل ملاحظه  شرفتیپ   یهمکار

Barangnani & Khademi, 2024)  شودیم  ی ارتباط  یهاییو توانا  یتعاملات اجتماع   تیموجب تقو  یشینما  سی است که نشان دادند تدر  .

نما  ن یا  دیمؤ  زین  (Rezaeirad, 2024)  رادیرضائ   یهاپژوهش تئاتر  که  بودند  سازگار  یخودکنترل  تواند یم   ی شیامر  در    یلیتحص  یو  را 

ارتقا دهد. ددانش و همکاران    ز،ین  یسطح جهان  رآموزان  مند خود نشان دادند که  با مرور نظام  (Berghs et al., 2022)پژوهش برگس 

  ی مراد ی و عل  یپژوهش راجع  یهاافتهی  نیکودکان دارد. همچن  یاجتماع   یها یو توانمند  جانیه  میدر بهبود تنظ  یینقش بسزا  یدرمانشینما
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(Rajabi & Alimoradi, 2017)  راستا مطالعه هم  نیا  جیکردند، با نتا  دییتأ   یاجتماع   یهامهارت  یرا در ارتقا  یتئاتر آموزش  یکه اثربخش

 هستند.

ن  یفیک  یهاافتهی د  زی پژوهش حاضر  اثربخش  یگریبعد  نما  یاز  تحل  محورشیبرنامه  آشکار کرد.  داد که دانش  یهات یروا  لی را  نشان  آموزان 

به  یریادگیآموزان  از دانش  یاریکه بس  یاگونهها شده است؛ بهدر آن  یموجب تحول نگرش  ی شینما  ی هاتجربه  سخت و    فیعنوان تکلرا نه 

 ( Sanchez et al., 2022)سانچز و همکاران    یهابا پژوهش  افتهی  نیکردند. ا  فیبخش توصو تجربه لذت  یباز  کیمثابه  به  بلکهفرسا،  طاقت

مانند    یی هامضمون  ن،ی. افزون بر اکندیم   لیو معنادار تبد  ایپو  یندیرا از حالت منفعل به فرآ  یریادگی  ش،یدارد که نشان دادند نما  یهمخوان

نفس و  اعتمادبه تواندیم ش یکه نما  دهدیشد، نشان م ییآموزان شناسادانش  یهاتیکه در روا ”یدرون تیو “کشف خلاق جاعت”“از ترس تا ش

در   (Amini, 2011)  ینیو ام  (Agha Abbasi, 2011)  ی پژوهش آقا عباس  ج یکه با نتا  یپنهان کودکان را شکوفا کند؛ موضوع   یهاتیخلاق

 کودکان همسو است.  یدر پرورش استعدادها  شینمانقش  نهیزم

حال،    نی است. با ا  یو خارج  یداخل  جیاز نتا  یاریبس  دکننده ییمطالعه تأ  نی ا  یهاافتهیگفت که    توانیپژوهش، م   نهیشیبا پ   سهیمنظر مقا  از

برا  یبوم  ی الگو  کی  یآن در طراح  ینوآور فارس  یو منسجم  زبان  نما  یآموزش  روش  ب  یشیبه  بررس  یهاپژوهش  شتریاست.  به   یگذشته 

  ،یلیهمزمان بر سه بعد تحص  تواندیم  محورشینما  یکه مطالعه حاضر نشان داد برنامه درس  ی اند، در حالپرداخته   یریادگی بر    ش یاثر نما  یبعدتک

همچون    یخارج  یبا کارها  ها افتهی   نی. ا(Sabzeh et al., 2024; Safari Machak Poshti et al., 2023)بگذارد    ریتأث  یو اجتماع  ی زبان

ل و  داوسون  شو    (Dawson & Kiger Lee, 2018)  یپژوهش  و  هو  تأکهم  زین  ( Hu & Shu, 2025)و  که  هستند  داشتند   دیراستا 

 . باشندیرا دارا م یریادگی ی پوشش چندبعد تیظرف ی شینما یکردهایرو

 یسنت  یهاوهیو ش  یفارس  یهامطالعات گذشته درباره کتاب  یشده در برخگزارش  یهاپژوهش حاضر ضعف  ی هاافتهی آن است که    گرید  نکته

ن  سیتدر مهارت(Abbasi et al., 2019; Salsabili, 2021)کرد    د ییتأ  زیرا  ب   یکاربرد  یها. ضعف در  و دانش  ی زگیانگیزبان،  آموزان 

که    دهد یحاضر نشان م  جیمطرح شده بود و نتا   زین  نیشیپ   ی هااست که در پژوهش  ی از جمله مشکلات  یسنت  یهایابیاز ارزش  ی اشن  ی فشارها

بلکه ضرورت   کند،یم  د یتأک  یریادگیدر    شینما  یتنها بر اثربخشمطالعه نه  نیا  ن،یرا جبران کند. بنابرا  هایکاست  نیا  تواندیم  شیاستفاده از نما

 . (Abolhasani & Dehghani, 2021; Ezzati & Vahedi, 2017)   د ی نمایگوشزد م   زیرا ن  یرسم  یدرس  ی هاساختار برنامه  ر د  یبازنگر

آموزش زبان    تیفیدر بهبود ک  نینو  یراهبرد آموزش  کیبه عنوان    تواندیم   شدهیطراح  یپژوهش نشان داد که الگو  ن یا  جینتا   ، یطور کل  به

و امکان   دهدیم  شیاعتبار آن را افزا  یالمللنیو ب  یداخل  یبا شواهد پژوهش  هاافتهی  نیا  ییبه کار گرفته شود. همسو  ییدر دوره ابتدا  یفارس

  ج یبه نتا  یشتریب  ی عمق و غنا  ،ی فیآموزان در بخش کدانش  ی هاتیروا  ن،ی. همچنسازدیمشابه فراهم م   یآموزش  یهاطیم آن را به محیتعم

است   افتهینمود    زیآموزان ندانش  ت یبلکه در نگرش، رفتار و هو  یلیتنها در نمرات تحصنه  محورشیافزود و نشان داد که اثرات نما  ی بخش کم

(Berghs et al., 2022; Hu & Shu, 2025; Sanchez et al., 2022). 

آموزان  آباد( و تنها به دانشخاص )شهرستان بستان   ییایمنطقه جغراف  کیمحدود به    یپژوهش آن بود که جامعه آمار  نیا  یهاتیاز محدود  یکی

.  سازدیمواجه م  تیمناطق کشور با محدود ا ی ی لیتحص یهاهیپا ریرا به سا  ج ینتا  یریپذمیموضوع تعم  نیاختصاص داشت. ا یی چهارم ابتدا هیپا

آموزان دانش  یتیو رشد شخص  یریادگیبر    محورشیاثرات بلندمدت برنامه نما  یهفته بود و امکان بررس  12طول دوره مداخله تنها    ن،ینهمچ

. علاوه بر  دهد یم  شیافزا  جیمعلم را بر نتا  ینقش فرد  یبرنامه توسط پژوهشگر بود که احتمال اثرگذار   یاجرا  گر،ید  تیوجود نداشت. محدود

 ی بر خودگزارش  ی داشتند، اما همچنان متک  یمطلوب  ییا یو پا  یی هرچند روا  ،ی و اجتماع   ی زبان  یهاسنجش مهارت  یمورد استفاده برا  یاابزاره  ن،یا

 وجود داشت.  یریو قضاوت معلم بودند و امکان بروز سوگ

 ی گوناگون مورد بررس   یی ایو در مناطق جغراف  یلیدر مقاطع مختلف تحص  محورشی برنامه نما  یاجرا  شودیم  شنهاد یپ   نده یآ  یهاپژوهش  یبرا

  داری از اثرات پا  یترروشن  ریتصو  توانندیم   تریطولان   یزمان  یهابا دوره  یمطالعات طول  ن،ی. همچنابدی  شیافزا  جینتا   میتا امکان تعم  ردیقرار گ
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از    ییدئویو  ل یمانند تحل  تر ینیع   ی هایاب یشامل ارز  یبیترک  یهاآموزان ارائه دهند. استفاده از روشدانش  یو رشد اجتماع   یریادگیبر    ش ینما

دانش مهارت  یها آزمون   ایآموزان  عملکرد  افزا  هاافتهیدقت    تواندیم  زی ن  یزبان  یهااستاندارد  ا  شی را  بر  علاوه  برن  سهیمقا  ن،یدهد.    امهاثر 

آن را   یاز اثربخش  یاابعاد تازه  تواند یبر پروژه م  یمبتن  یریادگی  ا ی  یآموزش  یهایمانند باز  یریادگی فعال    ی کردهایرو  ریبا سا   محورشینما

 آشکار کند. 

  سیتدر  ند یدر فرآ  ی شینما  ی هاتیفعال  قیبا تلف  توانندیدارد. معلمان م  یمهم  یهاامیپ   یدرس  زانیرمعلمان و برنامه  یپژوهش برا  نیا  ی هاافتهی

  ی هاکتاب  یمحتوا  یمطالعه در بازنگر  نیا  جیاز نتا  توانندیم  زین  یآموزش  زانیرفراهم آورند. برنامه  یریادگی  یبرا  یزشیو انگ  ایپو  یطیمح  ،یفارس

معلمان   یضمن خدمت برا  یهادوره  یبا برگزار  توانندیم  یآموزش  گذاراناستیس  ن،ی. همچنرندیبهره گ  سیتدر  یراهبردها  یو طراح  یفارس

تنها در  نه  شیاستفاده از نما  ن،یکنند. افزون بر ا  جادیالگو را در مدارس کشور ا  نیا  یاجرا  یلازم برا  یهاتیظرف  ،یشیدر حوزه آموزش نما

ارتقا  ییبالا  یاثربخش  تواندیم  زین  یو مطالعات اجتماع   ی اضیدروس مانند علوم، ر  ریبلکه در سا  یدرس فارس به  جانبه همه  یداشته باشد و 

 آموزان کمک کند. دانش یریادگی

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

In contemporary education, the demand for active and participatory learning models has increased 

significantly, as traditional teacher-centered pedagogies often fail to address the complex needs of learners in 

a rapidly changing world (Salehi et al., 2024). Drama-based curricula have emerged as powerful tools for 

integrating experiential, social, and linguistic dimensions of learning, particularly in early education where 

foundational skills are formed (Hu & Shu, 2025). The emphasis on interactive learning through drama allows 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

14 

students to engage both cognitively and emotionally with lesson content, thus enhancing retention, motivation, 

and holistic development (Agha Abbasi, 2011; Amini, 2011). 

Drama-based pedagogy is not limited to theatrical performance; it is a structured educational approach that 

fosters creativity, collaboration, and communication in the classroom (Dawson & Kiger Lee, 2018). 

International studies have demonstrated that drama fosters not only academic growth but also essential social 

competencies. For example, Gualdron and Castillo highlighted the role of drama in enhancing motivation, 

group cooperation, and emotional bonds among learners (Gualdron & Castillo, 2018). Similarly, Sanchez and 

colleagues emphasized that integrating drama across subjects supports reflective practice and improves both 

teacher and student engagement (Sanchez et al., 2022). These findings align with Hu and Shu’s evidence that 

drama education contributes to critical thinking by strengthening collaborative problem-solving (Hu & Shu, 

2025). 

In Iran, however, research indicates persistent weaknesses in elementary curricula, especially in Persian 

language education. Studies have found that textbooks often lack engaging structures and innovative 

methodologies that foster language development and creativity (Nourifard & Akbari, 2015; Salsabili, 2021). 

Abbasi and colleagues reported that secondary graduates continued to struggle with reading difficulties due to 

insufficient pedagogical support in earlier stages (Abbasi et al., 2019). These shortcomings underline the 

necessity of revising instructional methods through experiential strategies such as drama to strengthen 

foundational literacy and communication skills (Abolhasani & Dehghani, 2021; Ezzati & Vahedi, 2017). 

Empirical evidence also supports the role of drama in enhancing social development. Rajabi and Alimoradi 

showed that educational theatre significantly improves social skills and peer interaction in elementary students 

(Rajabi & Alimoradi, 2017). Similarly, Sabzevar and colleagues demonstrated differences in social skills 

among students exposed to alternative educational models, with drama-based activities promoting greater 

cooperation and empathy (Sabzevar et al., 2015). On a global scale, Berghs and colleagues reviewed drama 

therapy and found that it reduces psychosocial problems, strengthens emotion regulation, and supports identity 

development (Berghs et al., 2022). These results are echoed by Alasmari and Alshaeel, who showed that 

drama integration increased communication, cooperation, and academic adjustment among younger learners 

(Alasmari & Alshaeel, 2020). 

More recent Iranian studies also confirm the transformative potential of drama-based teaching. Sabzeh and 

colleagues revealed that artistic activities such as drama, storytelling, and poetry reading enhanced students’ 

comprehension of mathematical fractions (Sabzeh et al., 2024). Similarly, Nazari and colleagues found that 

drama-based curricula improved overall student learning outcomes (Nazari et al., 2024). Khademi Barangnani 

emphasized the dual role of drama in both cognitive and social enrichment, identifying its potential to cultivate 

negotiation, conflict resolution, and decision-making skills (Khademi Barangnani & Khademi, 2024). 

Rezaeirad also demonstrated that drama techniques improved self-control and academic adjustment among 

elementary students (Rezaeirad, 2024). 

Despite these encouraging findings, structural barriers have hindered the widespread adoption of drama in 

Iranian classrooms. There remains a lack of institutional frameworks for drama-based learning in curriculum 

design, and teachers often rely on conventional didactic approaches that emphasize memorization rather than 

creativity (Alvand et al., 2023). The gap between global best practices and local applications demonstrates an 

urgent need for designing an indigenous, structured model of drama-based curriculum implementation in 

Persian language instruction. This study addresses that gap by developing a comprehensive model for 

integrating drama in fourth-grade Persian language education and assessing its impact on academic 

achievement, language skills, and social skills. 

Methods and Materials 
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This study employed a mixed-methods approach with an exploratory sequential design. In the qualitative 

phase, a meta-synthesis was conducted to identify essential components of drama-based curriculum 

implementation, followed by expert validation through content and face validity procedures. In the quantitative 

phase, a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group was used to evaluate the effectiveness 

of the developed model. 

The statistical population included all fourth-grade elementary students in Bostanabad during the 2022–2023 

academic year. Two intact classes were selected using convenience sampling, with 20 students in each class 

effectively participating. The experimental group received Persian lessons through the drama-based curriculum 

model, while the control group followed traditional instruction. The intervention lasted 12 weeks, with 40-

minute sessions each week. 

Research instruments included a teacher-made test for Persian achievement, a standardized language skills 

assessment (covering reading, writing, listening, and speaking), and the Gresham and Elliott Social Skills 

Rating System. Reliability was confirmed via Cronbach’s alpha, and validity was verified by expert review. 

Data were analyzed using descriptive statistics and inferential methods, including analysis of covariance 

(ANCOVA). Narrative inquiry was also employed to capture students’ lived experiences, using semi-

structured interviews, classroom observations, and student-created artifacts. 

Findings 

The qualitative analysis identified eight core elements of drama-based curriculum implementation: learning, 

classroom environment, teacher role, background preparation, teaching method, student participation, content, 

and evaluation. All eight elements demonstrated acceptable content and face validity indices, with average 

CVI scores above 0.91 and overall Cronbach’s alpha of 0.91, confirming the model’s reliability. 

Quantitative results revealed significant improvements in the experimental group across all outcome variables. 

Academic achievement scores were substantially higher in the experimental group compared to the control 

group, with a large effect size (d = 1.07). Language skills showed the strongest gains, with an overall effect 

size of d = 1.98. Among subskills, speaking (d = 1.84) and listening (d = 1.78) displayed the most improvement, 

followed by reading (d = 1.61) and writing (d = 1.48). 

Social skills also improved significantly in the experimental group, with the overall effect size reaching d = 

2.10, the highest among all variables. Within the social skills dimensions, self-control showed the strongest 

effect (d = 1.78), followed by cooperation (d = 1.74), empathy (d = 1.45), and assertiveness (d = 1.32). 

Multivariate analysis confirmed that the drama-based curriculum simultaneously influenced all three 

dependent variables (Wilks’ Lambda = 0.153, F = 32.145, p < 0.001, η² = 0.633). 

Narrative inquiry revealed transformative effects on students’ perspectives and behaviors. Five recurring 

themes emerged from student accounts: overcoming fear, learning through play, developing friendships, 

discovering creativity, and internalizing moral values. Stories illustrated how drama helped shy students 

become confident speakers, turned reluctant learners into enthusiastic participants, and encouraged ethical 

growth by modeling honesty and empathy. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm that drama-based curriculum implementation is a powerful approach for enhancing 

academic, linguistic, and social outcomes in elementary education. The strong gains in academic achievement 

align with Sabzeh’s study, where drama and storytelling improved mathematics learning (Sabzeh et al., 2024). 

The improvements in language skills resonate with both Iranian and international studies, including those by 

Nazari (Nazari et al., 2024), Rezaeirad (Rezaeirad, 2024), and Sanchez (Sanchez et al., 2022), all of which 

emphasized drama’s capacity to strengthen speaking and listening through interactive and dialogic practices. 

The remarkable effect on social skills reinforces prior research highlighting drama’s role in fostering 

collaboration and empathy. For instance, Rajabi (Rajabi & Alimoradi, 2017) found that educational theatre 
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develops social interaction, while Berghs (Berghs et al., 2022) emphasized its therapeutic impact on emotional 

regulation. The present study’s qualitative findings—especially themes of courage, creativity, and moral 

understanding—extend this literature by showing how drama not only improves measurable skills but also 

reshapes students’ identities and aspirations. 

Compared with prior research, the novelty of this study lies in presenting a comprehensive, validated model 

tailored for Persian language education. While earlier Iranian studies noted drama’s benefits (Alvand et al., 

2023; Khademi Barangnani & Khademi, 2024), they lacked structured frameworks for integration. This 

research provides both a theoretical foundation and an empirical validation for curriculum designers and 

practitioners. 

In conclusion, the drama-based curriculum model proved to be highly effective in improving academic 

achievement, language proficiency, and social skills in fourth-grade Persian students. Beyond quantitative 

gains, the qualitative results demonstrated that drama fosters confidence, motivation, creativity, and ethical 

development. These findings affirm drama as an innovative, holistic pedagogy capable of transforming 

traditional classrooms into dynamic spaces of growth. 
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