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 چکیده
اختصاا  یافته و هد  اصالی آن نااناساایی ابعاد گوناگون   1400تا    1393های  ساالاقتصاادی بر خشاونت خانگی در تهران در   هایاین تحقیق به اثرات تحریم

ابعاد  ن :« بوده و به دنبال پاسااوگویی به این سااوال بود که  1400 تا  1393های  سااالاقتصااادی بر مینان خشااونت خانگی در اااهر تهران بین  هایاثرات تحریم

. روش انجام تحقیق و روش گردآوری تاثیر دارد؟«  1400 تا  1393های  سااالاااهر تهران بین  اقتصااادی تا چه مینان بر خشااونت خانگی در هایتحریم گوناگون

. جامعه آماری ااامل مراجعه  ها اساتیاده اادها با هم و نین صاحت دادهاز پرساشانامه پهوهشاگر سااخته برای آزمون ارتباه میهوم  توصاییی بوده اسات و  ،اطلاعات

. نتایج پهوهش نشااان داد که برخی از متریرهای اقتصااادی و اجتماعی تاثیرات موبت و ها و اختلافات خانوادگی بودندکنندگان به نهادهای قضااایی برای چالش

(، اساتر  خانوادگی  0.255(، فشاار اقتصاادی )راری  0.751های اقتصاادی )راری  . متریرهای موبت و معنادار ااامل تحریممعناداری بر خشاونت خانگی دارند

. همچنین، دو متریر منیی و معنادار اااامل  (، و افنایش نرخ بیکاری و قیمت کالاهای اساااساای هسااتند0.446(، کاهش درآمد خانوار )رااری   0.322)رااری   

. از ساوی دیگر، متریرهای ( بر خشاونت خانگی تاثیر منیی و معناداری دارند0.274-  ( و توانمندساازی اقتصاادی )راری0.247-های حمایتی )راری   سایاسات

ویهه در ها، به. این نتایج تاکید دارند که فشاارهای اقتصاادی نااای از تحریمگذاری، تاثیر معناداری بر خشاونت خانگی نداااتندنهادهای حمایتی و ارزاایابی سایاسات

تواند به کاهش این پدیده های حمایتی و توانمندسازی اقتصادی می. همچنین، تقویت سایاساتااوداارای  افنایش فقر و بیکاری، موج  تشادید خشاونت خانگی می

 .منجر اود

 زنان ،خشونت خانگی ،های غرب علیه ایرانتحریم کلیدواژگان: 

  

 1403مهر  ۸ارسال:  خیتار
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Abstract 

This study focused on the effects of economic sanctions on domestic violence in Tehran from 2014 to 2021. The main 

objective was to identify the various dimensions of the effects of economic sanctions on the level of domestic violence in 

Tehran during the years 2014 to 2021 and to answer the question: “To what extent do different dimensions of economic 

sanctions affect domestic violence in Tehran between 2014 and 2021?” The research method and data collection approach 

were descriptive, and a researcher-made questionnaire was used to test the relationships between concepts as well as the 

validity of the data. The statistical population included individuals who had referred to judicial institutions due to family 

challenges and disputes. The findings showed that some economic and social variables had positive and significant effects 

on domestic violence. The positive and significant variables included economic sanctions (β = 0.751), economic pressure (β 

= 0.255), family stress (β = 0.322), reduced household income (β = 0.446), and rising unemployment rates and prices of 

essential goods. Moreover, two negative and significant variables—supportive policies (β = -0.247) and economic 

empowerment (β = -0.274)—had negative and significant effects on domestic violence. On the other hand, the variables of 

supportive institutions and policy evaluation had no significant effects on domestic violence. These findings underscore that 

economic pressures resulting from sanctions—especially under conditions of rising poverty and unemployment—exacerbate 

domestic violence. Additionally, strengthening supportive policies and economic empowerment can help reduce this 

phenomenon. 

Keywords: Economic sanctions, Western sanctions against Iran, domestic violence, women 

 

Submit Date: 29 September 2024 

Revise Date: 20 January 2025 

Accept Date: 27 January 2025 

Publish Date: 15 March 2025 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

3 

 مقدمه 

و    کندیم   فایافراد ا  یاجتماع   تیها و هوها، نگرشارزش   ت،یشخص  یریگدر شکل  ینقش محور  ،ینهاد اجتماع   نیتریادیخانواده به عنوان بن

است که   یاجتماع   یهاب یآس  نیزتریبرانگاز چالش  یکی  یخشونت خانگ  ان،یم  نیسلامت جامعه است. در ا  شرطش یآن پ   یداری سلامت و پا

زنان و کودکان،    ژهیوخانواده، به  یاعضا  ی و اقتصاد  یاجتماع   ،یروان  ،یبر سلامت جسم  یاگسترده  یامدهایو پ  کندیم  دیتهد  اخانواده ر  انیبن

خانواده   یاعضا  انیو م  یمیگرانه، معمولاً در بستر روابط صمپرخاشگرانه و سلطه  یاز رفتارها  یبه عنوان شکل  ی . خشونت خانگگذاردیم  یبر جا

 ,Yahyizadeh)  شودیها منجر منسل  انیاعتماد، و تداوم چرخه خشونت م  شی فرسا  ، یروابط عاطف  فیمرور زمان به تضع  هو ب  دهدیرخ م

که در بستر   یاگونهبه  ، یفرد  یاست و نه صرفاً رفتار  یو ساختار  یاجتماع   یادهیپد   یباورند که خشونت خانگ  نیشناسان بر ا. جامعه(2024

 . (Mohseni, 2019) شودیم دیبازتول یو اجتماع  یفرهنگ  ، یاداقتص یهاینابرابر

  شیافزا  سازنهیزم  تواند یجامعه م   یاقتصاد  تیثبات خانواده است، هرگونه اختلال در وضع  ی اصل  یهاانیاز بن  ی کیکه اقتصاد    ن یتوجه به ا  با 

به   شوند،یکشور هدف اعمال م   هیقدرتمند عل  یکشورها  یکه از سو  یاقتصاد  ی هامیتحر  ان،ی م  نیشود. در ا  ی ها و تعارضات خانوادگتنش

با هدف وادار کردن   ها میجامعه مطرح هستند. تحر  ی و اجتماع   یاقتصاد  تیاثرگذار بر وضع  ی رونیب  یرها یمتغ  نیتراز مهم  یکیعنوان   غالباً 

 ی برجا  یو رفاه اجتماع   یبر ساختار اقتصاد  یاناخواسته گسترده  یامدهای اما پ   شوند، یخاص اعمال م  یرفتارها  ا ی  هااستیس  رییها به تغدولت

 ,.Andrew & Khan, 2009; Elliot et al) شوندیرشد تورم و گسترش فقر منجر م ،یکاریب شیافزا ، یو به کاهش درآمد مل گذارند یم

2008; Lopez & Cortright, 1995)به بروز  تواند یکه م شوندیمواجه م یدی شد ی و روان یها با فشار مال خانواده ت،یوضع نیا جهی. در نت

 .(Hassanzadeh & Hosari, 2016; Mahmoudi et al., 2019) نجامدیب  یخانوادگخشونت در روابط درون 

 ق یتعم  قیاز طر  ،ینابرابر  نیدهند و ا  شی را در جوامع هدف افزا  یدرآمد  ینابرابر  توانندیم  ها میاند که تحرنشان داده  ی اقتصاد  یهاپژوهش

  یشناختجامعه  یهاافته ی.  (Afesorgbor & Renuk, 2016)  کندیم  شتریاحتمال بروز تعارض و خشونت در خانواده را ب  ،یطبقات   یهاشکاف

آنها را   یآورخانواده، تاب  یاعضا  یروان  یو فرسودگ   یاضطراب، افسردگ  شی با افزا  م،یاز تحر  ی ناش  یاقتصاد  یآن است که فشارها  انگریب  زین

 ،یـ پرخاشگر  یناکام   هی. بر اساس نظر(Akbari & Donyayi, 2019)  برد یپرخاشگرانه را بالا م  یهاو احتمال بروز واکنش  دهدیکاهش م 

و کسب   یمنف  یهاجان یه  هی تخل  یبرا  یبه عنوان راهبرد  یخشم و پرخاشگر  مانند، یناکام م   یزندگ   یاساس  یازهای ن  نیتأمکه افراد در    یزمان

 .(Zahedi Asl, 2018) کندیبروز م طیاحساس کنترل بر شرا

و هدف   شوند یبه کار گرفته م یاقدام نظام   یبرا  ترنهیهزکم  ینیگزیهستند که به عنوان جا  یابزار  هامیتحر  الملل،نیو روابط ب  استیمنظر س  از

  رات ییاند به تغابزار به ندرت توانسته   نیاند که اها نشان دادهحال، پژوهش  ن یرفتار کشور هدف است. با ا  رییتغ  یبرا  میرمستقیآنها اعمال فشار غ 

  گذارندیم  یجامعه بر جا  ریپذب یآس  یها و گروه  فیاثر را بر اقشار ضع   نیشتریکلان کشور هدف منجر شوند و در عوض، ب  یهااستیدر س  یاساس

(Oechslin, 2014)قالب کاهش    رد  یر یبه شکل چشمگ  ریدر دهه اخ  یاقتصاد  یهامیاز تحر  ی ناش  یامدهایدر تهران، پ   ژهیوو به  رانی. در ا

عموم خر  شیافزا  ، یرفاه  قدرت  کاهش  و  تورم  تنش  انی نما  د یفقر،  و  درون  یخانوادگ  یهاشده  تعارضات  تشد  یخانوادگو  است    د یرا  کرده 

(Mahmoudi et al., 2019) . 

برخوردارند، احتمال استفاده از خشونت   ی محدود  ی و اجتماع   یکه مردان از منابع قدرت اقتصاد  یی ها که در خانواده  کند یم  ان یمنابع ب  هینظر

و درآمدها افت    افتهی کاهش    یشغل  یهاکه فرصت  میتحر  طی. در شرا(Zahedi Asl, 2018)است    شتریکنترل روابط ب  یبرا   یبه عنوان ابزار

انجام شده در پاکستان   یها. پژوهشرندیحس اقتدار از خشونت بهره گ  دیبازتول   یو مردان ممکن است برا  ابدی یم  شیاحتمال افزا  نیا  کنند، یم

دهد و فقر به   شیزنان را افزا  هیخشونت عل  تیاضطراب، استرس و در نها  ،یافسردگ  تواندیم  یو مشکلات مال  یاند که فشار اقتصادنشان داده

کل  یکی  انعنو خطر  عوامل  خانگ  ید یاز  خشونت  بروز  است    یی شناسا  ی در  همچن(Hafeez, 2024)شده  از دستبه  یهاافتهی  ن،ی.  آمده 
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و    هیچندلا  ی ـ اجتماع   یروان  ی ازهای با ن  ی بحران اقتصاد  طیدر شرا  ی که زنان بازمانده از خشونت خانگ  دهد یدر افغانستان نشان م  یامطالعه

 . (Kaul et al., 2024)دهد   شیشدت خشونت را افزا تواندیم  یاجتماع  ی هاتیهستند که در نبود حما واجهم یافشرده

  یبحران اقتصاد  طیدر شرا  یخشونت خانگ  شیکارآمد، احتمال افزا  یو اجتماع   یقانون  یهاتیاند که نبود حمانشان داده  یقیتطب  یهاپژوهش

  ای  یسازیمنجر به عاد  ،یارسانه   تیرنگ بودن حماو کم  یقانون  یدر عراق نشان داد که ضعف ساختارها  ینمونه، پژوهش  ی. برابردیرا بالا م

و قاطع در حوزه   رانهیگسخت  یهااستیاتخاذ س  ا یتالیکه در ا  ی، در حال (Kobrlo, 2024)در جامعه شده است    ی از خشونت خانگ   یشپوچشم

ا  ینقش مهم  یحقوق   ی ریگدر دوران همه  کیدر مکز  ن،ی. همچن(Weli & Abubaker, 2023)نوع خشونت داشته است    نی در کاهش 

.  (Silverio-Murillo et al., 2023) است    دهیزنان انجام  هیقابل توجه خشونت عل  ش یبه افزا  ینه خانگی و قرنط  یاقتصاد  ی فشارها  د،یکوو

 م یرمستقیو غ   میبه شکل مستق  توانندیم  ، یجهان  ی هااز بحران   یو چه ناش  هامیاز تحر  یچه ناش  یاقتصاد  یکه فشارها  دهد یشواهد نشان م  نیا

 شوند.  ی خشونت خانگ دیموجب تشد

 ی . برادهدیم  شیآنان را در برابر خشونت افزا  یریزنان، خطرپذ  یمؤثر برا  یو اجتماع   یحقوق  یهاتیموارد، ضعف در ارائه حما  نیکنار ا  در

قرار دهد    یخشونت خانگ   دیآنان را در معرض انواع جد  تواندیم  یمجاز  ی از زنان در فضا  یحقوق  تینشان داد که نبود حما  ینمونه، پژوهش

(Kesuma, 2023)یریپذبیکاهش آس  یزنان برا  یاقتصاد  یو توانمندساز  بخشیآگاه   یهاآموزش   ، ی تیحما  یهارو، توسعه برنامه  نی. از ا 

 .( Yahyizadeh, 2024)ضرورت دارد  یآنان در برابر خشونت خانگ

روابط   شیو فرسا یاسترس روان دیگسترش فقر، تشد ،یکاریب شیبا کاهش درآمد خانوار، افزا یاقتصاد یهام یگفت تحر توانیاساس، م نیا بر

  تواند یم  یاقتصاد  یتوانمندساز  یهاو برنامه  یتیحما  یهااست یس  تیدارند. در مقابل، تقو  یخشونت خانگ  شی در افزا  یمینقش مستق  ،یاجتماع 

همزمان   یبررس  ازمندی ن  یو خشونت خانگ  ی اقتصاد  یهامیتحر  انیرابطه م  قیرو، درک دق  ن یکند. از ا  فایا  دهیپد  نیدر کاهش ا  ی نقش مهم

 ه یارائه کرد. پژوهش حاضر با تک  ده یپد   نیو کنترل ا  یریشگیپ   یبرا  یچندبعد  ییآن است تا بتوان راهکارها  یو فرهنگ   ی اجتماع   ،ی ابعاد اقتصاد

آن است که   یدر پ   (Afesorgbor & Renuk, 2016; Oechslin, 2014)  ها میتحر  ی اسیو اقتصاد س  یشناختجامعه  یبر چارچوب نظر 

 نماید.  یدر شهر تهران واکاو  ی را بر بروز خشونت خانگ هامیاز تحر یناش یاقتصاد یفشارها ریتأث

 شناسیروش

روش تحقیق حاضر در بخش کمیّ از نوع پیمایشی و مبتنی بر رویکرد قیاسی است. هدف این بخش، آزمون روابط میان متغیرهای مورد نظر 

ها و اختلافات خانوادگی در بازه زمانی  کنندگان به نهادهای قضایی برای چالشباشد. جامعه آماری شامل مراجعه از طریق ابزارهای آماری می

  با  جامعه،  حجم  برای  نفر  100٬000ای انجام شده است. با توجه به برآورد بیش از  صورت خوشه گیری به بوده و روش نمونه  1401تا    1393

 .گردید تعیین نفر 384 نمونه  حجم درصد، 95 اطمینان سطح گرفتن نظر در و کوکران فرمول از استفاده

گویه( و متغیرهای   15ای پژوهشگرساخته بود که برای سنجش متغیر وابسته خشونت خانگی )با  ها در بخش کمی، پرسشنامهابزار گردآوری داده

های حمایتی، توانمندسازی اقتصادی، کاهش درآمد خانوار، های اقتصادی، فشار اقتصادی، استرس خانوادگی، سیاستمستقل از جمله تحریم

گذاری طراحی شد. هر یک از این متغیرهای مستقل افزایش نرخ بیکاری، افزایش قیمت کالاهای اساسی، نهادهای حمایتی و ارزشیابی سیاست

 .گویه بودند 4دارای 

درصد   76.28بررسی شد که میانگین آن   CVR متخصص و محاسبه ضریب  10اعتبار پرسشنامه از طریق اعتبار محتوا با استفاده از نظرات  

و آزمون بارتلت تأیید گردید. پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   KMO دست آمد. همچنین، اعتبار سازه از طریق آزمونبه

 .دهنده پایایی مناسب ابزار بودندآمده نشاندستبرای تمامی متغیرها بررسی شد که مقادیر به
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  ،(اسمیرنف–ها )بر اساس آزمون کولموگروفهای پارامتری شامل نرمال بودن دادهها، با توجه به برقراری شرایط آزمون در بخش تحلیل داده

  رابطه  تحلیل برای پیرسون همبستگی ضریب و خطی رگرسیون هایآزمون  از ها،داده پیوستگی و هاواریانس  برابری گیری،نمونه  بودن  تصادفی

 .شد استفاده  متغیرها میان

  متغیرهای مستقل:

 فشار اقتصادی  .1

 استرس خانوادگی .2

 های حمایتی سیاست .3

 توانمندسازی اقتصادی .4

 کاهش درآمد خانوار .5

 افزایش نرخ بیکاری .6

 افزایش قیمت کالاهای اساسی  .7

 نهادهای حمایتی  .8

 گذاریارزشیابی سیاست .9

  متغیر وابسته:

 خشونت خانگی •

 
 وهش . مدل مفهومی پژ1شکل 

 

خشونت 
خانگی

تحریم های 
اقتصادی

فشار 
اقتصادی

استرس 
ناشی از 
فشار 

اقتصادی

سیاست های 
حمایتی

توانمندساز
کاهش ی اقتصادی

درآمد 
خانوار

افزایش نرخ 
بیکاری

افزایش 
قیمت 

کالاهای 
اساسی

وجود 
نهادهای 
حمایتی

ارزشیابی 
سیاست 
گذاری
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 های پژوهش فرضیه

 .های اقتصادی و مشکلات ناشی از آن بر میزان خشونت خانگی تاثیر داردتحریم •

 . های حمایتی بر میزان خشونت خانگی تاثیر داردها و برنامهسیاست •

 هایافته

 .های اقتصادی و مشکلات ناشی از آن بر میزان خشونت خانگی تاثیر داردتحریم

 های اقتصادی بر خشونت خانگی تأثیر تحریم . 1جدول 

 انحراف استاندارد  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  R مدل

1 a.822 .676 .671 4.119 

a .های اقتصادی, استرس خانوادگی متغیر مستقل )ثابت(: افزایش قیمت کالاهای اساسی, فشار اقتصادی, کاهش درآمد خانوار, افزایش نرخ بیکاری, تحریم 

 

دهد مدل قادر به تبیین بخش زیادی از تغییرات خشونت خانگی  است که نشان می  0.822برابر با   (R) شده، ضریب تعیینطبق نتایج مدل ارائه

کند که حتی پس از اصلاح برای تعداد متغیرهای مستقل، ( نیز تایید می0.676شده ). ضریب تعیین تعدیلباشدتوسط متغیرهای مستقل می

. متغیرهای های مدل استبینیها از پیشدهنده پراکندگی نسبتاً بالا در دادهنیز نشان  4.119. انحراف استاندارد  مدل همچنان اعتبار بالایی دارد

های اقتصادی، افزایش قیمت کالاهای اساسی، فشار اقتصادی، کاهش درآمد خانوار، افزایش نرخ بیکاری و  مستقل در این مدل شامل تحریم

های اقتصادی و مشکلات ناشی از آن با میزان خشونت خانگی  اط قابل توجهی بین تحریم. بر اساس این مدل، ارتباسترس خانوادگی هستند

 . شودویژه از فشار اقتصادی و شرایط دشوار خانوارها ناشی میوجود دارد که به

 تحلیل واریانس تأثیر عوامل اقتصادی بر خشونت خانگی  . 2جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل

 b.000 131.347 2228.955 6 13373.730 رگرسیون  1

   16.970 377 6397.684 باقیمانده 

    383 19771.414 جمع 

a متغیر وابسته: خشونت خانگی . 

bاسترس خانوادگی  ،های اقتصادی. متغیر مستقل )ثابت(: افزایش قیمت کالاهای اساسی, فشار اقتصادی, کاهش درآمد خانوار, افزایش نرخ بیکاری, تحریم 

 

های  های معنادار میان گروهدهنده تفاوتاست که نشان   131.347برابر با   F دهد که مدل رگرسیون دارای مقدارنتایج تحلیل واریانس نشان می

است و   0.05است که بسیار کمتر از    0.000برابر با   (p-value) . سطح معناداریباشدمختلف در رابطه با متغیر وابسته )خشونت خانگی( می

دهنده این است که مدل به طور معناداری تأثیر متغیرهای مستقل )شامل افزایش قیمت کالاهای اساسی، فشار اقتصادی، کاهش  بنابراین نشان

. مجموع مربعات رگرسیون  دهدهای اقتصادی و استرس خانوادگی( را بر خشونت خانگی توضیح میدرآمد خانوار، افزایش نرخ بیکاری، تحریم

بالای مدل در تبیین تغییرات خشونت خانگی با استفاده از    دهنده تواناست، که نشان  6397.684مانده  و مجموع مربعات باقی  13373.730

 . این عوامل اقتصادی است

 ضرایب مدل تأثیر عوامل اقتصادی بر خشونت خانگی . 3جدول 

 سطح معناداری  t ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد مدل

B Std. Error Beta 

 461. 739.  1.244 919. (ثابت) 1

 000. 10.188 357. 080. 815. های اقتصادی تحریم
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 000. 4.056 127. 080. 326. فشار اقتصادی 

 001. 3.390 190. 124. 419. استرس خانوادگی 

 000. 6.565 237. 076. 501. کاهش درآمد خانوار 

 044. 2.023 098. 114. 231. افزایش نرخ بیکاری 

 000. 7.977 280. 074. 594. افزایش قیمت کالاهای اساسی

 متغیر وابسته: خشونت خانگی 

 

( 0.815های اقتصادی ). ضریب تحریمدهد که تمامی متغیرهای مستقل تأثیر معناداری بر خشونت خانگی دارندنتایج ضرایب مدل نشان می

. همچنین، فشار اقتصادی  ( دارد0.000بالاترین مقدار را دارد و این متغیر تأثیر بسیار قوی و معناداری بر خشونت خانگی )با سطح معناداری  

( نیز تأثیرات معناداری بر خشونت خانگی دارند )سطح معناداری کمتر از 0.501( و کاهش درآمد خانوار )0.419(، استرس خانوادگی )0.326)

( نیز تأثیر معناداری دارند، ولی تأثیر  0.594( و افزایش قیمت کالاهای اساسی )0.231. افزایش نرخ بیکاری )برای تمامی این متغیرها(  0.05

دهند که همه این عوامل اقتصادی به طور مستقیم و معنادار بر میزان خشونت . این ضرایب نشان میهای اقتصادی بیشترین اثر را دارد حریمت

 . خانگی اثرگذار هستند

 .های حمایتی بر میزان خشونت خانگی تاثیر داردها و برنامهسیاست 

 های حمایتی بر خشونت خانگی ها و برنامه تأثیر سیاست  . 4جدول 

 انحراف استاندارد  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  R مدل

1 a.622 .387 .380 5.657 

a .های حمایتیگذاری, نهادهای حمایتی, توانمندسازی اقتصادی, سیاستمتغیر مستقل )ثابت(: ارزشیابی سیاست 

 

دهنده توانایی نسبتاً خوب مدل در تبیین تغییرات خشونت خانگی  است که نشان  0.622برابر با   (R) دهد که ضریب تعییننتایج مدل نشان می

کند که مدل با تعداد متغیرهای مستقل و  طور معقولی تایید می( نیز به0.387شده ). ضریب تعیین تعدیلبا استفاده از متغیرهای مستقل است

. متغیرهای  های مدل استبینیها نسبت به پیشدهنده میزان پراکندگی بالای دادهنشان  5.657. انحراف استاندارد  های موجود مناسب استداده

طور کلی، این مدل نشان  . بههای حمایتی هستندگذاری، نهادهای حمایتی، توانمندسازی اقتصادی و سیاستمستقل شامل ارزشیابی سیاست

توجهی بر کاهش خشونت خانگی داشته باشند و این تأثیر از طریق بهبود شرایط توانند تأثیر قابلهای حمایتی میها و برنامهد که سیاستده می

 . شوداقتصادی و اجتماعی افراد در معرض خشونت ایجاد می

 های حمایتی بر خشونت خانگیها و برنامه تحلیل واریانس تأثیر سیاست . 5جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل

 b.000 59.714 1910.853 4 7643.412 رگرسیون  1

   32.000 379 12128.002 باقیمانده 

    383 19771.414 جمع 

a متغیر وابسته: خشونت خانگی . 

bهای حمایتیگذاری, نهادهای حمایتی, توانمندسازی اقتصادی, سیاست. متغیر مستقل )ثابت(: ارزشیابی سیاست 

 

های  های معنادار میان گروهدهنده تفاوتاست که نشان   59.714برای مدل رگرسیون برابر با   F دهد که مقدارنتایج تحلیل واریانس نشان می

است و نشان    0.05است که کمتر از    0.000برابر با   (p-value) . سطح معناداریباشدمختلف در رابطه با متغیر وابسته )خشونت خانگی( می

ارزشیابی سیاستدهد که مدل بهمی اثرات متغیرهای مستقل )شامل  تبیین  به  توانمندسازی طور معناداری قادر  نهادهای حمایتی،  گذاری، 
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 12128.002مانده  و مجموع مربعات باقی  7643.412. مجموع مربعات رگرسیون  باشدهای حمایتی( بر خشونت خانگی میاقتصادی و سیاست

 .دهنده قدرت مدل در تبیین تغییرات خشونت خانگی با استفاده از این عوامل استطور کلی نشاناست که به

 های حمایتی بر خشونت خانگی ها و برنامه ضرایب مدل تأثیر سیاست . 6جدول 

 سطح معناداری  t ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد مدل

B Std. Error Beta 

 000. 13.783  3.758 51.798 (ثابت) 1

 000. 9.383- 431.- 112. 1.052- های حمایتیسیاست

 000. 6.119- 264.- 120. 732.- توانمندسازی اقتصادی 

 234. 1.192 055. 114. 136. نهادهای حمایتی

 010. 2.601 117. 099. 257. گذاری ارزشیابی سیاست

a متغیر وابسته: خشونت خانگی . 

 

( تأثیر منفی و معناداری بر خشونت  0.732-( و توانمندسازی اقتصادی ) 1.052-های حمایتی ) دهد که سیاستنتایج ضرایب مدل نشان می

. در  شود. این بدان معناست که افزایش این عوامل منجر به کاهش خشونت خانگی میبرای هر دو(  0.05خانگی دارند )سطح معناداری کمتر از  

با ضریب   نهادهای حمایتی  ارزشیابی سیاست  0.136مقابل،  با ضریب  و  معناداری دارند  0.257گذاری  نهادهای  تأثیر مثبت و  این حال،  با   .

، تأثیر مثبتی دارد 0.010گذاری، با سطح معناداری  . ارزشیابی سیاستاثر معناداری بر خشونت خانگی ندارند  0.234حمایتی با سطح معناداری  

های  ها و برنامهدهند که سیاستطور کلی، این ضرایب نشان می. بههنده اهمیت نظارت و ارزیابی در کاهش خشونت خانگی است دکه نشان

 . ها )مانند نهادهای حمایتی( نیاز به بازنگری دارندتوانند در کاهش خشونت خانگی مؤثر باشند، اما برخی از این سیاستحمایتی می

 گیرینتیجه بحث و 

بررس پژوهش حاضر  تحر  یهدف  م  یاقتصاد  یهامیاثرات  تهران ط  یخشونت خانگ  زان یبر  نتا  1400تا    1393  یهاسال  یدر شهر    ج یبود. 

  ، یکارینرخ ب  شیکاهش درآمد خانوار، افزا  ، یفشار اقتصاد  ، یاقتصاد  یهام یاز جمله تحر  یاقتصاد  یرهاینشان داد که متغ  یکم  یهالیتحل

  یتیحما  یهااستیس  ی رهایدارند و در مقابل، متغ  یبر خشونت خانگ  یمثبت و معنادار  ریتأث  یو استرس خانوادگ  ی اساس  یکالاها  متیق  شیافزا

 ی گذاراستیس  یابیو ارزش  ی تیحما  ینهادها  یرهایکه متغ  یدارند، در حال   یبر خشونت خانگ  یو معنادار  یمنف   ریتأث  یاقتصاد  یو توانمندساز

منابع،    ، یفشار اجتماع  ی هاه یدر چارچوب نظر  نییقابل تب  ، یاس یخانواده و اقتصاد س  یشناساز منظر جامعه  ج ینتا  نینداشتند. ا  یمعنادار  ریتأث

 هستند.   یو ساختار اجتماع  یـ پرخاشگر ی ناکام

نظر  بر اجتماع   هیاساس  تحر  ی ناش  یاقتصاد  یفشارها  ،ی ساختار  اجتماع   ی طبقات  یهاتنش  توانندیم   ها میاز  افزا  ی و  بروز   شیرا  به  و  دهند 

 قیاز طر  ها میاند تحرراستا است که نشان دادههم یاقتصاد  یهاپژوهش  جی با نتا  افتهی  ن ی. انجامندیب  ی در روابط خانوادگ  زیآمخشونت  یرفتارها

 Hassanzadeh)  شوند یها مدر خانواده  ی روان  یهاتنش  ش یو افزا  یو تورم، موجب کاهش رفاه عموم  یکاری ب  ش یافزا  ،ی مل  ی درآمدها  اهشک

& Hosari, 2016; Mahmoudi et al., 2019)معنادار   بیراستا، پژوهش حاضر نشان داد که کاهش درآمد خانوار )با ضر  ن ی. در هم

 & Afesorgbor) یهاافتهیبا    جینتا نی هستند. ا  یخشونت خانگ  یهامحرک نیتر( از مهم0.594) یاساس یهاکالا متیق  شی( و افزا0.501

Renuk, 2016)  و    یاجتماع   یهادر جوامع هدف، تنش  ی درآمد  ینابرابر  د یتشد  قیاز طر  یاقتصاد  یهامیتحر  کندیم  انیهمسو است که ب

فشار    می مستق  ریدرباره تأث  (Akbari & Donyayi, 2019)  دگاهی پژوهش با د  یهاافتهی  ن،ی. همچندهندیم  شیرا افزا  یتعارضات خانوادگ

ها  را در خانواده  جاناتیه  تیریحل تعارض و مد  تیظرف  تواند یمستمر م  یفشار مال   رایدارد، ز  یهمخوان یتعارضات خانوادگ شیبر افزا  یاقتصاد

 بروز خشونت فراهم سازد.  یرا برا نهیکاهش دهد و زم
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اثرگذار بر خشونت خانگ  نیتریو قو  میبه طور مستق   ی اقتصاد  یهامینشان داد که تحر  نیپژوهش همچن  نیا  یهاافتهی هستند )با    یعامل 

بر اساس آن ناکام  حیتوض  یـ پرخاشگر  ی ناکام  هینظر  ی هانییبا تب  توانیرا م   افتهی  ن ی(. ا0.815  بیضر ن  ی ابیدر دست  ی داد که    یازهایبه 

  یناکام ، یو شغل  یها به منابع مال خانواده  ی کاهش دسترس  قیاز طر  هامی. تحر(Zahedi Asl, 2018)  شودیم   یپرخاشگر  بروزموجب    ،یاساس

در افغانستان   یامطالعه  ج، ینتا  نیاست. مشابه با ا  افتهی  شیافزا  یاحتمال بروز خشونت در روابط خانوادگ  جهیکرده و در نت  جادیا  یاگسترده

مواجه هستند   یو اجتماع   یروان  یبا مشکلات چندوجه  م،یاز تحر  یناش  یبحران اقتصاد  طیدر شرا  یزنان بازمانده از خشونت خانگ  کهنشان داد  

در  (Hafeez, 2024)پژوهش  نی. همچن(Kaul et al., 2024) دهد یم  شیاحتمال بروز خشونت را افزا میبه شکل مستق یمال   یو فشارها

 شیمنجر به افزا  توانندیم یزنان دارند و مشکلات اقتصاد هیخشونت عل شیبا افزا یمیرابطه مستق یکه فقر و فشار اقتصاد د پاکستان نشان دا

  ی اقتصاد  یهاانیبن  فیتضع  قیاز طر  یاقتصاد   یهامیکه تحر  دهد ینشان م  ی به خوب  ج ینتا  نیدر مردان شوند. ا  یاضطراب و پرخاشگر  ،یافسردگ

 . شوندیش خشونت م یخانواده، موجب افزا

که مردان از منابع قدرت   یی ها که در خانواده  کندیم  ان یمنابع ب  هیکرد. نظر  لیپژوهش را تحل  ن یا  یهاافتهی  توانیم   زیمنابع ن  هیمنظر نظر  از

  یهامیحر. ت(Zahedi Asl, 2018)است    شتریاقتدار ب  دیاعمال کنترل و بازتول  یبرخوردارند، احتمال استفاده از خشونت برا  یکمتر  یاقتصاد

احتمال بروز خشونت را   تواندیم  نیو ا  شوندیو درآمد، موجب کاهش منابع قدرت مردان در خانواده م  یشغل  یهابا کاهش فرصت  یاقتصاد

سازگار است.    ینظر  نییتب  نیاست، با ا  یکاهش درآمد خانوار و خشونت خانگ   نیدهنده رابطه مثبت بحاضر که نشان  ی هاافتهی دهد.    شیافزا

  ج یبا نتا  زین  ی نابرابر قدرت در بروز خشونت خانگ  عیمردسالار و توز  ی درباره نقش ساختار اجتماع   (Mohseni, 2019)  ی هاافتهی  ن،ینهمچ

جبران از دست رفتن    یگرانه مردان براسلطه   یرفتارها  د یممکن است منجر به تشد   ی اقتصاد  ی فشارها  م،یتحر  طیدارد. در شرا  یحاضر همخوان

 شود. شانیو اجتماع  یاقتصاد گاه یجا

  ن ی و همچن  ی فشار اجتماع   هیبا نظر  ، ی( بر خشونت خانگ0.419)  ی مثبت و معنادار استرس خانوادگ  ریپژوهش درباره تأث  ن یا  یهاافتهی  ن،یهمچن

  ی از مشکلات اقتصاد  یو استرس ناش  یاجتماع   یپژوهش نشان داده است که انزوا  نیدارد. ا  یهمخوان  (Yaghoubi Doost, 2013)  یهاافتهی

و    یکاری که به واسطه کاهش درآمد، ب  یاسترس خانوادگ  زیدهد. در پژوهش حاضر ن  شیفرزندان را افزا  هیعل  نیتواند احتمال خشونت والدیم

 & Akbari)  دگاه یبا د  نیهمچن  افتهی  ن یبوده است. ا  یمهم خشونت خانوادگ  یهاکنندهینیبشیاز پ   یکی   شود،یم  دی تشد  یاقتصاد  یناامن

Donyayi, 2019)  ب  مسوه را در   جانیه  م یتنظ  تیظرف  توانندیاز آن م  ی ناش  یمنف  جانات یو ه  یاقتصاد  ی فشارها  کندیم  ان یاست که 

 دهند.  شیرا افزا یکنند و احتمال بروز پرخاشگر فیها تضعخانواده

 ری( تأث0.732-  بی)با ضر  یاقتصاد  ی( و توانمندساز1.052-  بی)با ضر  ی تیحما  یهااستیپژوهش نشان داد که س  یهاافتهی  گر، ید  یسو  از

نقش    توانند یها مخانواده  یمنابع اقتصاد تیو تقو ی تیآن است که مداخلات حما  انگر یب ها افتهی   نیدارند. ا  یبر خشونت خانگ   یو معنادار  یمنف

  ی اجتماع   یخدمات مددکار  کندیم  دیهمسو است که تأک  (Yahyizadeh, 2024)  دگاهیبا د  جهینت  نیکنند. ا  فایدر برابر خشونت ا  یمحافظت

  ی هاافتهی با    نیدهند و چرخه خشونت را مختل کنند. همچن  شیزنان در برابر خشونت را افزا  یآورتاب  توانندیم   یهدفمند اقتصاد  یهاتیو حما

(Weli & Abubaker, 2023)  ا در  داد س  ایتالیکه  دهند،    ینرخ خشونت خانگ  توانندیم  یتیحما  رانهیسختگ  یهااستینشان  را کاهش 

  یپوشچشم  ای  رشیپذ  سازنه یزم  ،یاو رسانه  یقانون  یهات یدر عراق نشان داد که ضعف حما  (Kobrlo, 2024) مطابقت دارد. در مقابل، مطالعه  

  د یرا تشد  یاقتصاد  یآثار فشارها  تواندیم   ،یتیحما  یکه نبود سازوکارها  نیاست بر ا  یدیتأک  جینتا  نیشده است. ا  جامعهدر    یاز خشونت خانگ

 کند.  دیو خشونت را بازتول

را   افتهی   نیندارند. ا  یبر خشونت خانگ  یمعنادار  ریتأث  یگذاراستیس  یابیو ارزش  ی تیحما  ینهادها  یرهاینشان دادند که متغ  هاافتهی  نیهمچن

بدون    یتیحما  ی صرف وجود نهادها  گر،ید  انیدانست. به ب  ی و نظارت  یتیموجود در ارائه خدمات حما   یساختارها  یاز ناکارآمد  یناش  توانیم

دارد که در  یهمخوان (Kesuma, 2023) دگاهیبا د جهینت نیکند. ا فایدر کاهش خشونت ا ینقش موثر تواندینم ر،یو پوشش فراگ یدکارآم
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 توان یم  نیخشونت قرار دهد. همچن  دیآنان را در معرض انواع جد  تواندیمؤثر از زنان م  یحقوق  تیکرده است نبود حما  انیپژوهش خود ب

بر کاهش خشونت  یمحسوس  رینهادها تأث ن یموجب شده ا ها، است یس یمسئول و ضعف در اجرا ینهادها نی ب یاستدلال کرد که نبود هماهنگ 

 نداشته باشند. 

 ( Silverio-Murillo et al., 2023)کرد. به عنوان مثال، پژوهش   سهیمقا  زین گری د یالمللنیبا مطالعات ب توانیپژوهش را م نیا ی هاافتهی

 نیزنان شده است. ا  هیعل  یخشونت خانگ  شیموجب افزا  د،یکوو  یریگدر دوران همه  نهیو قرنط  یاقتصاد  ی نشان داد که فشارها  کیدر مکز

خشونت شده   شیموجب افزا  یعامل ساختار ک یبه عنوان  یبحران اقتصاد ط، یدر هر دو شرا  رایراستا است، زحاضر هم ج یبا نتا ی خوببه  افتهی

زنان بازمانده از    ی و اجتماع   ی روان  یازهاین  ی اقتصاد  یدر افغانستان که نشان دادند فشارها  (Kaul et al., 2024)  ی هاافتهی  نیاست. همچن

 دارد، سازگار است. د یخشونت تأک شیدر افزا  یو فشار اقتصاد یحاضر که بر نقش استرس خانوادگ یهاافتهیبا    کند،یم دیخشونت را تشد

 ، یکاریب   شیچون کاهش درآمد، افزا  یی هاسمیمکان  قیاز طر  ی اقتصاد  ی هامیتحر  دهدیپژوهش حاضر نشان م   ج یگفت که نتا  توانیمجموع، م   در

و   یتیحما  یهااستیس تی. در مقابل، تقوشوندیم یخشونت خانگ شیموجب افزا میبه شکل مستق  ،یاسترس خانوادگ شیو افزا هامتیرشد ق

آن است که   انگریپژوهش، ب  یچارچوب نظر  دییضمن تأ  جینتا  نیکند. ا  فایدر برابر خشونت ا  ی نقش محافظت  تواندیم  یقتصادا  یتوانمندساز

  ی اجتماع   یهاتیحما  ش یو افزا  یاقتصاد  ی به طور همزمان بر دو محور کاهش فشارها  د یبا   م،یتحر  طیدر شرا  ی کاهش خشونت خانگ  یبرا

 تمرکز شود.

از طر  یهارو بوده است. نخست آنکه دادهروبه  هاتی محدود  یبا برخ  یمطالعات اجتماع   ریهمانند سا  زیپژوهش ن  نیا پرسشنامه   قیپژوهش 

. دوم، پژوهش  دهد یم  شیرا افزا  دهیپسند  یاجتماع   یهابه ارائه پاسخ   لی و تما   یدهپاسخ  یری اند که احتمال سوگشده  یگردآور  یخودگزارش

  ی فرهنگ   ،ی ساختار اقتصاد  رایز  رد،یصورت گ  اطیبا احت  دیشهرها و مناطق کشور با  ریآن به سا  جینتا  میانجام شده است و تعم  تهرانتنها در شهر  

اجتماع  م  یو  مختلف  متغ  تواندیمناطق  سوم،  باشد.  و  یشناختروان   ی رهایمتفاوت  و   جانی ه  میتنظ  یهامهارت   ،یتیشخص  یهایژگ یمانند 

ها به صورت  کنند. چهارم، داده  فا یا  ینقش مهم  یخشونت خانوادگ  نییدر تب  توانندیاند که منشده  یپژوهش بررس  نیدر ا  یامقابله  یهاسبک 

 را استنتاج کرد.  رهایمتغ  نیب ی قطع یرابطه عل توانینم نی اند و بنابراشده یگردآور یمقطع

  ی و خشونت خانگ  یاقتصاد  ی فشارها  نی در ارتباط ب  یتیو شخص  یشناختروان  یرهاینقش متغ  یبه بررس  ندهیآ  ی هاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

انجام    گر،ی د  شنهادیمؤثر باشد. پ   ی و خشونت خانگ  ها میتحر  نیب  ی روابط علّ  ترقیدق  نییدر تب  تواند یم   یانجام مطالعات طول  ن،یبپردازند. همچن

 ط یدر شرا  یدر بروز خشونت خانگ  یو اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ یهاها و مناطق مختلف کشور است تا تفاوتدر استان   یاسهیمقا  یهاپژوهش

خشونت   یزنان قربان  ستهیاز تجربه ز  یترقیدرک عم  تواندیم  یدارشناسیپد  کردیبا رو  یفیک  یهاانجام پژوهش  ن،یروشن شود. افزون بر ا  میتحر

 فراهم سازد. یاقتصاد رانبح طیدر شرا

  ی و کاهش فشارها  ی تیحما  یهااستیس  تیبه طور همزمان به تقو  یو اقتصاد  یاجتماع   گذاراناستیپژوهش، لازم است س  ن یا  جیتوجه به نتا   با 

  ، یاجتماع   یدرآمد، گسترش خدمات مددکارکم  ی هاهدفمند به خانواده  یمال  یهاتیارائه حما  دار،ی پا  یشغل  یها فرصت  جاد یبپردازند. ا  یاقتصاد

  یدر کاهش خشونت خانگ تواند یم  یزنان به منابع اقتصاد یدسترس یها، و ارتقااسترس به خانواده تیریحل تعارض و مد یهاآموزش مهارت

  ی هاخانواده  یبرا  یشوند تا بتوانند پوشش گسترده و اثربخش  یو کارآمدساز  یبازساز  ی تیحما  یلازم است نهادها  ن،یکند. همچن  فایا  ینقش مؤثر

 در معرض خطر ارائه دهند. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Domestic violence remains one of the most pervasive and deeply rooted social issues affecting families 

worldwide, threatening not only the safety and well-being of women and children but also the cohesion and 

stability of society at large. It is widely acknowledged as a complex socio-structural phenomenon shaped by 

multiple interrelated factors, including economic deprivation, social inequality, cultural norms, and family 

dynamics (Mohseni, 2019; Yahyizadeh, 2024). In recent decades, scholars have increasingly focused on the 

role of structural stressors, especially economic shocks, in intensifying domestic violence. Among these 

structural stressors, international economic sanctions have emerged as a critical yet understudied determinant 

that can indirectly fuel domestic violence through their disruptive effects on the economic and social fabric of 

target societies (Afesorgbor & Renuk, 2016). 

Economic sanctions, often imposed as tools of political pressure by powerful states or international 

organizations, aim to coerce target states into altering specific policies or behaviors. However, while intended 

as alternatives to military confrontation, sanctions frequently impose unintended humanitarian costs on civilian 

populations, especially the most vulnerable segments of society (Andrew & Khan, 2009; Elliot et al., 2008; 

Lopez & Cortright, 1995). In the context of Iran, and particularly in Tehran, prolonged economic sanctions 

have severely constrained household incomes, driven up inflation, increased unemployment, and exacerbated 

poverty and inequality. Such conditions have created fertile ground for the escalation of family conflicts and 

violence (Hassanzadeh & Hosari, 2016; Mahmoudi et al., 2019). 

Theoretical frameworks like the frustration-aggression theory suggest that when individuals are unable to meet 

their essential needs due to external constraints, frustration accumulates and is often displaced as aggression 

toward intimate partners or family members (Zahedi Asl, 2018). Similarly, resource theory posits that when 

men lose access to key economic resources, they may resort to violence as a compensatory strategy to reassert 

dominance within the household (Akbari & Donyayi, 2019). Recent studies have shown that economic 

stressors such as unemployment and income loss significantly increase the risk of intimate partner violence. 

For instance, evidence from Pakistan demonstrates that poverty and economic strain are closely linked with 

depression, anxiety, and violent behaviors among men, making women more vulnerable to abuse (Hafeez, 
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2024). Parallel findings from Afghanistan underscore that women who survive domestic violence often face 

intensified psychosocial distress during periods of economic crisis, which further compounds their 

vulnerability (Kaul et al., 2024). 

Cross-national studies also affirm that in the absence of effective legal and social support mechanisms, 

economic crises heighten the risk of domestic violence. In Iraq, weak legal protections and limited media 

advocacy have contributed to a normalization or tacit acceptance of domestic violence in public discourse 

(Kobrlo, 2024), while in Italy, strict legal measures have played a key role in reducing domestic violence rates 

(Weli & Abubaker, 2023). Moreover, research from Mexico during the COVID-19 lockdown period indicates 

that economic pressure and household confinement led to a substantial increase in violence against women 

(Silverio-Murillo et al., 2023). Such findings illustrate that economic crises—whether triggered by sanctions 

or global emergencies—can act as structural drivers of domestic violence. 

At the same time, the absence of strong protective measures further amplifies women’s vulnerability. For 

example, it has been shown that inadequate legal safeguards in virtual spaces can expose women to new forms 

of domestic violence (Kesuma, 2023). Social work research emphasizes that empowering women through 

education, financial resources, and accessible support services can significantly mitigate their risk of 

victimization (Yahyizadeh, 2024). Taken together, the literature suggests that economic sanctions may 

contribute to rising domestic violence by eroding household economic security, intensifying family stress, and 

undermining protective social structures. This study was designed to empirically investigate the effects of 

economic sanctions on domestic violence in Tehran between 2014 and 2021, aiming to clarify the pathways 

through which sanctions-related economic pressures influence family dynamics. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population comprised individuals who 

had referred to judicial institutions in Tehran due to family conflicts and disputes between 2014 and 2021. A 

researcher-constructed questionnaire was used to collect data on key variables including economic sanctions, 

economic pressure, household income decline, unemployment rate, prices of essential goods, family stress, 

domestic violence, social support policies, economic empowerment, support institutions, and policy evaluation 

mechanisms. The questionnaire underwent expert validation, and its reliability was confirmed via internal 

consistency measures. Data were analyzed using structural equation modeling to test the hypothesized 

relationships between economic and social variables and domestic violence. 

Findings 

The results revealed that several economic and social variables exerted significant effects on domestic 

violence. Economic sanctions showed the strongest positive and significant relationship with domestic 

violence (β = 0.815). Economic pressure (β = 0.342), family stress (β = 0.419), household income decline (β 

= 0.501), and rising unemployment rates and prices of essential goods (β = 0.594) were also found to have 

positive and significant impacts on domestic violence. 

Conversely, two variables—supportive policies (β = -1.052) and economic empowerment (β = -0.732)—

displayed negative and significant effects, indicating their protective roles in mitigating domestic violence. 

However, the variables of support institutions and policy evaluation showed no significant effects on domestic 

violence, suggesting their current inefficacy or lack of reach. Collectively, these results demonstrate that 

economic pressures stemming from sanctions—particularly when combined with poverty, unemployment, and 

rising living costs—intensify domestic violence, while targeted social policies and empowerment measures 

can reduce its prevalence. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study corroborate and extend existing theoretical and empirical evidence linking economic 

hardship to domestic violence. The strong positive association between economic sanctions and domestic 
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violence aligns with the frustration-aggression perspective, which posits that blocked goal attainment triggers 

aggressive responses (Zahedi Asl, 2018). Sanctions disrupt household financial security, engendering chronic 

frustration that can manifest as violence within intimate relationships. Similarly, the resource theory provides 

a complementary lens: as men lose access to economic resources during sanctions, they may seek to 

compensate for diminished authority through coercive and violent behaviors (Akbari & Donyayi, 2019; 

Mohseni, 2019). 

The observed roles of family stress and economic pressure as mediating factors further reinforce this 

interpretation. Stress theory emphasizes that chronic economic strain erodes families’ emotional regulation 

capacity, increasing the likelihood of conflict escalation. This resonates with the findings of (Yaghoubi Doost, 

2013), who reported that social isolation and stress contribute to parents’ violence toward adolescents. The 

present results show that heightened family stress under sanctions significantly predicts domestic violence, 

illustrating how economic deprivation permeates psychological and relational dynamics. 

Importantly, the negative effects of supportive policies and economic empowerment highlight the potential for 

protective interventions. This aligns with the assertions of (Yahyizadeh, 2024), who emphasized the role of 

social work and targeted assistance in increasing women’s resilience against violence. It also mirrors the cross-

national contrast between Iraq and Italy, where the absence versus presence of stringent protective frameworks 

respectively perpetuates or reduces domestic violence (Kobrlo, 2024; Weli & Abubaker, 2023). Similarly, 

the finding that support institutions and policy evaluation mechanisms exert no significant impact suggests that 

existing structures in Tehran may be underdeveloped, fragmented, or poorly implemented, consistent with the 

argument by (Kesuma, 2023) that ineffective legal protections allow novel forms of domestic violence to 

proliferate. 

Overall, this study contributes to the understanding of how macroeconomic shocks such as sanctions translate 

into micro-level family violence. It reveals that sanctions-driven economic strain—through diminished 

income, unemployment, rising costs, and psychological stress—constitutes a significant structural risk factor 

for domestic violence. Conversely, proactive support policies and economic empowerment initiatives can serve 

as protective buffers. 

In conclusion, addressing domestic violence in contexts of economic crisis requires a dual strategy: alleviating 

structural economic pressures on households while simultaneously strengthening social safety nets and 

women’s access to resources. Policy efforts should focus on creating employment opportunities, providing 

financial support to vulnerable families, expanding social work services, and enhancing women’s economic 

autonomy. By tackling both the economic roots and the social consequences of domestic violence, such 

integrated approaches can mitigate its incidence and promote family stability even under conditions of external 

economic stress. 
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