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 چکیده
  یدبس تان شیکودکان پ یش هروند  یهامهارت یچندبعدنگر بر ارتقا  یراهبرد  یمطالعات برنامه درس    دگاهیبر د یآموزش مبتن  یاثربخش    یپژوهش با هدف بررس    نیا

کودک   ۷۵ش  امل    یدوماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیبا طرح پ  یش   یآزمامهیانجام ش  ده اس  ت. پژوهش حا   ر ن

 طیکودک واجد ش را  4۳ ینیو م  احبه بال یغربالگر قیبود. از طر  140۳-1404 یلیدر س ال تص     یگل ش هر س اربهاران و مه  یهااز کودکس تان  یدبس تانشیپ

  شی ش دند. گروه آزما  نیگزینفر( جا  1۵و کنترل )هر گروه   شیس اده در دو گروه آزما  یورود به مطالعه را داش تند به ص ورت ت  ادف  یارهاینفر که مع  ۳0و   ییش ناس ا

و فناورانه   یعلم ،یکودک به س واد هنر یابیپرس ش نامه دس ت قیها از طر. دادهدندیما و آنچه در آن اس ت  آموزش د  نی»زم  یجلس ه بر اس اب بس ته آموزش    1۸ یط

در  یش هروند  یهامعنادار مهارت  شیآموزش چندبعدنگر موجب افزا  دنش ان دا جیش د. نتا  لیمکرر تصل  یریگاندازه  انسیوار  لیو با تصل یگردآور(  1۳۹۸)بازرگان،  

به   آزمونشیمثبت از پ  راتیی( و تغF=62.7  ،p=0.001اثر زمان معنادار بود )  نی(. همچنF=7.73  ،p=0.005  ،η²=0.309نس بت به گروه کنترل ش د )  شیگروه آزما

 کردیرو   یریکارگو تداوم اثر آموزش اس  ت. به  یداری( که نش  انگر پاF=61.9  ،p=0.001دار بود )یمعن زیزمان و گروه ن  یحفظ ش  د. اثر تعامل یریگیآزمون و پپس

و مش ارکت    یهمکار  ،یریپذتیپرورش مس وول  س ازنهیکودکان را ارتقا داده و زم  یش هروند  یهابه طور مؤثر مهارت  تواندیم یدبس تانشیچندبعدنگر در آموزش پ
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of instruction based on the multidimensional strategic curriculum studies 

perspective in improving citizenship skills among preschool children. A quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and two-month follow-up measures and a control group was employed. The study population consisted of 75 preschool 

children from Baharan and Mahgol Kindergartens in Sari during the 2024–2025 academic year. After screening and clinical 

interviews, 43 eligible children were identified, and 30 meeting inclusion criteria were randomly assigned to experimental 

and control groups (15 per group). The experimental group received 18 instructional sessions using the “Our World and Its 

Contents” educational package. Data were collected using the Child Achievement in Artistic, Scientific, and Technological 

Literacy Questionnaire (Bazargan, 2019) and analyzed with repeated-measures ANOVA. Results showed a significant 

improvement in citizenship skills in the experimental group compared to the control group (F = 7.73, p = 0.005, η² = 0.309). 

The main effect of time was significant (F = 62.7, p = 0.001), indicating sustained skill gains from pre-test to post-test and 

follow-up. The time × group interaction was also significant (F = 61.9, p = 0.001), confirming the durability of the 

intervention’s impact. Applying the multidimensional strategic curriculum perspective in preschool education effectively 

enhances children’s citizenship skills, fostering responsibility, cooperation, and social participation early in life. Educators 

and curriculum designers are encouraged to integrate this approach into preschool programs to promote holistic civic 

development. 

Keywords: Multidimensional education; multidimensional strategic curriculum studies perspective; citizenship skills; 

preschool children; artistic literacy; scientific literacy; technological literacy 
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 مقدمه 

 شود یم   یگذارهیپا  یو  ی جانیو ه  یاجتماع   ،یتیشخص  یهاانیکه بن  یامراحل رشد کودک است؛ مرحله   نیتراز حساس  یک ی  یدبستانشیپ   ۀدور

 افتهیساختار  یهاط ی خود را از حضور در مح  یهاتجربه   نیدوره، کودکان نخست  نی. در اردیگیشکل م  اشندهیآ  یو زندگ   یریادگی  ریو مس

 Álamo-Bolaños)  شوندیآشنا م   گرانیو احترام به د  یریپذتیمسئول  ، یجمع  ی با قواعد زندگ  جیو به تدر  کنند یکسب م  ی اع و اجتم  یآموزش

et al., 2024)پژوهش م.  نشان  در سال  تیفیک  دهدیها  مهارت  یامدهایپ   تواندیم  یزندگ  هیاول  یهاآموزش  در    ،یشناخت  یهابلندمدت 

زمان  که هم  یجامع و چندبعد  یآموزش  یکردهایرو  یطراح  ،یبستر   نی. در چن(Clayback, 2024)کند    جادیکودکان ا  یو شهروند  یاجتماع 

 . (Hernández & Torres, 2024)است  ریانکارناپذ یکودک را پرورش دهد، ضرورت  یو اخلاق یاجتماع  ، یعاطف ، یابعاد شناخت

  نییپا نیاز سن  دهد یکه به کودکان امکان م ییهااست؛ مهارت  یشهروند  ی هاکودکان، پرورش مهارت  نیدر آموزش نو  یمحور  م یاز مفاه  یکی

 & Patel)خود را تجربه کنند    یزندگ  طیمشارکت فعال در مح  ییو توانا  یریپذ ت یمسئول  گران،یاحساس تعلق به جامعه، احترام به حقوق د

Desai, 2023)دربر    زیرا ن  ی طیمحستیو ز  ی اجتماع   ،ی رفته و ابعاد اخلاق  ی اسیس  تیتابع  ی امروزه فراتر از مفهوم سنت  یشهروند   فی. تعر

 ت ی تقو  دار،یتوسعه پا  سازنهیزم  تواند یم  ، یورود کودک به نظام آموزش  یها از همان ابتدامهارت  نی. آموزش مؤثر ا(Waghid, 2024)  ردیگیم

 . (Silke, 2024)شود  ندهیدر آ یضداجتماع  یو کاهش رفتارها   یع عدالت اجتما

محدود    یشناخت  یهامهارت ای  هیهنوز بر انتقال دانش پا  یدبستان شیدر دوره پ   جیرا  یآموزش  یهااز برنامه  یار یموضوع، بس  نیا  تیوجود اهم  با

  یکردهایاست که رو  یدر حال  نی. ا(Mitchell, 2024)  پردازندیم  یریادگ یدر   یو اخلاق یعاطف ،یتمرکز دارند و کمتر به ادغام ابعاد اجتماع 

  یهاکنند که در آن کودکان همزمان مهارت  جادیا  یزشیو انگ  ایپو  ییفضا  توانندیمتنوع، م  یهاتیمحتوا و فعال  قیبر تلف  هیچندبعدنگر با تک

 ن یا  ازبرجسته    یاچندبعدنگر« نمونه  یراهبرد  ی»مطالعات برنامه درس  دگاهی. د(Bazargan, 2004)کنند    نیرا تمر  یو شهروند  یشناخت

  گرید یکشورها  یو برخ رانیدارد و به طور خاص در ا د یجانبه کودکان تأکبر رشد همه محور،تیو فعال ریپذانعطاف یاست که با طراح کردیرو

 .(Bazargan, 2017; Vafadar, 2022)مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است 

 یوندیمعنادار، پ   ی هاتیها و فعالپروژه  ق یمحور باشد و از طرو تجربه  یتعامل  د یکودکان با   یریادگیاصل استوار است که    ن یبر ا  دگاه ید  نیا

نگرش  ن یها، مضاممهارت  انیم  قیعم او  برا(Hernández & Torres, 2024)کند    جاد یها  رو  ی.  از  استفاده  بر    یمبتن  ی کردهایمثال، 

مح  یکاردست  ، ییگوقصه  ،یمودوان  یهایباز کاوش  م  یطیو  کمک  کودکان  ه  یمیخودتنظ  کندیبه  کنترل  همزمان   دایپ   یجانیو  و  کنند 

واقع  ی و شهروند  یاجتماع   یهامهارت بستر  نما  یرا در  باز(Bredikyte, 2023; Wyatt, 2025)  ندیتجربه  تعامل  یوانمود  یهای .    ، ی و 

ملموس و   یرا در سطح  ی رفتار اجتماع   یامدها ی و پ   نینقش شهروندان مسئول، امکان درک قوان  ی فایا  ای   یط یحم  یهاهمچون ساخت ماکت

 . (Gupta & Singh, 2023)  کنندیکودکانه فراهم م 

از    ی کردهایرو  گر، ید  یسو  از استفاده  با  عمل  یتجرب   یریادگی چندبعدنگر  تقو  ، یو  را  را قادر    کنند یم   تیقدرت حل مسئله کودکان  آنان  و 

به کودکان   ی . مهارت حل مسئله اجتماع (Burns, 2025; Zhan, 2025)کنند    یریگمیمختلف تصم  یاجتماع  ی هاتیدر موقع  سازند یم

در اجتماع کوچک خود ـ    ی از خود نشان دهند و نقش فعال   ی مشارکت  یسازگار شوند، رفتارها   یجمع  ی زندگ  ی هاتا با چالش  کند یکمک م

ا  ایخانواده، کلاس   ا(Gupta & Singh, 2023)کنند    فایکودکستان ـ  همسو است که نشان   یالمللنیب  یهاپژوهش  یهاافتهیامر با    نی. 

 Chen)کند    تیرا در کودکان تقو  یمشارکت اجتماع   زهیو انگ  داریپا  یری ادگی  تواند یم  یواقع  یهاتیو موقع  تجربهبر    یاند آموزش مبتنداده

& Zhang, 2024). 

که فرصت   ی. کودکان زمان(Silke, 2024)اند  کرده  دیتأک  نییپا  نی از سن یاجتماع   یو آگاه   یپرورش همدل  تیبر اهم  نیهمچن  ریاخ  مطالعات

 Álamo-Bolaños)مسئولانه رفتار کنند  یجمع ی در زندگ رندیگیم ادی ابند، ییها را م گوش دادن فعال و احترام به تفاوت ،یتجربه همکار

et al., 2024) ت یعلاوه بر تقو دهد، یمشارکت م زیبرانگمعنادار و چالش یگروه  یهاتیکه کودکان را در فعال یآموزش یها. استفاده از روش 
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باز    یو فضاها  عتیطب  ان، یم  ن ی. در ا(Ernst, 2024)  شودیو جامعه م  طی نسبت به مح  تیباعث رشد احساس مسئول  ،ی اجتماع   یهامهارت

ارزشمند  توانندیم  زین خودتنظ   یبرا   یبستر  مسئول  یمیپرورش  به    یریپذتی و  و  کنند    یشهروند  یهامهارت  داری پا   یریادگیباشند  کمک 

(Ernst, 2024). 

نظران  جامع، مورد توجه صاحب  ی هابه برنامه  یبعدتک  یهاو ضرورت حرکت از برنامه  یدبستانشیدر آموزش پ   یشیبازاند  ر،یاخ  یهادهه  در

است   گرفته  درس(Mitchell, 2024)قرار  »برنامه  معرف   یراهبرد  ی.  با  ن  یساختار  یچندبعدنگر«  با  متناسب  و  کودکان،    یازهایمنعطف 

  وند یو روزمره کودکان را به آموزش پ   ستهیز  یهاو هم تجربه  رد یگیو فناورانه را دربر م  یهنر  ، یعلم  یکه هم محتوا  دهد یم  ارائه  یکردیرو

است که کودکان را  دگاهی د نیا یاز کاربرد عمل یاما و آنچه در آن است« نمونه  نیمانند »زم ییها پروژه  ی. اجرا(Bazargan, 2017) زندیم

 قیبا تلف  ییهاپروژه   نی. چن(Vafadar, 2022)  دهدیقرار م  یاجتماع   یمسئولانه و همکار   یرفتارها  یری ادگی  یبرا  یواقع  ییهاتیدر موقع

فرض  یهامهارت گروه  ها دهیا  ان یب  ،ی سازهیمشاهده،  کار  علم  یبرا  یانهیزم  ،ی و  سواد  اجتماع   یهنر  ،یرشد همزمان  م   ی و    سازندیفراهم 

(Chen & Zhang, 2024; Hernández & Torres, 2024). 

  دهند یها نشان م دارد. پژوهش  کنندهن یینقش تع   زین  انیمرب  یو توانمند  یآموزش  یهابرنامه  یاجرا   تیفیک  ،ییمحتوا  یهای نوآور  نیکنار ا  در

  ی زندگ  یکنند که کودکان را برا جاد یا یخلاق و مشارکت  ر،یپذ انعطاف یآموزش یفضاها  توانندیم  یچندبعد  یریادگیآگاه به اصول  انیکه مرب

در    STEAMو    STEMو ادغام    نینو  یها یاستفاده از فناور  گر،ید  ی. از سو(Clayback, 2024; Mitchell, 2024)آماده سازد    ی نمد

 & Ramașcanu)  دینما  تیو حل مسئله را تقو  یداده و قدرت تفکر انتقاد  شیرا افزا  یریادگی  تیجذاب  تواندیم  یدبستان شیپ   یهابرنامه

Cojocariu, 2024; Zhan, 2025)جهان   یهادرک چالش  یبرا  نییپا  نیکودکان را از سن  ،یشهروند  یهابا مهارت  یفناور  قیتلف  نی. ا

 . (Hernández & Torres, 2024) کندینقش فعال در جامعه آماده م ی فایمعاصر و ا

  رات یتأث  تواندیم   یدبستان شیپ   یهاو تفکر خلاق در دوره  ی گروه  یاند که آموزش حل مسئله، همکارنشان داده  زین  دیجد  یلیفراتحل  مطالعات

 ,Burns)العمر و مشارکت فعال در جامعه آماده کند  مادام  یریادگی  یکودکان داشته باشد و آنان را برا  یجان یو ه  یبر رشد اجتماع   یداری پا

که مداخلات ساختارمند    کنند یم   انی»سرد« و »داغ« ب  ییاجرا  یهاو رشد مهارت  یمیمعاصر در مورد خودتنظ  یهاهینظر  ن،ی. همچن(2025

  ها افتهی  نی. ا(Wyatt, 2025)منجر شود    ی اجتماع   ده یچیپ   یهاتیدر موقع  جاناتیه  م یو تنظ  یریادگی  یبه ارتقا  تواندیم  ن ییپا  نیدر سن

تمرکز   یو اجتماع   یجانیه  ،یشناخت  یها به طور همزمان بر جنبه   ییهابرنامه  نیچن  رایز  کند،یرا دوچندان م  یچندبعد  یکردهایرو  تیهما

 .(Bredikyte, 2023) کنندیم جاد یسازنده را ا یریادگیو  یمیخودتنظ یهاو تجربه، فرصت یباز قیدارند و از طر

ا  با پ   یازهاین  یپاسخگو  تواندیاز چارچوب چندبعدنگر م  یریگبهره  ،یو تجرب  یشواهد نظر  نیتوجه به  باشد و    یدبستان شیمتنوع کودکان 

مانند پرسشنامه   ی ابیاستاندارد ارز  یامروز را در آنان پرورش دهد. استفاده از ابزارها  دهیچیپ   یایفعال در دن  یشهروند   یبرا  ازیمورد ن  یهامهارت

رو،    نی. از ا(Bazargan, 2017)  آوردیها را فراهم م حوزه  نیکودکان در ا  شرفتیپ   قیدق  یامکان بررس  زیو فناورانه« ن  یعلم  ،ی»سواد هنر

را   یآموزش  یهم اثرگذار  تواندیم  ،یبوم  یفرهنگ  یبسترها  یبرا  شدهیو مداخلات طراح  یعلم  یهایابیبا ارز  یچندبعد  یهادگاهید  بیترک

 . (Johnson et al., 2022)فراهم کند  انیو مرب گذاراناستیس یبرا ی عمل  ییدهد و هم راهنما شیافزا

نشان    یداخل  ی هااست. پژوهش  افتهی  شیافزا  ریاخ  یهادر سال  ی دبستانشی جامع در پ   یآموزش  یهابرنامه  ی توجه به ضرورت طراح  ران،یا  در

 ی خلاقانه و مبتن  یهاتیفعال  قیاز طر  توانندیکشور را دارند و م  یو اجتماع   یفرهنگ   طیانطباق با شرا  تیچندبعدنگر قابل  یهااند که مدلداده

  یهاو ارزش  یبوم  یبا محتوا  کردیرو  نیا  وندیپ   ن،ی. همچن(Vafadar, 2022) کودکان را ارتقا دهند    یو شهروند  یاجتماع   یهابر تجربه، مهارت

 . (Bazargan, 2004)دهد  شیافزا یریادگی ندیمشارکت در فرا یها را براکودکان و خانواده زهیانگ تواند یم یاجتماع 

مرب  نیا  ت،ینها  در که  دارد  وجود  س  انیضرورت  پ   یآموزش  گذاراناستیو  دوره  از    ، یدبستانشیدر  استفاده  و   ریاخ   یپژوهش  یهاافتهیبا 

بلکه کودکان را به   دهد،یو فناورانه را ارتقا م  یعلم  یهاو مهارت  یکنند که نه تنها سواد شناخت  یطراح  ییهامعتبر، برنامه یعلم  یهاچارچوب 
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شکل گرفته   ازین  نی. پژوهش حاضر در پاسخ به ا(Mitchell, 2024; Silke, 2024)  کندیم  لیجو تبدمسئول، همدل و مشارکت  یوندانشهر

تلاش م و  مبتن  یاثربخش  کندیاست  د  یآموزش  درس  دگاه یبر  برنامه  مهارت  یراهبرد  یمطالعات  بر  را  کودکان   یشهروند  یهاچندبعدنگر 

 دوره حساس ارائه دهد.  نیآموزش در ا تیفیبهبود ک یبرا ی و علم یکاربرد یکند تا شواهد یبررس ی دبستانشیپ 

 شناسیروش

مورد مطالعه شامل    یآزمون با گروه کنترل بوده است. در پژوهش حاضر، جامعهپس  -  آزمونشیطرح پ   یش یآزما  مهیحاضر ن  قیروش تحق

 است نفر    75به تعداد  1403-1404سال آموزشی  در    ،یگل شهر ساربهاران و مه  یهاکودکستانثبت نام شده در    یِدبستانشیکودکان پ   یهیکل

  . 

  جهت غربالگری اولیه و تصادفی ساده جهت انتخاب نمونه اصلی و جایگزینی در گروهها از نوع در دسترس    یر یگدر پژوهش حاضر، روش نمونه

دو    یتنها امکان همکار  ،ی دبستانشیپژوهشگر به مراکز پ   یو دسترس  ییاجرا  یهاتیمحدود  ل یروش آن بود که به دل  ن یانتخاب ا  ل یبود. دل

دو کودکستان   نیدر ا  ی دبستانشیکودک پ   75مجموع،    درمراکز صورت گرفت.  نیکودکان ا  نیکودکستان فراهم شد و لذا انتخاب نمونه از ب

که در   یپرسشنامه، کودکان  جیکردند. بر اساس نتا  لیهمه کودکان تکم  ی را برا   یسؤال  40پرسشنامه    انیحضور داشتند. در گام نخست، مرب

بود.  کودک  43ها برابر باکه تعداد آن شدند  ییساشنای (شهرونددر مهارت 45نمره کمتر از مهارت مورد نظرحداقل نمره را کسب کرده بودند )

و به صورت تصادفی در    ساده انتخاب شدند   ی صورت تصادفداشتند بهنیز  پژوهش را    ی ورود بهارهاینفر که مع  30کودک،    43  انی از م  سپس،.

جلسه تحت آموزش قرار   18نفری جایگزین شدند و سرانجام با همین روش یک گروه به عنوان گروه آزمایشی انتخاب و به مدت    15دو گروه  

 گرفتند. 

ها از  مصاحبه  نیتوسط پژوهشگر انجام شد. در ا  ینیمصاحبه بال  قیمهد و از طر  انیمرب  یبا همکارعلاوه بر پرسشنامه فوق،    کودکان  یغربالگر

کودک    ییشده بودند و توانا  یدوم( شامل سؤالات گروه الف تا ج استفاده شد که به زبان کودکانه طراح  وستیبازرگان )پ   یپرسشنامه غربالگر

 یطیمح  یریپذتیروزمره و مسئول  رفتارهای:  الف  گروه سؤالات شامل:  نیا .دندیسنجیرا م  یآموزش  یهاتیعال و مشارکت در ف  ی ده پاسخ  یبرا

  ( واناتیها، مراقبت از حدر مصرف آب، خاموش کردن چراغ  ییجو)مانند صرفه

  نیو نقش خود در حفاظت از کره زم ستیز طیکودک درباره مح باورهای  و  هانگرش:  ب گروه

 افت یباز رقابلیو غ  افتیمواد قابل باز صیتشخ  توانایی:  ج گروه

نه سنجش   یغربالگر  نیمطرح شد. هدف ا  عتیتعامل با همسالان و ارتباط با طب  ،یکودک در باز  قیعلا  نهیدر زم  یسؤالات عموم  نیهمچن

در طول   ی واقع  راتییمشارکت فعال در مداخله و امکان سنجش تغ  یکودک برا  ی و آمادگ  یی از توانا  نانیوابسته، بلکه اطم  ی رهایمتغ  میمستق

 پژوهش بود. 

بر رو آزمودن  یهاملاک.  اجرا شد  آموزش گروهیکنندگان در قالب جلسات  شرکت   یمداخلات  ا  هایپذیرش  از:    نیدر  بودند  مطالعه عبارت 

پ   ۶تا    5  نیکودکان ب مورد مطالعه.رشد    ی لیدر سال تحص  یگل شهر سار مه  وبهاران    یهانام در کودکستان.ثبتی دبستانشیسال، در دوره 

که مانع شرکت در   یروان ی، عاطفی و  جسم  د ی.عدم وجود اختلال شدیآزمون غربالگر  ای   یشده توسط مرب   دیی متناسب با سن، تأ   یشناخت

 یآموزش  یهاجهت شرکت در پژوهش.عدم سابقه شرکت در برنامه  ی سرپرست قانون  ای   نیاز والد   یکتب  نامهتیشود.اخذ رضا  یآموزش  ی هاتیفعال

بروز   .یمداخلات آموزش  یجلسه در طول اجرا سه  از    شیب  بتیغ :خروج از مطالعه برای گروه آزمایش  یهامشابه در شش ماه گذشته. ملاک

  دوره پژوهش.   ان یاز پا  ش یترک کودکستان پ   ا یکه مانع حضور فعال کودک در جلسات شود.انتقال    د یجد  ی روان  ا ی  یمشکل جسم  ای  یماریب

 .  مخالفت با ادامه مشارکت در هر مرحله از پژوهش ا ی نیانصراف والد
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کودک به سواد    یابیدست  یپرسشنامه بررسپرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی،  :  باشندیپژوهش به شرح ذیل م  نیابزارهای مورداستفاده در ا

 استفاده شد.   یراهبرد یبرنامه درس بر یو فناورانه مبتن  ی، علمیهنر

  یهابر مهارت  یشناختست یز  اتیو خصوص  یانهیعوامل زم  یرگذاریبا توجه به تأث  یپرسشنامه مشخصات فرد:  پرسشنامه مشخصات فردی  - 

سن،   ینه یدر زم  یپرسشنامه شامل سوالات  نیشده است. ا  یتوسط پژوهشگر طراح  ،یمداخلات آموزش  یاجرا  تیفیو ک  یدبستانشیکودکان پ 

  یهایماریکودک، سابقه ب  ی سلامت جسمان  ت یتعداد فرزندان خانواده، وضع  ن، یوالد  لشغ  ن، یوالد   لاتیسطح تحص  ، یخانوادگ  تیوضع  ت،یجنس

اطلاعات، کنترل    نیا  یآوراز جمع  هدف  .باشدیکودک م   یتعاملات اجتماع   تیو وضع  یقبل   یآموزش  یهاتیمشارکت در فعال  زانیخاص، م

 و حل مسئله کودکان است. یاستقلال فرد ،ی شهروند یهاها بر مهارتاثرات آن لیو تحل یانهیزم یرهایمتغ

)بازرگان این پرسشنامه توسطی:  راهبرد  یبرنامه درس  بر   یو فناورانه مبتن  ی، علمیکودک به سواد هنر  یابیدستی  پرسشنامه بررس  - 

است.    (1398،   شده  چندگز  40شامل  طراحی  اصل  ].1۶[باشدیم  یانه یسوال  بعد  سه  فرد  یشامل  مهارت  ،یاستقلال  و  مسئله    ی هاحل 

  یو رفتارها  یریپذت یو مسئول  یمراقبت  یها مهارت  ،ی و عمل یعلم  یهایتوانمند  ،یطیمحستیز  یباورها  لباست و سؤالات آن در قا  یشهروند

،  23،  21، 20،  19،  18،  17،  1۶،  14،  4یها سوال )شماره  1۶با   یشهروند  ی هااند. مهارتشده  یو بهداشت طراح  ستیز  طیمرتبط با حفظ مح

. پاسخ  کند یم  یابیرا ارز  یریپذت یو مسئول  گرانیاحترام به د  ،ی( رفتارها و نگرش کودک در مشارکت اجتماع 34و  33،  32،  29،  27،  2۶،  25

بعد    ر( بوده و جمع نمرات ه1کم« )  یلی ( و »خ2(، »کم« )3)  «ی(، »تا حدود4)  اد«ی(، »ز5)  اد«یز  یلی»خ  یانه یهر سؤال به صورت پنج گز

 ی دهنده توانمنداست؛ نمرات بالاتر نشان  90تا    1۶  یو شهروند  70تا    14، حل مسئله  50تا    10  یاستقلال فرد  یبرا  بیحداقل و حداکثر به ترت

  یی اپای  و شده گزارش 0٫989( برابر 1398پرسشنامه توسط بازرگان ) یکل  ییایها هستند.پامهارت  تیبه تقو  ازین انگریب ترنییو نمرات پا شتریب

 ی ها با استفاده از آلفامؤلفه  ییایپا   زنی  حاضر  پژوهش   است.در  0٫9۶  شهروندی  و  0٫94  مسئله  حل  ،0٫95  ی: استقلال فردبیهر بعد به ترت

  د ییتأ   یسنجروان  یهال یتحل  قیپرسشنامه از طر  روایی  و (  0٫95:  شهروندی  ،0٫93:  مسئله  حل  ،0٫94:  یکرونباخ محاسبه شد )استقلال فرد

مطالعات برنامه    دگاه یبر د   یآموزش مبتن  ریتأث  یکودکان در هر بعد و بررس  شرفتیپ   زانیم  ق یدق  ی ابیپرسشنامه امکان ارز  نی. استفاده از ادیگرد

 آماده هستند.  یمعتبر و علم یآمار یهالیتحل یبرا شدهی آورجمع یهاو داده آوردیچندبعدنگر را فراهم م یراهبرد یدرس

کودک   یمهدها  یاریبا کانون توسعه و هم  یواحد تنکابن و هماهنگ   یدانشگاه آزاد اسلام  یپژوهش  یدر شورا   نامهانیطرح پا   بیپس از تصو

مناسب،    یامکانات آموزش  لیبه دل  کودکستاندو    نیمراجعه کرد. ا  یگل واقع در شهر ساربهاران و مه  یهامازندران، پژوهشگر به کودکستان

انتخاب شدند. کودکان واجد    ی تعامل  ی گروه  یهابرنامه  یهدف و امکان اجرا  ی در بازه سن  ی دبستانشیان، حضور کودکان پ یفعال مرب  یهمکار

 ی شهروند  یهامهارت  یابیارز  یشده برا  یطراح   یو پرسشنامه غربالگر  ینیمصاحبه بال  قی، از طر  انیتوسط پژوهشگر و با کمک مرب  طیشرا

شد و سپس با استفاده    یآورجمع   یرفتار  یهایژگ یو و  یلیهر کودک شامل سن، سابقه تحص  یاهیاطلاعات پا  ند، یفرآ  نیشدند. در ا  ییناساش

حل مسائل    ییو توانا  ،یطیمحست یز  یها و باورها نگرش  ،یریپذت یو مسئول  یمراقبت  یکودکانه در سه حوزه رفتارها  یااز پرسشنامه مصاحبه 

(، پرسشنامه آزمونشیپژوهش )مرحله پ   یابتدا  در  . دی گرد  نییشرکت در برنامه تع  یهر کودک برا  ی آمادگ  زانیروزمره، م  ی ندگمرتبط با ز

»بررس  یشناختت یجمع پرسشنامه  و  ساخته  هنر  ی ابیدست  ی محقق  سواد  به  مبتن  ی علم  ،یکودک  فناورانه  درس  یو  برنامه   «یراهبرد  ی بر 

ما    نی»زم   یآموزش  یتحت برنامه بسته   .ند ینما  لیهر دو گروه )برنامه آموزشی و کنترل( قرار گرفت تا تکممربیان    اری( در اخت1398)بازرگان،  

شده   لی تشک یاز سه بعد ضرور یبسته آموزش نیا آموزش انجام شد . باشد،یو آنچه در آن است« که شامل دو پروژه از مجموع هشت پروژه م

 برنامه آموزشی طبق پروتکل    مرتبط.  یها ها و نگرشمهارت ن،یکودکان، و مضام یبرگرفته از زندگ  یهاجذاب کودکانه، پروژه  یهاتیاست: فعال

برنامه    یاجرا  طی. شرادیبرگزار گرد  قهیدق   120جلسه، با سه جلسه در هفته و هر جلسه حداکثر    18در قالب    برنامه آموزشیشده،    ی معرف

جلسه  18از اتمام  پس مشارکت و تعامل آنان فراهم شود.   یبرا یمناسب یگرد قرار گرفتند تا فضا  زیبود که کودکان دور م یابه گونه یآموزش

و کنترل انجام گرفت.  آزمایش  هر دو گروه    یمجدداً برا  آزمون با استفاده از همان پرسشنامهشی، در جلسه نوزدهم، مرحله پسبرنامه آموز
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شده جهت   یآورجمع  اطلاعات  نظارت پژوهشگر لحاظ شد.   ، ییرایکنترل عدم تمرکز کودکان، در طول جلسات استراحت و پذ  یبرا  نیهمچن

داده    ما و آنچه در آن است«   نی »زمدر ادامه توضیح مفصلی در مورد بسته  قرار گرفت.  یآمار  لیو تحل  هیپژوهش مورد تجز  جیاستخراج نتا

 خواهد شد. 

پروژه،    نیا  یاجرا  ندیشده است. در فرا  ه یته  یچندبعد  یزیراست که بر اساس برنامه  یابسته   نیما و آنچه در آن است« اول  نی»زم  یبسته 

به    کنند،یم  دایرا پ   نیزم  یدرباره  یعمل یهافرصت تجربه  کنند،یارتباط برقرار م  یو موجودات و منابع آن به صورت چندبعد  نیکودکان با زم

از   یترقی بسته، کودکان شناخت عم  نیا  قیطر  از.دهدیرا از منظر حواس مختلف نشان م  نیزم  تیکه اهم  دهندیگوش م  یو اشعار  هاقصه

چندبعدنگر،    یمداخله آموزش  کیما و آنچه در آن است« به عنوان    نی»زم  یآموزش  ی. بستهکنندیکسب م  نیزم  یمنابع و عوامل موجود رو

  میمحور با مفاهفعال، خلاق و تجربه  یرا به شکل  یدبستانشیو اجرا شد تا کودکان پ   یطراح  وستهیپ همو به  یمتوال  یدر قالب هجده جلسه گروه

 « ی»شبکه مفهوم  تیآشنا کند. در آغاز، کودکان در جلسه اول با فعال  ستیزطیو حفاظت از مح  یارتباط اجتماع   ،یریپذ ت یمسئول  ،یشهروند

هدفمند مطرح شد و کودکان   یهاو جانوران آن پرداختند؛ پرسش  نیدرباره کره زم  یبه بارش فکر  یمرب  تیو با هدا  یمیصم  یطیدر مح

شد و جدول    لیتکم  ی شبکه مفهوم  نین را ساختند. در جلسه دوم ایماکت زم  گر یکدیکردند و در کنار   انیرا ب  عتیخود از خانه و طب  اتیتجرب

و تمرکز   ت«یآنها شکل گرفت. جلسه سوم با »کارت فعال  یو غذا  یکودکان درباره جانوران، محل زندگ  یهاها و پرسشبر اساس دانسته   یندیفرا

و پشتکار   ی شناسییبایز  ، یمهربان   ، یارتباط، شاد  یبرقرار  ،یریگمشاهده، الگو  ی هاتا کودکان مهارت  افت یبر نحوه رفتار درست با جانوران ادامه  

و استفاده انسان از   ی وگو درباره قلمرو زندگکردند، به گفت  یمستند از جانوران را بررس  ی هاکنند. در جلسه چهارم کودکان عکس  نیرا تمر

  یگروه  یبا جانوران به کتاب   یدرباره مهربان   شانیهاینمودند؛ سپس نقاش  لیجانوران را تکم  ی محل زندگ  یصیجانوران پرداختند و کاربرگ تشخ

جانوران    ی زندگ   ییبازنما  یبرا  ی. جلسه پنجم با »پازل خلاق« فرصتدیو حل مسئله گرد  تیخلاق  ،یاحساس شهروند  تیشد که باعث تقو  لیتبد

. در جلسه ششم ابزار اموزندی را ب  یو کار گروه  ینیبشی مشاهده، استنتاج، پ   ، یو نقاش  یباز  قیمختلف فراهم کرد تا کودکان از طر یدر قلمروها

. جلسه هفتم به  ندینما تیرا تقو لیو تخ ل یرا کشف کنند و ارتباط، تحل هادهی پد  یکار رفت تا کودکان رابطه علت و معلول»جدول سخنگو« به

و   شهی اند   انیب  ،یبنددسته  ییبهره بردند و توانا  یو باز  یقیجانوران آشنا شدند، از موس  یکه کودکان با صدا  افتیاختصاص    ت«ی»مراکز فعال

و    ریتصاو  ،یمربوط به جانوران پرداخت؛ کودکان نقاش   یهاتیفعال  یبندبه جمع  «یاپروژه  وندیرا پرورش دادند. جلسه هشتم با »پ   تیخلاق

بر ماکت زم  یهاسازهدست ابتکار عمل را تمر  ی نیبشیپ   ییافزودند و توانا  نیخود را  از آثار    ی شگاهی. در جلسه نهم نمادند کر  ن یو  کوچک 

.  ردیانجام گ یحل مسئله و شهروند ،یمانند استقلال فرد ییهامهارت تیو تقو یشبکه مفهوم لیها، تکمبر آموخته  یکودکان برپا شد تا مرور

و    نیدرباره انسان، نقش او در زم   یاتازه  ی شبکه مفهوم  ی گروه  یوگو»انسان« آغاز شد؛ کودکان با پرسش و گفت  د یاز جلسه دهم پروژه جد

محافظان   تی»کارت فعال  ازدهمیشد. در جلسه    لیتکم  شانیهایها و کنجکاومطابق با دانسته  یندیکردند و جدول فرا  میترس  شیهات یمسئول

مراقبت از    یبرا  یعمل  یهاتیبه فعال  ستی ز  طیو مح  اهانیپاک، جانوران، گ  یکوچک« اجرا شد و کودکان در قالب چهار گروه دوستدار هوا

مهارت  نیزم و  فرد  ،یشهروند  یهاپرداختند  استقلال  و  مسئله  تمر  یحل  عکس  نیرا  ارائه  با  دوازدهم  جلسه  درباره    ی هاکردند.  مستند 

 رت ساختند و مها  حاتیو توض  ریکوچک خود را با تصاو  یهاهمراه بود و کودکان کتاب  نیو نقش آنها در حفاظت از زم  ی انسان  یهایفناور

  ، یاجرا شد و کودکان با باز  نیبار درباره نقش انسان در زم  نی»پازل خلاق« اما ا  گریبار د  زدهم یرا توسعه دادند. جلسه س  یاو مشاهده  یارتباط

به شناخت هنر،    «ییکردند. جلسه چهاردهم با »جدول سخنگو  یسازه یرا شب  نیانسان و اثرات او بر زم  یا یخود دن  یشخص  لیو وسا  ینقاش

شود. در جلسه پانزدهم    تیدر کودکان تقو  دهیا  انیو ب  لیتخ  ل،یتا قدرت تحل  افتیاختصاص    نینقش انسان در زم  لیو تحل  یو فناور  م عل

  ی قبل  یهاآشنا شدند و دانسته  یعمل  یر یو الگوگ  یریپذتیمسئول  می با مفاه  یمنینکات ا  نیو تمر  یباز  ،یشعرخوان  ، ییگوقصه  قیکودکان از طر

 ت یخلاقانه ساختند تا اهم  یی هاسازهدست  یختنیبرگزار شد؛ کودکان با مواد دورر  افت ی گرفتند. جلسه شانزدهم با موضوع باز  ارخود را به ک 

  ریتصاو  یآوراجرا شد و کودکان با جمع  «یاپروژه  وند ی»پ   گری. در جلسه هفدهم بار داموزندیرا ب  ستیزطیاستفاده دوباره از منابع و مراقبت از مح
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جلسه هجدهم   ت، یکردند. در نها نیرا تمر ندهیآ ینیبشیو پ   یشهروند میو مفاه لیرا تکم نیمربوط به انسان و نقش او، ماکت زم ی هاو نماد 

را مرور کردند و   یندیو جدول فرا یخود را ارائه دادند، دوباره شبکه مفهوم  ی همراه بود؛ کودکان دستاوردها  ی ان یو جشن پا شگاه ینما یی با برپا

و خلاق    یتعامل   ییرا در فضا  یو شهروند  یاجتماع   یهاو مهارت  یشناسییبایز  ،یحل مسئله، استقلال فرد  ،ی مهربان  ،یافتند شادیفرصت  

  ی را محقق ساخت و بستر   یفعال و چندبعد  یریادگی  کردیو خلاقانه، رو  وستهیپ   یهاتیاز فعال  یریگپروتکل در مجموع با بهره  نیتجربه کنند. ا

 کودکان فراهم آورد.  ی و اجتماع   یشهروند یهامهارت داریپا یقاارت یمنسجم برا

 هایافته

نفر(.    15شدند )هر گروه    مینفر( تقس15) شی نفر( و گروه آزما15بود که به دو گروه کنترل)  یدبستانشیکودک پ   30نمونه مورد مطالعه شامل  

  ش یسن کودکان در گروه آزما  نیانگیپسر حضور داشتند. م  7دختر و    8که در هر گروه    یطورمشابه بود؛ به  یتیجنس  بیدر هر دو گروه، ترک

دهنده  کم است، که نشان  یسن  یسال قرار دارد و پراکندگ  ۶تا    5  نیکودکان ب  سنی  دامنه.  است  سال  5٫47  کنترل  گروه  در  و  سال  5٫53

ها از نظر سن همگن  نمونه  دهد می  نشان  که  است   سال  0٫51سن هر دو گروه برابر و حدود    اریانحراف مع.  باشد ینمونه از نظر سن م  یهمگن

نفر(   5)   یفراوان  نیبالاتر  ،یکارشناس  لاتیبا تحص  هایمادران آزمودن  شیدر گروه آزماباشدینظر مناسب م  نیها از اگروه  نیب  سهیهستند و مقا

نفر( و درصد    ۶)  ی فراوان  نیشتریب  یکارشناس  لاتیمادران با تحص  زیدارند. در گروه کنترل ن  پژوهشی  نمونه  در   را(  ٪33٫3)  ی و درصد فراوان

نفر( و    8)  یفراوان  نیبالاتر  ،یکارشناس  لاتیبا تحص  هایپدران آزمودن  ش،یگروه آزما   در  دارند.  یپژوهشنمونه    یاعضا  نبی  در  را(  ٪40)  یفراوان

 ینفر( و درصد فراوان  7)  یفراوان  نیشتریب   ی کارشناس  لاتیپدران با تحص  زیدارند. در گروه کنترل ن   پژوهشی   نمونه  در   را(  ٪53٫3)  ی درصد فراوان

 دارند.  ینمونه پژوهش  یاعضا نبی در را( 4۶٫7٪)

 مهارت شهروندی به تفکیک هر گروه  های توصیفی متغیرشاخص . 1 جدول

 انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر

 34/2 27/27 کنترل آزمون  پیش

 8۶/2 20/27 آزمایش 

 25/2 93/27 کنترل آزمون  پس

 44/3 ۶0/3۶ آزمایش  

 2۶/2 53/27 کنترل پیگیری

 22/3 20/35 آزمایش  
 

آزمون  در پس  یطور معناداربه  آزمونشی از پ   شی در گروه آزما  یشهروند  یها نمرات مهارت  ن یانگیم  شود،یمشاهده م  1طور که در جدول  همان

در سه    ها نیانگی در گروه کنترل، م.مانده است  ی باق  آزمونشینسبت به پ   یهمچنان در سطح بالاتر   زین  یریگی و در مرحله پ  .است  افتهی  شیافزا

چندبعدنگر    یراهبرد  ی بر برنامه درس  یمبتن  یکه مداخله آموزش  دهد ینشان م  ج ینتا  نیاند. اثابت مانده  باًیاند و تقرنداشته  یچندان  رییمرحله تغ

 .شودیمشاهده نم یرییتغ نی که در گروه کنترل چن یداشته است، در حال یدبستان شیکودکان پ  یشهروند  یهامهارت یارتقا رب یمثبت ریتأث

 -پس آزمون  -آزمون  ش ی)پ تیو موقعهها  گرو  کیپژوهش به تفکهای  ابتدا داده،  پژوهش    ی هاه یفرض  یبررسقبل از  ،  در بخش آمار استنباطی

 نتایج بررسی در جدول زیر آمده است.. شد یبررس کل یو -روشاپی آزمون از استفاده  ها با( از لحاظ نرمال بودن دادهیریگیپ 

 نتایج بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش  . 2 جدول

 گروه برنامه راهبردی چندبعدنگر  گروه کنترل 

 سطح معناداری  آماره شاپیرو سطح معناداری  آماره شاپیرو حالت 

 315/0 945/0 421/0 9۶2/0 پیش آزمون 

 289/0 938/0 487/0 953/0 پس آزمون 

 337/0 942/0 3۶۶/0 959/0 پیگیری
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  یهاتیدر موقع  شهروندی   مهارت  در  ها داده  بودن  نرمال مفروضه    دهد، ینشان م   2در جدول    لکوی–رویآزمون شاپ   یهاافتهیگونه که  همان

پ پس  آزمون،شیپ  و  )  دییتأ   ی ریگیآزمون  است  برا  نیابنابر  (.P  >05/0شده  بودن  نرمال  برقرار    کیپارامتر  یآمار  یهاآزمون   یاجرا  یشرط 

 . باشدیم

علاوه بر تفاوت بین سه حالت اندازه گیری شده، تفاوت بین گروه کنترل و آزمایش نیز مد نظر است بنابراین از روش تحلیل  فرضیه پژوهشدر  

 ی ر یاندازه گ  انسیوار  لیهای تحلفرض  ش یابتدا پ در ادامه    (.۶0۶، ص  1391شود)حبیب پور و صفری،  واریانس اندازه گیری مکرر استفاده می

 کار گرفته شد.  ها بهگروه نیدر ب انس یکووار سیماتر برابریمفروضه  یبررس یام برا-زمون باکسآ  گرفت. قرار یمورد بررس یتکرار

 انس یکووار سیماتر  یمفروضه همگن یبررس  یام برا-نتایج آزمون باکس  . 3 جدول

 نتیجه  سطح معناداری  F DF1 DF2 ام  - باکس 

 است ها همگن ماتریس کواریانس بین گروه 315/0 21۶/1۶ ۶ 1۶7/1 2۶8/7

 

بر    یفرض صفر مبن  نی(، بنابراp = 0.315 > 0.05).ستندیمعنادار ن  05/0  یدست آمده در سطح خطا به  ریکه مقاد  دهد ینشان م  3جدول    جینتا

سپس مفروضه کرویت با    .برقرار است  ره یچندمتغ  انسیوار  لیتحل  یاجرا  یو مفروضه لازم برا  شودیم  رفتهیپذ  انس یکووار  س یماتر  یهمگن

 ی متغیرهای مورد بررسی اجرا شد که نتایج حاصل در جدول زیر آمده است.  استفاده از آزمون موچلی برای همه

 موچلی نتایج آزمون  . 4 جدول

آماره     Chi-square سطح معناداری  DF موچلی  متغیرها

– هاوسنیگر

 سرگی

 نتیجه 

 است برقرار   تی مفروضه کرو 00/1 4۶/0 793/0 2 983/0 مهارت شهروندی  

 

 ل یتحل نی( و بنابراp = 0.793 > 0.05برقرار است ) تیمفروضه کرو یمهارت شهروند ریمتغ ی( نشان داد که برا4)جدول  یآزمون موچل جینتا

 انجام شود.   حیبدون تصح تواند یمکرر م  یریگاندازه انسیوار

 خطا  انسیوار یهمگن یبررس  جهت  لون آزمون  جینتا . 5 جدول

 .Df1 Df2 Sig آماره لون  حالت  مولفه ها 

 مهارت شهروندی 

 

 499/0 28 1 711/0 پیش ازمون 

 293/0 28 1 27/1 پس آزمون 

 33۶/0 28 1 12/1 پیگیری

 

  05/0در سه حالت)پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( بزرگ تر از  F دهد سطح معنی داری آمارهنشان میدر جدول فوق  نتایج آزمون لون  

  ی ریگاندازه  انس یوار  لیتحل  ی هافرضشیهمه پ   نکهی. با توجه به ا(P  <05/0)شودمی  ها پذیرفتهاست بنابراین فرض برابری واریانس بین گروه

آزمون تحلیل واریانس  بدون اصلاح از    توانیخطا( برقرار است، م  انسیوار  ی و همگن  تیکرو  انس، یکووار  سی ماتر  یمکرر )نرمال بودن، همگن

 اندازه گیری مکرر به تحلیل فرضیات پژوهش پرداخته شود.

 پژوهش  یرها یمتغ یبرا  ی آزمون روند خط جینتا . 6جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  F Df1 Df2 روند  متغیرها

 روند خطی مثبت و معنادار  001/0 28 1 45/18 خطی مهارت شهروندی  
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( انجام شد.  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شی)پ   یریگپژوهش در سه زمان اندازه  یرهایمتغ  نیانگیم  راتییتغ  یبررس  یبرا  یآزمون روند خط

مثبت و  ی دهنده روند خطکه نشان باشد،یم p = 0.001 یو سطح معنادار F = 18.45مقدار  ،یمهارت شهروند دهد ینشان م( ۶جدول ) جینتا

 . کودکان شد یمهارت شهروند ی جیتدر شیباعث افزا یاکه آموزش مداخله  دهد ینشان م افتهی  نیمعنادار در طول زمان است. ا

ا  یبرا ا  ه،یفرض  نیآزمون  به  توجه  مهارت شهروند  نکهیبا  )آزما   ینمره  گروه  زمان    ش یدر دو  و در سه  کنترل(   آزمون،شی)پ   یریگندازهاو 

  ییلایبا اثر پ   رهیچندمتغ یهاآزمون  جینتا. دیاستفاده گرد رهیمکرر چندمتغ یریگاندازه انسیوار لیشد، از تحل یآور( جمع یریگیآزمون و پ پس

(Pillai’s Trace پ اثر  انتخاب   ی کوچک و مقاومت آن نسبت به نابرابر  یهاآماره در نمونه   نیا  شتریب  یداری پا  لیبه دل  ییلای( محاسبه شد. 

 .ها استگروه نیب  انسیکووار  سیماتر

 )متغیر وابسته: مهارت شهروندی( برنامه راهبردی چندبعدنگر اثربخشی  یبررس  جهت یریمتغ چند هایآزمون  ج ینتا . 7جدول 

تغییرات  منبع 

 واریانس 

 مقدار  آزمون 

(Pillai’s Trace ) 

F اثرdf خطاdf   سطح

 ی معنادار

 مجذور اتا 

 78/0 001/0 5۶ 2 32/37 780/0 اثرپیلایی  زمان 

 77/0 003/0 5۶ 2 9/35 774/0 اثرپیلایی  زمان×گروه 

 

 ( =P  ،32/37F<001/0  ، =مجذور اتا78/0)   زمانکه برنامه راهبردی چندبعدنگر در عامل  های چند متغیری در جدول فوق نشان داد  نتایج آزمون

برنامه راهبردی دهد که مداخله مدل این نتایج نشان می. باشددار می ی( معن=P ،9/35F<001/0 ،=مجذور اتا 77/0) زمان × گروه  ی و اثر تعامل

گزارش    برنامه راهبردی چندبعدنگر  ی گروه  نیو ب  ی اثر درون گروه باشد.در جدول زیر نتایج بررسی  بر مهارت شهروندی اثر بخش میچندبعدنگر  

 شده است. 

 برنامه راهبردی چندبعدنگر  یگروه  نیو ب یاثر درون گروه سهی آزمون جهت مقا جینتا . 8 جدول

 میانگین مجذورات  dfاثر  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر وابسته 

(MS ) 

میانگین  

مجذورات  

 ( MSEخطا) 

F Sig  مجذور اتا 

 309/0 005/0 73/7 33/52 29/404 1 29/404 گروه مهارت شهروندی  

 ۶20/0 001/0 7/۶2 52/2 12/158 2 24/31۶ زمان 

 ۶18/0 001/0 9/۶1 52/2 34/15۶ 2 ۶8/312 زمان × گروه 

 

( تفاوت  p = 0.005،  28خطا =    F = 7.73  ،df = 1  ،df)  یمهارت شهروند  ریدر جدول فوق نشان داد که در متغ  یگروهنیآزمون اثر ب  جینتا

نشان داد که اثر عامل زمان    ی گروهآزمون اثر درون   ج ینتا  چندبعدنگر( وجود دارد.   ی)برنامه راهبرد  شیدو گروه کنترل و آزما  نیب  یداریمعن

، F = 61.9معنادار بود ) زیزمان × گروه ن  ی است. اثر تعامل  داری( معنp = 0.001، 5۶خطا =  F = 62.7 ،df = 2  ،df) ی مهارت شهروند ریدر متغ

df = 2  ،df    = 5۶خطا  ،p = 0.001.)هانیانگیم  سهیاست و مقا  یچندبعدنگر بر مهارت شهروند  یمداخله برنامه راهبرد  ینشانگر اثربخش  جینتا  نیا  

معنادار شد، به    یاثرات زمان، گروه و تعامل  نکهیاز ا  پس نسبت به گروه کنترل بود.  شی در گروه آزما  یمهارت شهروند  زانیم  شیاز افزا  یحاک

حاصل در جدول    جیکه نتا  دیگرد  لیو تحل  سهیبه صورت دو به دو مقا  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیسه حالت پ   یبنفرون  یبیکمک آزمون تعق

 گزارش شده است.  یبعد
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 در طی زمان مداخله برنامه راهبردی چندبعدنگر بر مهارت شهروندی نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت بررسی . 9جدول 

 مهارت شهروندی   

 .Sig خطای استاندارد اختلاف میانگین  مقایسه 

 001/0 575/0 58/4 پس آزمون  -پیش آزمون

 1 ۶2۶/0 289/0 پیگیری - پس آزمون

 001/0 ۶14/0 29/4 پیگیری  -پیش آزمون

 

به عبارت (  P< 001/0تفاوت معنادار وجود دارد)مهارت شهروندی  ریپس آزمون در متغ-آزمون شیپ   نیدهد بنشان میفوق   ها در جدولافتهی

تا  گرید مورد  مداخله  می  دیی اثر  همچنردیگقرار  متغ  زین  پیگیری-آزمون  ش یپ   نیب  نی.  شهروندی    ریدر  معنامهارت  وجود   دارتفاوت 

 ی تفاوت معناداردر دو متغیر مهارت شهروندی    یریگیپس آزمون و پ   نیب   .ردیگقرار می  د ییاثر زمان مورد تا  گری به عبارت د(  P< 001/0دارد)

 گیرد. ثبات مداخله در متغیر مهارت شهروندی مورد تایید قرار می ( بنابراینP <05/0دارد)نوجود 

 
 نمودار تغییرات مهارت شهروندی .  1شکل 

 

شهروند   نیانگیم  راتیینتغ م   یمهارت  پ   دهدینشان  در  تقر  نیانگیم  آزمونشیکه  گروه  دو  معنادار  باًیمهارت  تفاوت  و  است  وجود   یبرابر 

 یبه طور قابل توجه  ش یدر گروه آزما   ی مهارت شهروند  نیانگیچندبعدنگر، م  یبر برنامه راهبرد  ی مبتن  یمداخله آموزش   یاز اجرا  پس ندارد.

حفظ شده است، که    زین  یریگیدر پ   شی در گروه آزما  یشیروند افزا  نینداشته است. ا  یچندان  رییکه گروه کنترل تغ  ی در حال  افته،ی  شیافزا

چندبعدنگر    یبر برنامه راهبرد  یکه آموزش مبتن  کندیم  د یینمودار تأ   نیا   ،ی طور کل  به.باشد یاثر مداخله در طول زمان م   یداریدهنده پا نشان

 .مانده است یباق  داریرا به طور مؤثر ارتقا دهد و اثر آن نسبت به گروه کنترل معنادار و پا ی دبستانشیکودکان پ   یشهروند یهاتوانسته مهارت

 گیرینتیجه بحث و 

  ی هامهارت  یبر ارتقا  یمعنادار  ریچندبعدنگر تأث  یراهبرد  یمطالعات برنامه درس  دگاهیبر د  یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتن  یهاافتهی

کننده در جلسات و کنترل آشکار ساخت که کودکان شرکت  ش ینمرات در گروه آزما  نیانگی م  سهیدارد. مقا  یدبستانشیکودکان پ   یشهروند

27.27 27.93 27.5327.2
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بهبود قابل    ی و مشارکت اجتماع   گرانیاحترام به د  ،یریپذتیمسئول  ،یچون همکار  ییهااند در مؤلفهپس از مداخله توانسته   بعدنگر چند  یآموزش

با    جینتا  ن یروزمره است. ا  ی ها به زندگو انتقال مهارت  یریادگی   یداریپا   انگریب  یریگیاثر در مرحله پ   نیتداوم ا  نینشان دهند. همچن  یتوجه

  ی هاتی بر تجربه، تعامل و فعال  یاطلاعات، مبتن  میانتقال مستق   یکودکان را به جا  یریادگیچندبعدنگر همخوان است که    کردیرو  ینظر  یمبان

 .(Bazargan, 2004, 2017) داندیمعنادار م

  ر ینظ یی ها تیبود. کودکان در خلال فعال  یدر برنامه آموزش  انهیگراواقع یها تیو موقع ی عمل  یهانقش تجربه افته، ی  نیا ی هانییتب نیترمهم از

  ی و جمع   یرفتار فرد  یامدهایو درک پ   یهمکار  ،یریگمیتصم  ازمند یرو شدند که نروبه  ییهاتیما و آنچه در آن است«، با موقع  نیپروژه »زم

همسو با  جیشوند. نتا یروزمره و قابل مشاهده درون  یبلکه در قالب رفتارها یصورت حفظنه به یشهروند یهاامر سبب شد که مهارت نیبود. ا

 یهمکار  ،یمیخودتنظ  توانندیم  یدبستانشیدر دوره پ   یگروه  یهایمحور و بازتجربه  یهااند آموزشاست که نشان داده  نیشیپ   یهاپژوهش

  کنند، یم   دیتأک  دیجد  یزیمتاآنال  قاتیگونه که تحقهمان   نی. همچن(Gupta & Singh, 2023; Zhan, 2025)کنند    تیرا تقو  سئلهو حل م

 ,Burns)  شودیم  یاعتماد به نفس کودکان در تعاملات گروه   شیو افزا  ی اجتماع   ی هامهارت  یداریمحور باعث پا فعال و پروژه  یکردهایرو

2025). 

  دگاهیداد. مطابق د  حیتوض  یریادگی  ندیدر فرآ  یتعامل اجتماع   ی دیبا نقش کل  توانیپژوهش را م  نیدر ا  یشهروند   یهامهارت  داریپا  یارتقا

چندبعدنگر در   ی. جلسات آموزشردیگیشکل م   انیمرب  تیدر بستر تعاملات معنادار و حما  یو شناخت  یاجتماع   یهارشد مهارت  ،یگوتسکیو

که  کنندیم  دییتأ یالمللنیب یهامشابه در پژوهش جیفراهم آوردند. نتا ینقش و همکار یفایوگو، اگفت  یو باز برا  یگروه  ییفضا مطالعه،  نیا

از طر اجتماع   قیکودکان  تفاوت  ،یهمدل  افته،یساختار  یتعاملات  به  توانااحترام  و  فعال  ییها  در  م  یگروه  یهاتیمشارکت    کنندیرا کسب 

(Álamo-Bolaños et al., 2024; Silke, 2024)یهایو باز  ش ینما  ، یکاردست  ،ییگوخلاقانه مانند قصه  ی هاتیاستفاده از فعال  نی. همچن  

 ,Bredikyte)  ی هاکه با پژوهش  یاافتهی کند؛    ترق یرا عم  یریادگی  ندیدهد و فرا  شیکودکان را افزا  یجانیه  رشدنیتوانست درگ  یوانمود

2023; Wyatt, 2025)  ی هاو مهارت  یمیخلاقانه موجب توسعه خودتنظ   یهاتیو فعال  یوانمود  یهایباز  دهدیهمسو است و نشان م  

 . شوندیم یارتباط

آموزش بود.    یدر اثربخش  یـ عامل مؤثر  ی فناورانه و اجتماع   ،یهنر  ،ی ـ علم  یریادگیچند بعد    قیبرنامه و تلف  ریپذ انعطاف  یطراح  ن، یبر ا  علاوه 

 ز ین  نیشیکرد. مطالعات پ   تیو مشارکت فعال او را تقو  زهیانگ  ،یآموزش  یروزمره کودک و محتوا  یهاتجربه   انیم  وندیپ   جادیبا ا  یکرد یرو  نیچن

 داری پا یریادگی کودکان،   یواقع یبه زندگ میو ارتباط دادن مفاه میچندبعدنگر با فراهم کردن فرصت تجربه مستق یهااند که برنامهکرده  دیتأک

  ژهبر پرو  یاند که آموزش مبتنشواهد نشان داده  نی. همچن(Hernández & Torres, 2024; Mitchell, 2024)  کنندیم  جادیو معنادار ا

 Chen) را در کودکان توسعه دهد    یریپذت یو حس مسئول  یتفکر اخلاق  ،یهمدل   ،یشناخت  یهاعلاوه بر مهارت  تواندی محور متجربه  یریادگیو  

& Zhang, 2024; Waghid, 2024). 

پ   جینتا  ییایپا   یهاافتهی پژوهش  زیدوماهه ن  یریگیدر  اثرات بلندمدت مداخلات چندبعدنگر را بر رشد اجتماع   ییهابا  و    یمطابقت دارد که 

اند  قادر بوده  زیجلسات ن  انی از آن است که کودکان پس از پا  ی حاک  یداریپا   نی. ا(Johnson et al., 2022)اند  کودکان نشان داده  ی جانیه

 ی مبتن  یهااستفاده از روش   نی. همچنرندیکار گخانه و کودکستان به  طیروزمره و تعامل با همسالان و مح  یشده را در زندگ کسب  یهامهارت

 ط یدر قبال مح  یریپذ ت یو مسئول  یمیخودتنظ  یبه ارتقا  کند، یم  ان یب  (Ernst, 2024)طور که  برنامه، همان  ن یدر ا  محورطیو مح  عتیبر طب

 است. ده یانجام یشهروند یرفتارها یساز یکمک کرده و به درون ستیز

  تواندیمطالعه، م   نیشده در اارائه   یدر محتوا   STEAMو    STEMمانند    یآموزش  نینو  یکردهایو رو  یفناور  قیتوجه به تلف  گر،ید  یسو  از

 ,Ramașcanu & Cojocariu, 2024; Zhan)و حل مسئله داشته باشد    یو پرورش تفکر انتقاد  یریادگی  ت یجذاب  شیدر افزا  ینقش مؤثر

از فعال  شرفتهی فناورانه پ   یاز ابزارها  میطور مستقبه  پژوهش   ن ی. هرچند ا(2025 و فناورانه ساده و    ی علم  یهاتیاستفاده نکرد، اما استفاده 
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  یهامهارت  ترقیعم  یریادگی  سازنهیکرده و زم  کیها را تحرآن  تیو خلاق  ی توانست کنجکاو  یآموزش  یهامتناسب با سن کودکان در پروژه

 شود. یاجتماع 

  ، یاجتماع   ،یابعاد شناخت  قیآموزش چندبعدنگر، با تلف  دهدیراستا است که نشان ماز مطالعات هم  یاگسترده  فیپژوهش با ط  نیا  جیکل، نتا  در

 ;Patel & Desai, 2023)باشد    نییپا  نیمسئول و فعال از سن  یجانبه و پرورش شهروندانرشد همه  سازنهیزم  تواندیم   ،ی و اخلاق  یجانیه

Silke, 2024; Waghid, 2024)ی کاربرد  یهاامیپ   یحاو  گذاراناستیو س  نیوالد   ان،یمرب  یپژوهشگران بلکه برا  ینه تنها برا  هاافتهی  نی. ا 

  را  یدبستانشیآموزش پ  تیفیک تواندیم  یجامع و راهبرد یهاآموزش  یسوو حرکت به  یسنت یهادر برنامه  یکه بازنگر  دهدیاست و نشان م

 را فراهم سازد.  داری پا یشهروند  یهاارتقا دهد و بستر رشد مهارت

بود که    یمحدود به دو کودکستان در شهر سار  یجامعه آمار  نکهیاست. نخست ا  ت یچند محدود  یارزشمند، دارا  ج یمطالعه با وجود نتا  نیا

کودک( بود که   30حجم نمونه نسبتاً کوچک )  نیرا کاهش دهد. همچن  ی فرهنگ  یهانهیمناطق و زم  گریبه د  هاافتهی  میتعم  تیقابل  تواندیم

اما توان آمار  یشیآزمامه ین  حطر  یهرچند برا اثرات ظر  یپژوهش را برا  یمناسب است،    ی ابیارز  گر،ید  ی. از سودهدیکاهش م  تر ف یکشف 

گر قرار گرفته مشاهده  یریسوگ  ریانجام شد که ممکن است تحت تأث  انیتوسط مرب  شده لیتکم  یهابر اساس پرسشنامه   یشهروند  یهامهارت

 اثرات را بهتر نشان دهد.  یداری پا توانستیم  یترمدتیطولان یهایابینسبتاً کوتاه است و ارز زین دوماهه  یریگیزمان پ باشد. مدت

متنوع در مناطق مختلف کشور    ی دبستانشیتر و از مراکز پ بزرگ  ی هابا نمونه   یآت  ی هاپژوهش  شودیم  شنهادی حوزه، پ   نیتوسعه دانش در ا  یبرا

ابعاد رشد کودک از   ریچندبعدنگر بر سا  کردیرو  ریتأث  یبررس  نی. همچنابدی  شیافزا  جینتا  میتعم  تیگوناگون انجام شود تا قابل  یهاو فرهنگ

  ی هابا بازه یطول  ی ها. پژوهشد یبگشا  یاتازه یهاافق  تواندیم   شرفتهیپ   یارتباط  یهایو توانمند  تردهیچیپ  یجان یه  ی هامهارت  ت،یخلاق  ملهج

  ی ابیارز  ی هااستفاده از روش  ن، ی. علاوه بر اشودیم  هیتوص  یشهروند  ی هامهارت   یداری سنجش پا  ی( براسالهکی ماهه و  )شش  تریطولان  یریگیپ 

 ی آموزش  یهاینقش فناور یدهد. بررس  ش یرا افزا  ج یدقت نتا تواندیم   ترین یع   ی هایابیو ارز  نیگزارش والد م،یمانند مشاهده مستق  یچندمنبع

 باشد.  نده یمطالعات آ یبرا  یموضوع جذاب تواندیم  زیدر چارچوب چندبعدنگر ن STEAMو  STEM ی هاتیو ادغام فعال نینو

استفاده    یآموزش  یهابرنامه   یاز چارچوب چندبعدنگر در طراح  یدبستانشیمراکز پ   انیو مرب  رانیمد  شودیم  هیپژوهش، توص  جیاساس نتا  بر

فعال و  تجربهپروژه  ،ی گروه  یهاتیکنند  و  اصلمحور  محور  عنوان  به  را  بگ  ی محور  نظر  در  برگزاررندی آموزش    یبرا  یآموزش  ی هاکارگاه  ی. 

فراهم آورند.    یفعال، خلاق و مشارکت   یر یادگی  طیاست تا آنان بتوانند مح  یها ضرورنوع برنامه  نیا  یو اجرا  یدر طراح  انیمرب  یتوانمندساز

کند.   تیرا تقو یاجتماع  یهاو ارزش یواقع  یارتباط کودکان با زندگ  تواندیم  یچندبعد یهادر پروژه یو بوم یفرهنگ یادغام محتوا نیهمچن

کنند و    لیتبد  یو مشارکت اجتماع   یر یپذت ی مسئول  نیتمر  یبرا  یخانه را به بستر  طیمح  ،یمراکز آموزش  یتوانند با همکاریم  زین  نیوالد

 .ندینما نیرا تضم یریادگی یوستگیپ 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Early childhood education plays a pivotal role in shaping the cognitive, social, and emotional foundations that 

support lifelong learning and social participation (Clayback, 2024). The preschool stage is not only a critical 

time for acquiring fundamental literacy and numeracy skills but also a crucial period for fostering citizenship 

competencies such as responsibility, empathy, cooperation, and respect for others (Álamo-Bolaños et al., 

2024). In today’s rapidly changing world, young children need educational experiences that go beyond 

traditional subject-based instruction and address the multidimensional demands of social life (Hernández & 

Torres, 2024). 

Conventional curricula often focus narrowly on academic knowledge, failing to provide children with 

meaningful opportunities to develop social problem-solving skills, ethical reasoning, and collaborative 

behaviors (Mitchell, 2024). This limitation has led to increased global interest in curriculum frameworks that 

integrate cognitive, emotional, and social domains into a unified and flexible learning experience (Bazargan, 

2004, 2017). One such innovative approach is the Multidimensional Strategic Curriculum Studies perspective 

(MDC), which emphasizes experiential and project-based learning, enabling children to build knowledge and 

practice prosocial and civic skills in authentic contexts (Patel & Desai, 2023; Waghid, 2024). 

Research shows that immersive, hands-on educational experiences foster deeper understanding and retention 

of social norms and responsibilities (Chen & Zhang, 2024; Silke, 2024). When young children engage in 

meaningful group activities such as storytelling, pretend play, creative projects, and cooperative tasks, they 

develop critical thinking, self-regulation, and the capacity to collaborate effectively (Bredikyte, 2023; Wyatt, 

2025). Studies further suggest that incorporating STEAM and inquiry-based practices in preschool enhances 

problem-solving abilities and prepares children for complex social and environmental challenges (Gupta & 

Singh, 2023; Ramașcanu & Cojocariu, 2024; Zhan, 2025). 

In the Iranian context, adapting MDC to cultural and social realities has shown promise in promoting holistic 

child development and preparing children for active citizenship (Vafadar, 2022). However, despite growing 

theoretical interest, there is still a need for empirical evidence testing the effectiveness of MDC-based 

interventions on citizenship skills among preschool children. Building on international advances and local 

adaptation, this study investigates the impact of implementing the MDC perspective on preschoolers’ 

citizenship skills, aiming to provide robust data for curriculum designers and educators (Johnson et al., 2022). 

Methods and Materials 

This study adopted a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and two-month follow-up assessments 

and included a control group for comparison. The study population comprised all preschool children enrolled 

in Baharan and Mahgol Kindergartens in Sari during the 2024–2025 academic year (N = 75). Screening 

questionnaires and clinical interviews were first used to identify 43 eligible children based on predefined 

inclusion criteria. Thirty children who met all criteria were randomly assigned into two equal groups: an 

experimental group and a control group (15 children in each). 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

15 

The experimental group participated in an 18-session intervention based on the “Our World and Its Contents” 

educational package, designed in alignment with the MDC framework. Sessions emphasized experiential and 

project-based learning through storytelling, group discussions, pretend play, problem-solving activities, and 

nature-based tasks. The control group continued with the standard preschool curriculum without additional 

training. 

Data were collected using the Child Achievement in Artistic, Scientific, and Technological Literacy 

Questionnaire developed by Bazargan (2017). This validated tool includes subscales that measure citizenship-

related behaviors and attitudes such as social participation, responsibility, and environmental care. Data 

analysis was performed using repeated-measures ANOVA to assess changes in citizenship skills over time and 

between groups. 

Findings 

Descriptive analyses showed that both experimental and control groups were comparable at baseline in terms 

of age, gender distribution, and parental educational backgrounds. Before the intervention, there were no 

significant differences between the two groups’ citizenship skill scores. 

After the 18-session MDC-based training, the experimental group demonstrated a significant increase in 

citizenship skills from pre-test to post-test, while the control group showed no meaningful change. The 

improvement in the experimental group was maintained at the two-month follow-up, indicating the 

intervention’s lasting effect. 

Repeated-measures ANOVA results confirmed these observations. There was a significant main effect of time 

on citizenship skills (F = 62.7, p = 0.001, η² = 0.620), showing that scores improved across measurement points 

in the experimental group. A significant interaction between time and group (F = 61.9, p = 0.001, η² = 0.618) 

indicated that the positive trajectory observed was attributable to the MDC intervention rather than natural 

maturation or classroom experience alone. The between-group analysis also revealed a significant difference 

at post-test (F = 7.73, p = 0.005, η² = 0.309), with the experimental group outperforming the control group. 

Bonferroni post-hoc comparisons confirmed significant gains from pre-test to post-test and sustained scores at 

follow-up, while the control group’s scores remained stable throughout. 

Discussion and Conclusion 

The study’s findings strongly support the effectiveness of the MDC perspective in enhancing preschoolers’ 

citizenship skills. Children exposed to the MDC-based curriculum exhibited meaningful growth in social 

participation, collaboration, and responsibility, with these improvements persisting beyond the immediate 

post-intervention phase. These results validate the theoretical assumptions underpinning MDC, which 

advocates for learning environments where knowledge, attitudes, and skills are acquired through meaningful, 

integrated, and interactive experiences (Bazargan, 2004, 2017). 

Several mechanisms explain this success. First, experiential and project-based approaches helped children 

connect abstract civic concepts with real-life contexts, making learning relevant and memorable. This aligns 

with research showing that hands-on, inquiry-driven instruction enhances social understanding and ethical 

reasoning in young learners (Chen & Zhang, 2024; Waghid, 2024). Second, group-based tasks and 

cooperative play fostered opportunities to practice sharing, turn-taking, empathy, and collaborative problem-

solving — all vital components of active citizenship (Bredikyte, 2023; Silke, 2024). Third, by encouraging 

creativity, curiosity, and decision-making, the MDC framework supported the development of self-regulation 

and adaptive learning behaviors, echoing findings from studies on executive control and early social-emotional 

growth (Wyatt, 2025). 

The integration of multiple domains — scientific exploration, artistic expression, and technology-driven 

curiosity — created a rich and engaging environment that not only maintained children’s interest but also built 

complex skill networks linking cognitive and socio-emotional competencies (Hernández & Torres, 2024; 
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Mitchell, 2024). Activities such as storytelling and nature exploration also fostered environmental 

responsibility and a sense of belonging to a larger community, consistent with findings on nature-based 

learning’s influence on social responsibility and self-regulation (Ernst, 2024). Moreover, the culturally 

adapted design of the program allowed for relevance and acceptance in the Iranian preschool context, echoing 

previous local research that highlighted the adaptability and success of MDC when tailored to cultural norms 

(Vafadar, 2022). 

In conclusion, this study adds robust empirical support to the growing body of evidence advocating for 

multidimensional, strategic curriculum models in early childhood education. It demonstrates that moving 

beyond fragmented and content-driven approaches toward integrated, experiential learning can significantly 

advance young children’s capacity for responsible and participatory citizenship. These insights have broad 

implications for curriculum developers, educators, and policymakers seeking to prepare future generations for 

active engagement in diverse and dynamic societies. 
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