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 چکیده
و روش  یفیک کردیپژوهش با رو   نیا است. یفیک  کردیاز رو   یریگمدارس با بهره یتیترب  یهادر برنامه  یمؤثر بر خودآگاه  یهامؤلفه  ییهدف پژوهش حاضر شناسا

شمهر تهرا  بودند که با روش   یآموزشم   زا یرو برنامه یپرورشم  ا ینفر از معلما ، مشماورا ، مرب 1۶کنندگا  شمامل  مضممو  اناا  شمده اسمت. مشمارکت  لیتحل

ها  داده  لی. تحلافتیادامه   یبه اشمبا  نرر  د یو تا رسم  رفتصمورت گ  افتهیسماختارمهین  یهامصماحبه قیها از طرداده  یهدفمند انتخاب شمدند. گردآور یریگنمونه

ها  داده  لیتحل  صمورت گرفت.  یاصمل  نیو مضمام  هارمؤلفهیباز، ز  یدر سمه سمطک کدها  یکدگذار ندیاناا  شمد و فرا  NVivoافزار  مند با اسمتفاده از نر صمورت نرا به

 یدرون زشیانگ  ،یریاز احسماسمات، شمناخت نقاو  وت و ضمعو، خودپذ  ی)شمامل آگاه  یرشمد خودآگاه یفرد ی( بسمترها1شمد    یمنار به اسمتخرا  سمه مضممو  اصمل

و  ،یخانواده و مدرسه، تنو  فرهنگ  ملکلاس، تعا ی)شمامل ارتباو با همسان ، نقش معل،، وو روان  یمؤثر بر خودآگاه  یطیو مح یفردنی( عوامل ب2(، یشم یو بازاند

فردمحور و آموزش    یابیارزشمم   ،یآگاهذهن  یهانیتمر ،یهنر  یهاتیفعال  ،یدر برنامه درسمم  قی)شممامل تلف  یو آموزشمم   یابرنامه  ی( راهبردها3نقش رسممانه(، و 

 یتیترب یهابرنامه  یاسممت. طراح  یو آموزشمم   یفردنیب ،یآموزا  حاصممل تعامل عوامل فرددر دانش  ینشمما  داد که رشممد خودآگاه جینتا  (.یزندگ  یهامهارت

  یها راهبرد  شمودیم شمنهادیآموزا  شمود. پدانش تیوانبه شمخصم رشمد همه تیو در نها  یخودآگاه  یارتقا  سمازنهیزم تواندیها ممؤلفه  نیمحور با تمرکز بر امدرسمه

 .ردیمورد استفاده  رار گ یتیو ترب یآموزش یهااستیس یدر طراح شدهییشناسا

 یاوتماع-یاانیمضمو ، آموزش ه لیمدارس، تحل ،یتیبرنامه ترب ،یخودآگاه کلیدواژگان: 

  

 1402آبا   2 : ارسال  خیتار

 1402آذر  11  یبازنگر خیتار

 1402آذر  30   رشیپذ خیتار

 1402 ید 15 چاپ  خیتار

 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


How to cite: Akbari, F., Karami, F., & Mousavi, S. M. (2023). Identifying the Components Influencing Self-Awareness in School-Based 

Educational Programs. Training, Education, and Sustainable Development, 1(4), 25-32 

 

© 2023 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 

4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

Identifying the Components Influencing Self-Awareness in School-Based 

Educational Programs 

Farhad Akbari1, Fatemeh Karami2*, Seyed Mehdi Mousavi3 

 

1. Department of Educational Sciences, Arak University, Arak, Iran 

2. Department of Educational Management, Arak University, Arak, Iran 

3. Department of Islamic Education, Arak University, Arak, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: fatemeh.karami@gmail.com 

 

Abstract 

This study aimed to identify the components influencing self-awareness in school-based educational programs using a 

qualitative approach. A qualitative thematic analysis approach was employed. Sixteen participants—including teachers, 

counselors, school staff, and curriculum developers in Tehran—were selected through purposive sampling. Data were 

collected using semi-structured interviews and continued until theoretical saturation. The data were systematically analyzed 

using NVivo software, and coding was conducted across open codes, subcategories, and main themes. Three main themes 

emerged from the data: (1) Individual foundations of self-awareness (including emotional awareness, recognition of 

strengths and weaknesses, self-acceptance, intrinsic motivation, and reflection); (2) Interpersonal and environmental 

influences (including peer interactions, teacher role, classroom climate, school-family interaction, cultural diversity, and 

media influence); and (3) Programmatic and instructional strategies (including curricular integration, creative activities, 

mindfulness practices, personal growth assessments, and life skills training). Findings revealed that self-awareness in 

students is shaped through the dynamic interaction of personal, interpersonal, and educational factors. School-based 

educational programs that integrate these components can effectively foster self-awareness and contribute to holistic student 

development. It is recommended that the identified strategies be incorporated into educational policy and curriculum design. 
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 مقدمه 

  ی هایدگیچیبا پ   ییارویرو  یآگاه، مسئول و توانمند برا  یافراد  تیترب  ،یآموزش  یهانظام  یازهاین  نیتراز مهم  یکیپرشتاب امروز،    یایدر دن

  ن یادی بن  یگاهی انسان، جا  یو اجتماع   یدر رشد فرد  یدیاز ارکان کل  یکیعنوان  به  «یراستا، »خودآگاه  نیاست. در ا  یو اجتماع   یفرد  یزندگ

  ن یو همچن  ها ییها، اهداف و توانافرد در شناخت احساسات، افکار، ارزش   یی توانا  ی به معنا  ی است. خودآگاه  افتهی آموزش و پرورش    وزهدر ح

  ی ترآگاهانه  یهامیتا با درک بهتر از خود، تصم  کندیبه افراد کمک م   ی (. رشد خودآگاهGoleman, 1995است )  گرانیرفتارها بر د   ریدرک تأث

 را تجربه کنند. یترسالم یفردنیو روابط ب  رندیخود را بپذ یرفتارها تیمسئول  رند،یبگ

آموزان دارند.  دانش  یو اجتماع   یفرد  تی به هو  یدهدر شکل  ریانکارناپذ  یدر دوران مدرسه، نقش   ژهیودر سطوح مختلف، به  یآموزش  یهانظام

ن دانش  انتقال  محل  صرفاً  فضا  ستند،یمدارس  مهارت  یبرا  یمؤثر  یتیترب  یبلکه  اجتماع   یشناختروان  یهاپرورش  م  یو    شوندیمحسوب 

(Schonert-Reichl et al., 2015  .)کمک کند،    یبه پرورش خودآگاه  تواندیمدارس که م  یتیترب  یهادر برنامه  یاساس  یهااز مؤلفه   یکی

  ی مرتبط با خودآگاه   یهااند که گنجاندن مهارتها نشان دادهاست. پژوهش  یتوسعه فرد  تیو معنادار با محور  افتهیساختار  ی هاتیاستفاده از فعال

 ,.Durlak et al)  شودیآموزان مدر دانش  یو کاهش مشکلات رفتار  یلیعملکرد تحص  ی، موجب بهبود سلامت روان، ارتقایدرس  یهادر برنامه

2011.) 

  ، یمیمانند خودتنظ هاییتوانا  ریسا  یربنای و ز شودیسازه محسوب م  نیا  یاز پنج مؤلفه اصل  یک ی  ی خودآگاه  ، یجانیهوش ه  یچارچوب نظر  در

خود آگاه باشد، بهتر   یهاکه از احساسات، افکار و ارزش   ی(. در واقع، فردSalovey & Mayer, 1990است )  یاجتماع   یهاو مهارت  یهمدل

بر   یگذارهیسرما  ینوع   ،یخودآگاه  تیرو، ترب  نی. از ادی اثربخش عمل نما  یاوهیگوناگون به ش  یهاتیکند و در موقع  تیریرا مد  ها آن  تواندیم

 (. Zins et al., 2004) شودیآموزان محسوب مدانش  ی و اجتماع  یجانبه فردرشد همه

تحقق   یفراهم آورند. برا  یرشد خودآگاه  یمؤثر برا   یبستر  توانندیشوند، م  یمند طراحصورت هدفمند و نظاممدارس، اگر به  یتیترب  یهابرنامه

ها ممکن است شامل  مؤلفه   نیبرخوردار است. ا  ییبسزا  تیاز اهم  ییهابرنامه  نیدر چن  یبر خودآگاه  رگذاریتأث   یهامؤلفه  ییهدف، شناسا  نیا

خانواده   ت یمانند تعامل با همسالان، نقش معلمان، حما یطیعوامل مح  ای  ، یریو خودپذ ی شیبازاند ، یجان یتجربه ه زش، یانگ رینظ ی فرد واملع 

باشند )  یو فضا   ی هانی تمر  ، یزندگ  یهاآموزش مهارت  قیتلف  رینظ  یآموزش  نینو  ی کردهایرو  ن،ی(. همچنBrackett et al., 2012کلاس 

 (.Greenberg et al., 2003اند )شده یمعرف یخودآگاه یاثربخش در ارتقا یعنوان ابزاربه زیبر پروژه ن  یمبتن یریادگی و  ، یآگاه ذهن

آموزان در درک دانش  یتوانمندساز  ،ییشده است که در آموزش ابتدا   دی( انجام شده، تأک2012و همکاران )  Denhamکه توسط    یپژوهش  در

مهارت   کیتنها  نه  ی که خودآگاه  دهد ینشان م  ها افتهی   ن ی. اشودیآنان م   یروابط اجتماع  تیو تقو  ی خود، موجب رشد خودآگاه  جانات یه  ان یو ب

  انگریب  زین  یداخل  یهاپژوهش  یهاافتهی  گر،ید  یآموزان است. از سودانش  یلیتحص  تیو موفق  یدر انسجام اجتماع   یبلکه عامل مؤثر  ،یفرد

ا  یپرورش  یهااند که برنامهآن    شوندیم   یطراح  یاتیعمل  یشناختروان   یو فاقد کارکردها  یانتزاع   ،یاشهیکل  یکردیاغلب با رو  ران،یمدارس 

از ا1۴00و همکاران،    ینی؛ حس1۳۹۹  ،ینی)ام از جمله    یرشد فرد  یهاو تمرکز بر مؤلفه  یتیترب  ی کردهایدر رو  یرو، ضرورت بازنگر  نی(. 

 . شودیاحساس م شیاز پ  ش یب یخودآگاه

همچون »من عرف نفسه فقد عرف    یو عرفان   ی نیمعرفت نفس دارد که در متون د  ی هادر آموزه  شهیر  ی خودآگاه  زین  یاسلام  تیمنظر ترب  از

  یبوم  یمکمل   دگاهی د  نیدارند. ا  دیتأک  یمعنو  یو تعال  یخودساز  یبرا  یاعنوان مقدمه به  یها بر شناخت درونآموزه   نیاست. ا  افتهیربه« تبلور  

م  یشناسدر حوزه روان   ی غرب  یهاهینظر  یبرا  یو فرهنگ  و نشان  به مؤلفه  دهد یخود است  توجه  در چارچوب    تواند یم  یخودآگاه   یهاکه 

 (.1۳۸۳ ،یعتمداریباشد )شر یسازیو بوم هیقابل توج زیجامعه ن ینید- یفرهنگ

مؤثر بر آن در بستر   یهامؤلفه  ییمند به شناساصورت نظامبه  ی اندک  یهاآموزان، پژوهشدانش  تیدر ترب  یخودآگاه   ندهیفزا  تیوجود اهم  با

  شتر یخاص خود است. ب   یو ساختار  ینی د  ، یفرهنگ   یهایژگیو  یکه دارا  رانیا  یدر بافت آموزش  ژه یواند، بهمدارس پرداخته   یتیترب  یهابرنامه
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  یخودآگاه  یفردمحور، به بررس یشناسروان یهادر قالب پژوهش  ایاند مداخلات پرداخته  یبرخ یبه سنجش اثربخش ا یشده انجام یهاهشپژو

 (.Asgari et al., 2020اند ) محدود شده یرآموزشیغ   یهانه یدر زم

  ت یبر تجربه خبرگان و کنشگران حوزه ترب  یو مبتن  یغن   ی هابه استخراج مؤلفه   تواند یمضمون م  ل یو تحل  یفی ک  کرد یاستفاده از رو  ان، یم  نیا  در

پژوهش حاضر با   ن،ی. بنابراسازدیرا فراهم م  یخودآگاه  یریگمؤثر بر شکل یپنهان و بوم  یهاهیلا  یی امکان شناسا  یکردیرو  نیکمک کند. چن

  ی هااز مصاحبه   یریگپژوهش تلاش دارد با بهره  نیمدارس انجام شده است. ا  یتیترب  یهادر برنامه  یمؤثر بر خودآگاه  یهامؤلفه  یی شناسا  دف ه

  س در مدار  ی مؤثر بر رشد خودآگاه  یدی کل  یهااز مؤلفه   یچارچوب  ،یآموزش  زانیرو برنامه  یپرورش  انیبا معلمان، مشاوران، مرب  افتهیساختارمه ین

 ارائه دهد. 

 ریمعلمان در مس  یتر، و توانمندسازاثربخش  ی درس  یهابرنامه  یطراح  ،ی تیترب  یهایگذاراستیبه بهبود س  توانند یمطالعه م  نیا  ی هاافتهی

در سطح مدارس   یتیتربمداخلات روان  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواند یپژوهش م  نیا  ج ینتا  ن،ی. همچنندیآموزان کمک نمادانش  یپرورش فرد

  د یجانبه تأکمتوازن و همه  تیآموزش و پرورش گردد که بر ترب  نیادیتحقق اهداف کلان سند تحول بن  سازنهیباشد و زم  توسطهو م  ییابتدا

 دارد.

 شناسیروش

ا از رو  نیدر  تا مؤلفه  لیبا روش تحل  یفیک  کردیپژوهش  استفاده شده است  بر خودآگاه  ی هامضمون  برنامه  یمؤثر  مدارس   ی تیترب  یهادر 

  نه یدر زم  یآموزش  نفعانیذ  یهادگاهیو د  اتیاز تجرب  قیبه درک عم  ازیموضوع و ن   یاکتشاف  تیروش، ماه  نیانتخاب ا  ل یگردد. دل  ییشناسا

 است.  یخودآگاه

بهره  مطالعه با  انجام شد. شرکت  یریگاز نمونه  یریگحاضر  تعل  1۶کنندگان شامل  هدفمند  از متخصصان  ترب  مینفر    ،یپرورش  انیمرب  ت،یو 

سال در حوزه آموزش و پرورش   ۵حداقل    یاسابقه حرفه   یمختلف شهر تهران بودند که دارا  یاز نواح  یدرس  زانیرمشاوران مدارس، و برنامه

کننده  معنا که پس از مصاحبه با شرکت  ن یبه ا  افت؛ ی( ادامه  Theoretical Saturation)  یبه اشباع نظر  دنیها تا رسند مصاحبهیبودند. فرآ

 . امدیبه دست ن یمفهوم یافزودن به کدها یبرا یتوجهو قابل د یجد  یهاشانزدهم، داده

  ییهامصاحبه شامل پرسش  ی( استفاده شد. راهنماSemi-Structured Interviews)  افتهیساختارمهین  یهاها از مصاحبهداده   یآورجمع   یبرا

آموزان بود. هر مصاحبه دانش  ی خودآگاه  یریگدر شکل  ی تیترب  ی هانقش برنامه  نهیکنندگان در زمها و مشاهدات شرکتها، برداشتدرباره تجربه

 شد.  یساز ادهی و سپس پ  یکنندگان، صداگذارشرکت یکتب ت یو با رضا دیبه طول انجام قهیدق ۶0تا   ۴۵ نیب

ها از  داده  کیستماتیس  لیو تحل  یکدگذار( انجام گرفت. به منظور  Thematic Analysisمضمون )  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

  یها( و استخراج تمهارمؤلفه ی)ز  یطبقات مفهوم  جادی(، اهیاول  میباز )مفاه  یشامل مراحل کدگذار  لیتحل  ندیاستفاده شد. فرآ  NVivoافزار  نرم

مداوم    سهی( و مقاMember Checkingتوسط اعضا )  یاز روش بررس  ها،افتهیاز    نانیاعتبار و اطم  شیافزا  ی( بود. برایکل   نی)مضام  یاصل

(Constant Comparisonهمچن شد.  گرفته  بهره  پا  ییروا  ن،ی(  طرداده  ی فیک  یی ا یو  از  )قابل  نکلنیل  یارهایمع  قیها  گوبا  اعتماد،    تیو 

 شد.  نی( تضمیریپذو تطابق یریپذانتقال ،یریدپذییتأ 

 هایافته

 یرشد خودآگاه  یفرد ی. بسترها1

 از احساسات: ی آگاه
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پا  یکی برنامه  یخودآگاه   ی هاهیاز  مفاه   ییتوانا  ، یتیترب  ی هادر  است.  احساسات  درک  و  تشخ  یمیشناخت   ی گذارنام  جانات، یه  صیمانند 

ا  جاناتیه  رشیاحساسات، و پذ برخرندیگی قرار م  رمؤلفهیز  نیدر  اهمشرکت  ی.  به  اشاره داشتند.    یجانیه  یهاآموزش مهارت   تیکنندگان 

 شده«.  ک ینزد یگام به خودآگاه  هی ی عنیناراحتم،   ای  امیآموز بتونه بگه الان عصباندانش  یگفت: »وقت  انیاز مرب یکیعنوان نمونه، به

 نقاط قوت و ضعف:  شناخت

توانا  نانهیبواقع  درک کاست  هاییاز  خودشناسدانش  ها،یو  به  را  فرد  یمیمفاه.  کند یم  تیهدا  شتریب  یآموزان  بازتاب    ،یلیخودتحل  ،یچون 

 سه، یدرباره خودش بنو  یخوایآموز ماز دانش  ی کرد: »وقت  انیاز مشاوران مدارس ب  ی کی.  اندرمؤلفه یز  نیها از عناصر او ضعف  ها ییتوانا  یی شناسا

 ندارن«. هیداره که بق  ییها یژگیکه چه و  افتهیفکر م  نیکم به اکم

 :یریخودپذ

با    یآشت  ،یاحساس ارزشمند  تیکنندگان به اهمدارد. شرکت  ی در خودآگاه  یها و اشتباهات گذشته، نقش مهمخود با تمام تفاوت  رشیپذ

طور که هستن دوست دارن، کمتر تحت  که خودشونو همون  یی هااز معلمان گفت: »بچه  یک یداشتند.   دیتأک  یفرد یهاخود، و احترام به تفاوت

 .رن«یگیه قرار میقضاوت بق ریتأث

 : یدرون زشیانگ

 شرفتی به پ   یمندو علاقه  یبرخودراه   ،یمند هدف  رینظ  یمیمستقل همراه است. مفاه  یریگمیرشد و تصم  یبرا  ی درون  زهیانگ  ی با نوع   یخودآگاه

خودشون راهشونو انتخاب   شهیباعث م  ده، یم  اریها اختکه به بچه  یی هاشوندگان: »برنامهاز مصاحبه  یکیدارند. به گفته    تیراستا اهم  نیدر ا

 براشون مهمه«.  یو بفهمن چ کنن

 : یشیبازاند

 ،یبازنگر  ،یدرون  یهمچون پرسشگر  یمی است. مفاه  یخودآگاه  تیتقو  یرهایاز مس  گری د  ی کی  ،یشخص  یهادر رفتار و تجربه  یبازنگر  ییتوانا

 یشونو بررساشتباهات رنیگیم  ادیها بچه ی: »وقتتیو ترب میاز کارشناسان تعل یکیقرار دارند. به نقل از  رمؤلفهیز نیاز خطاها در ا یریادگیو 

 خودشونو بهتر بشناسن«. توننیشدن که م یاوارد مرحله ی عنی نن،ک

 ی مؤثر بر خودآگاه  یطیو مح یفردنی. عوامل ب2

 با همسالان: ارتباط

مانند بازخورد دوستانه،    یمی. مفاهآوردیفراهم م  ی اجتماع   سهیو مقا  ی تعامل  یریادگیبازخورد،    افتیدر  یبرا  یتعامل با همسالان، بستر  تجربه

 کیجمله از دوست نزد  هی  یداشت: »گاه  انیکنندگان باز شرکت  یکیبخش برجسته شدند.    نیدر ا  یعاطف  یهاو تعامل  ،یاجتماع   رشیپذ

 ما مؤثره«.  هیاز صد تا توص شتریب

 : یمعلم در پرورش خودآگاه نقش

 ی فعال و الگوساز  دنیشن  ،یزشیانگ  یوگوچون گفت  ی میآموز دارد. مفاهدانش  یدر رشد خودآگاه   ینقش محور  گر،لیعنوان الگو و تسهبه  معلم

ا م  رمؤلفهیز  نیدر  بچه   یکی .  رندیگیقرار  به  »اگه  داشت:  اظهار  تجربه  با  معلمان  بداز  فضا  مس  یها  خودشون  کنن،  ابراز  خودشونو   ر یکه 

 .کنن«یم دایپ  نوشوشناخت

 کلاس:  یروان جو

و کاهش اضطراب    ان،یب  یآزاد  ،یروان  تی آموز دارد. امندانش  ی در ابراز احساسات و رشد آگاه  یاکنندهنییحاکم بر کلاس، نقش تع  یروان  یفضا

  م یکه اجازه دار  ینقل شده از مشاور گفت: »تو اون کلاس  میرمستقیغ   تیآموزان در روا از دانش  یکیهستند.    نهیزم  نیدر ا  یدیکل  میاز مفاه

 . شناسم«یو بهتر خودمو م کنمیم یاحساس راحت م،یحرف بزن

 خانواده و مدرسه: تعامل
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و مشارکت   یتیترب  یهماهنگ   ،ی جانیه  تی مانند حما  یمیآموز مؤثر است. مفاهدانش  یخودآگاه  تیخانواده با مدرسه در تقو  یو هماهنگ   یهمکار

  یخودشناس  ی هانیتمر  تونهینباشن، بچه نم  انیها در جراز کارشناسان گفت: »تا خانواده  ی ک یشد.    یی بخش شناسا  ن یها، در ادر برنامه  نیوالد

 . ره«یبگ یجدرو 

 : یو اجتماع  یفرهنگ تنوع

کنندگان به ضرورت آموزش سواد است. شرکت  یمؤثر بر خودآگاه  یطیاز عوامل مح  ،ی فرهنگنیب  یها و توسعه همدلتفاوت  رشیپذ  آموزش

  توننیوقت م ها ارزش دارن، اونکه تفاوت  م یها بگبه بچه  م ی: »اگه بتونانی از مرب  ی کیاشاره داشتند. به گفته    یسازشهیاز کل  زیو پره  ی فرهنگ

 خودشونم بهتر بشناسن«. 

 : یاجتماع  ی هارسانه و شبکه نقش

 ن یدر ا  یریتصو  یهاتیو روا  یارسانه   یالگوساز  ها، ی تیسلبر  یمانند اثرگذار  یمیدارند. مفاه  یینقش بسزا  "خود"از    یرسازیدر تصو  هارسانه

از طراز بچه   یلیکنندگان هشدار داد: »خاز شرکت  یکیبخش مطرح شد.   از    ان،یکه خودشون ک  رنیگیم  اد یدارن    نفلوئنسرهایا  قیها  نه 

 مدرسه«.

 یو آموزش یابرنامه ی. راهبردها۳

 : یدر برنامه درس یخودآگاه قیتلف

  ی هاتی فعال  ،یبازتاب   یریادگی  رینظ  یمی. مفاه نجامدیمفهوم ب  نیا  یسازنه یبه نهاد   تواندیمدارس م  یدر دروس رسم  یخودآگاه   یهامؤلفه  ادغام

ها از خودشون  تو درس انشا بچه  ی شوندگان گفت: »وقتاز مصاحبه  ی کیاند.  شده  یی از جمله موارد شناسا   یمشارکت  ی هاتیفعال  یو طراح  یشناخت

 . م«ی دیم یبهشون فرصت خودشناس  میدار یعنی سن،یبنو

 و خلاق:  یهنر ی هاتیفعال

از معلمان: »تو  یک ی. به گفته آورندیاحساسات و کشف خود فراهم م  انیب یبرا یو نوشتن خلاق بستر ینقاش ش، ینما  رینظ یهنر ی هاتیفعال

 .گفتن«ینم وقتچیه  یاز خودشون گفتن که تو کلاس عاد ییزایها چکارگاه نوشتن، بچه

 و مراقبه: ی آگاهذهن یهانیتمر

  ان یاز مرب  ی کیشناخته شدند.    ی خودآگاه  تیتقو  یاز جمله راهکارها  ، یمانند تنفس آگاهانه، تمرکز بر لحظه حال و سکوت درون  یی هانیتمر

 . دن«یدارن به خودشون گوش م یعنی  نی. اگنیهاشون م ها خودشون از حس گفت: »بعد از هر مراقبه، بچه  یپرورش

 : یبر رشد فرد  یمبتن یابیارزش 

از مشاوران اشاره کرد:    ی کی.  کنندیکمک م  یتمرکز دارند، به رشد خودآگاه   یو پرونده عملکرد  ی ابیخودارز  ،ی فیکه بر بازخورد ک  یی ها یابیارزش 

 .شه«یتر م خودآگاه نه،یخودشو بب شرفتیفقط نمره نباشه و بچه خودش پ  یابی»اگه ارزش

 : ی زندگ یهامهارت  آموزش

تصم  یی هامهارت از طر  ت یرینه گفتن و مد  ،یریگمیهمچون حل مسئله،  تقو  یآموزیزندگ  یهابرنامه  قیاسترس،  کمک   ی خودآگاه  ت یبه 

 و چرا«. دنینشون م یکه چه واکنش فهمنیها تازه مبچه ، یزندگ  یهاکرد: »تو کلاس مهارت انیشوندگان باز مصاحبه ی کی. کنندیم

 گیرینتیجه بحث و 

هستند:   یبندقابل طبقه   یمدارس در سه دسته کل  ی تیترب  یهادر برنامه  یمؤثر بر خودآگاه   یهانشان داد که مؤلفه  ی فیپژوهش ک  ن یا  یهاافتهی

ها  مصاحبه   لی. تحلیو آموزش  یابرنامه  یراهبردها (  ۳و    ،یمؤثر بر خودآگاه  یطیو مح  یفردنیعوامل ب(  2  ،یرشد خودآگاه   یفرد  یبسترها(  1
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و    یطیمح  ،یعوامل درون  انیاست که در تعامل مستمر م  یو چندبعد  دهیچیپ   یادهیآموزان، پددر دانش  یاز آن است که رشد خودآگاه  یحاک

 . ردیگیشکل م یساختار

نقش    ،ی شیو بازاند  ی درون  زشیانگ  ،یر یاز احساسات، شناخت نقاط قوت و ضعف، خودپذ  یآگاه   رینظ  ییهامؤلفه  ،یفرد  یحوزه بسترها  در

  ر یو ما  ی( و سالوGoleman, 1995چون گولمن )  یپردازانهینظر  دگاه یبا د  هاافتهی   نی. اکنندیم  فایآموزان ادانش  ی در رشد خودآگاه  یاساس

(Salovey & Mayer, 1990هم )نیاند. بر اساس اکرده  ی معرف  ی جانیهوش ه  یاصل  یهاهیاز پا  یکیعنوان  را به  ی راستا است که خودآگاه 

  گر،ید  ی آگاه شده باشد. از سو  جاناتیکند که ابتدا از وجود آن ه  تیو رفتار خود را هدا  میخود را تنظ   جاناتیه  تواندیم   یفرد زمان   دگاه،ید

  فایا  یشخص  تیهو  جاد یدر ا ینقش مهم  ، یدر دوره نوجوان  ژه یوبه  ،ی ذهن  یر یپذو بازتاب جاناتیاند که درک هز نشان دادهین یبوم یهاپژوهش

 (.1۳۹۹ ، ینی)ام کند یم

کلاس، مشارکت خانواده و مدرسه،   یپژوهش نشان داد که تعامل با همسالان، نقش معلم، جو روان  جینتا   ،یطیو مح  یفردنیبخش عوامل ب  در

 ی همخوان است؛ برا   یالمللنیب  یهابا پژوهش  جینتا  نینقش دارند. ا  یخودآگاه  تیتقو  ای  یریگدر شکل  یرسانه، همگ   ریو تأث  یتنوع فرهنگ

کودکان   یسالان در رشد خودآگاه با همسالان و بزرگ  ژهیوبه  یروابط اجتماع   تی( بر اهمDenham et al., 2012و همکاران )  م مثال، دنها

  گرتیامن و حما  یکه فضا  دهدی( نشان مSchonert-Reichl et al., 2015و همکاران )  شلیر-شوئنرت  یهاافتهی  ن،یدارند. همچن  دیتأک

 . سازدیفراهم م یخودشناس نیاحساسات و تمر انیب یبرا ی در کلاس درس، بستر مناسب

شناخته  یخودآگاه یبرا یرفتار یعنوان الگوهابلکه به ،یریادگی گرل یعنوان تسهتنها بهبرجسته بود. معلمان نه  اریبس انیم نیمعلم در ا نقش

بر احساسات در چارچوب    ی( همسوست که نشان دادند آموزش مبتنBrackett et al., 2012برکت و همکاران )  یهاافتهیموضوع با    نیشدند. ا

  یهابرنامه یدر طراح دیرو، با  نی. از اگذاردیم ریآموزان تأثدانش یاجتماع  ییو توانا یبر رشد خودآگاه یطور مؤثرآموز، بهمعلم و دانش بطروا

 در نظر گرفته شود. یاجتماع-یجانیه  یریادگی  ندیدر فرآ  یدیعنوان عامل کلنقش فعال معلم به ،یتیترب

و   یهنر  یهاتیاستفاده از فعال  ،یدر برنامه درس  یخودآگاه  قیاز آن بود که تلف  یحاک  هاافتهی  زین  یو آموزش  یابرنامه  یمحور راهبردها  در

  ی خودآگاه  یمهم و مؤثر در ارتقا  یاز راهکارها  ی زندگ  یهاو آموزش مهارت   یبر رشد فرد  یمبتن  یابیارزش  ، یآگاه ذهن  یهانیخلاق، تمر

-یاجتماع  ی هااند که ادغام مؤلفه کرده دی تأک زی( نGreenberg et al., 2003و همکاران ) نبرگی. پژوهش گرشوندیمحسوب م وزانآمدانش

ارتقاء عملکرد تحص  یدرس  یهادر برنامه  یجانیه که در   یآگاهذهن  یهانیتمر  ژهیو. بهشودیآموزان مدانش  یروان  یستیو بهز  یلیمنجر به 

و   شلیر-شوئنرت  جیبا نتا   افتهی  نیو معلمان قرار گرفتند و ا  انی مرب  دییمورد تأ   زیاند، در پژوهش حاضر نتوجه قرار گرفته   دمور  ریاخ  یهاسال

 دارد. یخوانکردند، هم یرا بررس ییدر مدارس ابتدا ی آگاهذهن  یهابرنامه ی( که اثربخش201۵همکاران )

شدند.   یی شناسا   ی خودآگاه  یارتقا  یاما مؤثر برا  میرمستقیغ   یعنوان ابزار به  زین ینوشتن خلاق و نقاش   ، ی درمانشیمانند نما  یهنر ی هاتیفعال

  Zinsبا پژوهش    جهینت  ن یکنند. ا  انی ب  یرون یتا احساسات و افکار خود را بدون ترس از قضاوت ب  کنند یآموزان کمک مبه دانش  ها تیفعال  نیا

 باشند.  یو پرورش خودآگاه  اتیکشف درون  یبه سو  یاچهیدر  توانندیخلاقانه م  یهاتیفعال  کندیم  دیراستا است که تأک( هم200۴همکاران )  و

و    طیاست که در تعامل با مح   یادهیبلکه پد   ، یمهارت فرد  کیتنها  نه  یمهم پژوهش حاضر آن است که خودآگاه  یهاافتهیاز    ی کی  ت، ینها  در

  ن یآگاه و تدو  یانسان  یروین  تیترب  افته،یساختار  یزیربرنامه  ازمندی ن  ی. در واقع، پرورش خودآگاهابد ی یمعنا م  یآموزش  یراهبردها  قیاز طر

( SEL)  یجانیه- یاجتماع   یریادگی  ینگاه با چارچوب نظر  نیآموزان است. ادانش  ی و فرهنگ  ی روان  ، یسن  یهایژگ یمتناسب با و  یتیترب  یامحتو

 باشد.  ینظام آموزش ی دیاز اهداف کل  یکی  دیبا  ی که توسعه خودآگاه دهدیکاملاً همخوان است و نشان م

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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