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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of an integrated resilience and play therapy training model on the problem-

solving skills of elementary school students. This research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and follow-up assessments using a control group. The statistical population consisted of all fourth-grade female students in 

Tehran during the 2024 academic year. Using cluster sampling, 30 students were randomly assigned to experimental and 

control groups (15 each). The experimental group received 10 sessions of integrated resilience and play therapy training, 

while the control group remained on a waiting list. Data were collected using the Heppner and Petersen (1982) Problem-

Solving Inventory and analyzed through mixed ANOVA using SPSS-23. Inferential results indicated a significant difference 

between groups in problem-solving skills (p<0.001). The main effect of time was significant, showing improvement in post-

test and follow-up scores compared to pre-test in the experimental group. The time × group interaction was also significant 

(p<0.001), demonstrating the specific impact of the intervention. Bonferroni post-hoc tests confirmed significant differences 

between groups in post-test and follow-up stages, while no significant difference was observed at baseline. The findings 

suggest that the integrated resilience and play therapy training model significantly and sustainably enhances students’ 

problem-solving skills. This intervention can be considered an effective educational approach for strengthening children’s 

cognitive and emotional functioning. 
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 مقدمه 

تر کرده است؛ به  و پرچالش  تردهیچیکودکان را پ   یریادگی و    یزندگ  طیمح  ر،یاخ  یهاو فناورانه در دهه  یفرهنگ   ،یتحولات پرشتاب اجتماع 

  یو اجتماع   ی جانیه  ،ی شناخت  یهایستگی به تمرکز بر پرورش شا  ریناگز  یآموزش  ی هاو نظام  ستین  یکاف   یکه صرف انتقال دانش موضوع   یاگونه

  ی ابیارز  ل، یبد  یهاحلراه  دیمسئله، تول  قیدق  فیتعر  یی توانا  رایدارد، ز  یمحور  ی گاهیمهارت حل مسئله جا  ها، یستگیشا  نیا  انیم  رهستند. د

راه  امدها یپ  انتخاب  بنو  مناسب،  تصم  یلیتحص  ی سازگار  ق، یعم  یریادگی   انیحل  م  یریگمیو  را شکل  .  (Piaget, 1962)  دهد یمسئولانه 

توجه، حافظه    ی ندهایفرآ  ده یچیکنش پ مهارت ساده، بلکه حاصل برهم  کی که حل مسئله نه    کنند یم  دیتأک  رشدی  –   ی شناخت  یکردهایرو

 انه یگراانسان  کردیزمان، رو. هم(Piaget, 1962)  ردیگیشکل م  طیاست که در بستر تعامل فعال کودک با مح  یذهن   ییاستدلال و بازنما  ،یکار

 یلازم برا  ینهیبا بزرگسالان، زم  گرلیتسه  یو رابطه   رشیپذ   ت،یکه احساس امن  دهدیادراک نشان م   یدهو سازمان   ستهیز  بهبر تجر  دیبا تأک

 .(Rogers, 1951) کند یاز جمله حل مسئله را فراهم م  یشناخت یهاتیبروز ظرف

و ضعف   شودیشناخته م   یزندگ   ی هاو مهارت   یلیتحص  یستگیشا   یهامؤلفه   ن یتراز مهم  یکیعنوان  حل مسئله به  ، یتیترب  یشناسسطح روان  در

 & Heppner)همراه است    جانیه  میدر تنظ  یدشوار، افت عملکرد و دشوار  فیچون اضطراب امتحان، اجتناب از تکال  یی امدها یدر آن با پ 

Petersen, 1982) را    یلیتحص  شرفتیپ   یطور معناداربه  تواندیاند که آموزش هدفمند مهارت حل مسئله منشان داده  یداخل  ی هاژوهش. پ

 ی که بر راهبرد آموزش تفکر طراح   یاراستا، مطالعه  نی. در هم(Jahani Zadeh et al., 2023)بهبود داده و اضطراب امتحان را کاهش دهد  

آموزان  حل مسئله دانش  ییمند، توانانظام  دنیشیو اند  یبر طراح  ینشان داده است که مداخلات مبتن  وده، در درس »تفکر و پژوهش« متمرکز ب

. ( Yasbalaqi Sharahi & Moradi, 2023)  سازدیتوانمندتر م  یحلباز و چندراه  فیو آنها را در مواجهه با تکال  دهدیرا ارتقا م  یی دوره ابتدا

محور در آموزش  و مسئله  انهیگراواقع  یکردهایآن است که استفاده از رو  انگریب  زین  یالمللنیب  یهاپژوهش  ی هاافتهی  ،یفراتر از مطالعات داخل

 .(Ventistas et al., 2024)  کندیم تیصورت معنادار تقومهارت حل مسئله را به  ،یاضیر

  ، یاضیاند که اضطراب رنشان داده  دی جد  قاتیاست. تحق  ریبر مهارت حل مسئله انکارناپذ  زین  ی زشیو انگ  یجان ینقش عوامل ه  ان، یم  نیا  در

  یو کاهش کارآمد  دهیچیپ   فیبه اجتناب از تکال  تواندیاضطراب م  یدارد و سطح بالا  یلیبا عملکرد تحص  یدختران، رابطه تنگاتنگ  انیدر م  ژهیوبه

و    سیبر نحوه تدر   زین  اتیاضیمعلمان نسبت به ر  ی منف  یهااضطراب و نگرش  گر،ید  ی. از سو(Yu et al., 2024)در حل مسئله منجر شود  

نشان   زین  یریادگی  یهامربوط به سبک  ی ها. در پژوهش(Awofala et al., 2024)آموزان اثرگذار است  بر عملکرد حل مسئله دانش  جهیدر نت

ک است  شده  تدر  ییسوهم  هداده  سبک    سیروش  مدانش  یریادگیبا  ر  تواندیآموزان،  توانا  یاضیعملکرد  بخشد    یی و  بهبود  را  مسئله  حل 

(Ocampo et al., 2023)ا م  هاافتهی  نی.  برا  دهد ینشان  ناگز  یارتقا  یکه هر گونه مداخله  ابعاد    دی با  ریمهارت حل مسئله،  به  همزمان 

 . دتوجه کن یطیو مح یجان یه ،یشناخت

 ک یاست. مطالعات کلاس  «یآورقرار گرفته، »تاب  ژهیو آموزش مورد توجه و  یشناسروان   اتیدر ادب  ریاخ  یهاکه در سال  یدیکل میاز مفاه  یکی

به    یآورتاب  گر،ی اند؛ به عبارت دکرده  فیزا تعراسترس  یدادهایدشوار و رو  طیبا شرا  زیآمتیموفق  یسازگار  یبرا  ای پو  یندیرا فرا  یآورتاب

مفهوم   نی. ا(Garmzy, 1991; Rutter, 2012)اشاره دارد    یطیحفظ عملکرد نسبتاً سالم در برابر فشارها و خطرات مح  یکودکان برا  ییوانات

  یهاچالش  وآموزان در مواجهه با نوسانات  دانش  ییکه به توانا  افتهیبسط    «یلیتحص  ی»شناور  ای  «یلیتحص  یآور»تاب  دگاهیدر ادامه در قالب د

پا  یلیروزمره تحص امتحان، نمرات  اشاره دارد    یبازخورد منف  ای  نییمانند شکست در  از منظر رشد (Martin & Marsh, 2008)معلم   .

  ی تیحما  ی خانواده و مدرسه، و ساختارها  یت ی(، روابط حماجانیکنترل ه  د،ی ام  ،ی )خودکارآمد  یمنابع فرد  نیمحصول تعامل ب  یآورکودک، تاب

را   یآموزش  یآورکه تاب  دهندیمند نشان ممرور نظام  یهاپژوهش  زین  ی. در سطح نظام آموزش(Masten, 2014)است    یآموزش  امدر نظ

 .(Borazon & Chuang, 2023)کرد  تیتقو یدرس یهاو برنامه ها استیهدفمند در س یزیربرنامه قیاز طر توانیم
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است. چارچوب    دهیتنزا درهماسترس   یها تیدر موقع  جانیه  میشدت با نحوه تنظبه  یآوردارند که تاب  دیمطالعات معاصر تأک   گر،ید  یسو  از

بازگشت به تعادل و    یفرد برا  ییتوانا  یمحور اصل   جان،یه  میمؤثر تنظ  یکه راهبردها  دهدینشان م  «یشناختروان   یآور»تاب   یبرا  یشنهادیپ 

که   ییجا   ابد؛ ی   میمدرسه تعم  ی به فضا  می طور مستقبه تواندیچارچوب م  نی . ا(Troy et al., 2023)است    ی زندگ   ی استقامت در برابر فشارها

  تواندیم  یآورکه تاب  دهدینشان م   دیجد  یهاو فشار عملکرد قرار دارند. پژوهش  یاجتماع   سهیمقا  ،یابیطور مداوم در معرض ارزآموزان به دانش

 ,.Wang et al)را بهبود بخشد    یحضور   ا ی  ن یآنلا  یریادگی از    تیداده و رضا  ش یرا افزا  یریادگی  زشیانگ  ،یلیتحص  ی کاهش فرسودگ  قیاز طر

و حفظ  یشغل ی در کاهش فرسودگ یاکنندهنییمعلمان، نقش تع یو خودکارآمد یآورنشان داده شده که تاب ز،ین یا. در سطح حرفه (2025

رشد   یبرا  یبستر مناسب  ،یآورتاب  تینکته دلالت دارند که تقو  نیبر ا  یهمگ   هاافتهی  نی. ا(Li & Disney, 2023)دارند    سیتدر  تیفیک

 . کندیمانند حل مسئله فراهم م ی شناخت یهای توانمند

  دگاهی. از دشودیمداخله در کار با کودکان محسوب م  یابزارها  نیتریادی از بن  یکی  «یدرمانیطور خاص »بازو به  «ی»باز  ،یآورکنار تاب  در

.  (Axline, 1947)  کند یو پردازش م  ییآن احساسات، تعارضات و تجارب خود را بازنما  قیکودک است و از طر  ی عیزبان طب  یباز  ک،یکلاس

  ی هامهارت   نیو تمر  جانات یابراز ه  یامن برا  ییخلاق، فضا  ی هاتیو فعال  ین یآفرنقش  ها، یبازدرمانگر با استفاده از اسباب  محور،یباز  کردیرو  رد

ارتباط   یعنوان »هنر برقراربه  ، یدرمان ی باز  انهیگرادر سنت انسان  کردیرو  نی. ا(Cochran et al., 2023)  سازدیفراهم م  ی و شناخت  یاجتماع 

به بهبود    تواندیم یدرمان یکه باز دهدینشان م زین یپژوهش یهاافتهی. (Linderth, 2021)شده است  فیبا کودکان در زبان خودشان« توص 

 . (Thomas et al., 2022)منجر شود  یسازگار شیمزمن، کاهش اضطراب و افزا یهایماریکودکان مبتلا به ب  اجتماعی – یروان یامدهایپ 

  ی بر باز  ی و آموزش مبتن  ی درمانیباز  یوجود دارد که از اثربخش  یقابل توجه  ی و مهارت حل مسئله، شواهد تجرب  یلیحوزه عملکرد تحص  در

موجب بهبود درک    ، یاضیر  یریادگی   یهایآموزان با ناتواندر دانش  یدرمانیباز   یریکارگاند که بهنشان داده  یداخل  یها. پژوهشکند یم  تیحما

 گر ید  یا. مطالعه (Gharibi et al., 2023; Heidari et al., 2018)  شودی مهارت حل مسئله م  یو ارتقا  یلیتحص  زشیانگ  شیم، افزایمفاه

علاوه    کرد یدو رو نیا ب یپرداخته است، نشان داده که ترک یشناخت یبخشبا توان  یقیتلف محوریو آموزش باز محوریآموزش باز سهیکه به مقا

. (Habibi Khuzani et al., 2024) بخشدیبهبود م  زیمرتبط با حل مسئله را ن  یشناخت  ی هاو شاخص  ی اضیعملکرد ر  ب،بر کاهش اضطرا

ب سطح  ب پژوهش  ، یالمللنیدر  مبتن  کنند یم  انیها  آموزش  فعال  ی که  تجرب  ی علم  ی هاتیبر  کودکان   محور،یباز  یو  مسئله  حل  مهارت 

  یواقع  یفرصت  «یخلاقانه در چارچوب »جهانِ باز  ی هایو باز  (Bahar & Aksut, 2020)  دهد یم  اارتق  یطور معناداررا به  ی دبستانشیپ 

 .(Li, 2023) آورندیو حل مسئله فراهم م  یاضیبروز تفکر ر یبرا

  ی شناخت  یعموم  یهاییو توانا  یادانش حوزه   بیکه ترک  دهدینشان م   یدر حوزه حل مسئله علم  دیجد  یها پژوهش  یهاافتهی  ن،یبر ا  افزون

کند    تیرا تقو   بیترک  نیا  تواندیم  ینیو تجربه ع   یاست و باز  دهیچیپ   فیعملکرد بهتر در تکال  یکنندهینیبشی پ   ،ی اکتشاف  یهاتیدر بستر فعال

(Schäfer et al., 2024)افزا  یباز  ی هاوجود دارد که کاهش فرصت  ی. در نقطه مقابل، شواهد از صفحه  شیو  استفاده  در    شینمازمان 

  نی. ا(Takahashi et al., 2023)ارتباط دارد    یبعد  نیو حل مسئله در سن  یارتباط  ی هادر رشد مهارت  ریبا تأخ  ،ی زندگ  هیاول  یهاسال

  یدیکل یو اجتماع   یشناخت  یهایستگیشا  یریگشکل   یبرا  یضرورت رشد کیبلکه    ،یتفنن  تیفعال  کیفقط  نه  یکه باز دهدینشان م هاافتهی

 است.

و    یشناخت  یهاعملکرد، شاخص  یالگوها  یاز رو  توانیاند که منشان داده  یمصنوع   ی عصب  یهاو شبکه  یمحاسبات  یهامدل  گر،ید  یاه یزاو  از

. (Bano et al., 2024)  کندیبهبود عملکرد را برجسته م  یمداخلات ساختارمند برا  یطراح  تیموضوع اهم  نیکرد؛ ا  ینیبشیرا پ   یرفتار

و   یجی منظم، تدر  یهااگر در قالب پروتکل ی درمانیو باز یآوربر تاب یمبتن ی آموزش یهاکه برنامه کنند یم  دی ها تأکپژوهش تا، راس نیدر هم

 ی مانند ابزار حل مسئله شخص  ییهاپرسشنامه ران،یاثرگذار باشند. در ا  یشناخت  یهابر مهارت  داریصورت پابه توانندیشوند، م  یهدفمند طراح

مناسب آنها در مطالعات مختلف   ییو روا  یی ای اند و پاسنجش واکنش افراد به مسائل روزمره فراهم کرده  یاستاندارد برا  یچارچوب  رسن،هپنر و پت
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 Heppner & Petersen, 1982; Khosravi)شده است    دییتأ   یلیتحص  یهایابیدر ارز  یمربوط به نقش حالات خلق  یهااز جمله پژوهش

& Rafati, 1998)دهند یبر مهارت حل مسئله را م یو درمان  یاثر مداخلات آموزش قیدق یاب یامکان ارز ییرهاابزا نی. چن . 

  ی آموزان در برابر فشارهااز دانش  تیحما  یبرا  یی ساختارها   جاد یکه ا  دهد ینشان م  یدر نظام آموزش  یآورتاب  اتیها، ادبمؤلفه  ن یکنار ا  در

 ,Borazon & Chuang, 2023; Masten)  شودیآنها منجر م   یهایتوانمند   یی بلکه به شکوفا  ، یمنف  یامدها ینه تنها به کاهش پ   ،یلیتحص

 ژه یوبه  یآورتاب  یهاکه آموزش مهارت  کند یم  انیب  زیو نوجوانان ن  انیدر دانشجو  یآورتاب  یارتقا  یهامربوط به برنامه  یها. پژوهش(2014

و توان مقابله با استرس    یلیتحص  یمیشده، خودتنظادراک  ی اجتماع   تیحما  شیباعث افزا  ، یگروه  یهاتی و فعال  یبیترک  یریادگیدر قالب  

و   جانی ه  میرا با تنظ  یآوراست که تاب  ینظر  یهاراستا با چارچوبهم  جینتا  نی. ا(Ang et al., 2024; Bates et al., 2024)  شودیم

 .(Troy et al., 2023)  دهند یم وندیمقابله سازگارانه پ 

 ی مدل آموزش  کیدر قالب    ی درمانیبا باز  یآورآموزش تاب  قیاستنباط کرد که تلف  توانیم   ،یو تجرب  یشواهد نظر  نیتوجه به مجموعه ا  با

که شکست،   ردیگیم  ادی  سوکیکودک از    ،یمدل  نیافزا بر مهارت حل مسئله کودکان اثر بگذارد. در چنبه شکل هم  تواندیمنسجم، بالقوه م

 Martin)  ردیکار گرا به   جانیه  میمؤثر تنظ  یکند و راهبردها  فیو رشد بازتعر  یریادگی  یبرا  یعنوان فرصتدشوار را به   یهاتیموقعو   یناکام

& Marsh, 2008; Rutter, 2012; Wang et al., 2025 )  بر    یبخش و مبتنامن، لذت  ی طیراهبردها را در مح  ن یا  گر،ی د  یو از سو

  ن، ی. در کنار ا(Axline, 1947; Cochran et al., 2023; Thomas et al., 2022) کند یم  تیو تثب ن یتمر ،یباز ی عنی میتجربه مستق

را   یقیمدل تلف   نیچن  یضرورت آزمون تجرب  محور،یآموزش مهارت حل مسئله و مداخلات باز  یاثربخش  رامونیپ   یو خارج  یداخل  یهاافتهی

 ;Bahar & Aksut, 2020; Gharibi et al., 2023; Habibi Khuzani et al., 2024)کند  یم   تیتقو  یی در بافت مدارس ابتدا

Jahani Zadeh et al., 2023; Salehi et al., 2023; Schäfer et al., 2024; Ventistas et al., 2024) . 

در مقابله با   یآورتاب یدیکودکان، نقش کل اجتماعی –  یو روان یلیمهارت حل مسئله در رشد تحص نیادیبن  تیاساس، با توجه به اهم نیبر ا

مدل    یاثربخش   یکودک، هدف پژوهش حاضر بررس  یعیعنوان زبان طب به  ی درمانیباز  یو شواهد گسترده در مورد اثربخش  یآموزش  یفشارها

 .بود  ییآموزان دختر مقطع ابتدابر مهارت حل مسئله در دانش ی درمانیو باز یآورابت یقیآموزش تلف

 شناسیروش

گروه    کی و    شی گروه آزما  کیبا حضور    یریگیآزمون و آزمون پ پس  آزمون،شیبا استفاده از پ   یشآزمای­مهیمطالعه، طرح پژوهش از نوع ن  نیدر ا

  ان آموزوابسته مهارت حل مسئله دانش  ریو متغ  یدرمان یو باز  یآوربر مدل تاب  یمبتن  یقیمستقل برنامه تلف  ریطرح، متغ  نیکنترل اجرا شد. در ا

سپس مداخله   د، یگرد  یآورجمع  هیپا   یها هر دو گروه اجرا شد و داده  یبرا  آزمونشیپژوهش در چند مرحله انجام گرفت؛ ابتدا پ   یبود. اجرا

. در  دی گرد یآورها مجدداً جمعآزمون اجرا شد و دادهجلسات، پس انیده جلسه برگزار شد و پس از پا یدر ط شیگروه آزما یتنها برا یآموزش

شهر  ییچهارم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یشامل تمام  یاثر مداخله انجام شد. جامعه آمار یداریسنجش پا  یبرا یریگیآخر، آزمون پ  رحلهم

تحص سال  در  نمونه   ۱۴۰۳  یلیتهران  روش  خوشه به  یریگبود.  ا  یاچندمرحله   یاصورت  به  شد؛  م  بیترت  نیانجام  از  ابتدا   ی نواح   انیکه 

شد و در مرحله   ده یدخترانه برگز  یی مدرسه ابتدا  ک ی  هیانتخاب شدند، سپس از هر ناح  ی صورت تصادفبه  هیوپرورش شهر تهران، دو ناحآموزش 

عنوان گروه کنترل به  گریو کلاس د  شیعنوان گروه آزما ها بهاز کلاس  یکی   تی. در نهاد یچهارم انتخاب گرد  ه یکلاس پا  کیبعد، از هر مدرسه  

ورود و خروج انتخاب   یارهاینفر بر اساس مع  ۳۰شد و مجموع    نیینفر تع  ۱۵کنندگان در هر گروه  نصاب تعداد شرکت  حددر نظر گرفته شد.  

  یشناختروان  ی هادوره  ریزمان در سا بر اساس نظر متخصص، عدم مشارکت هم  ی پزشکورود شامل نداشتن اختلالات بارز روان  ی ارهای شدند. مع

به ادامه   لیاز دو جلسه و عدم تما  شیدر ب  بتیشامل غ   زیخروج ن  یارهایمخل شرکت در جلسات بودند. مع  ین روا  ا ی  یو نداشتن مشکلات جسم

شد و پس از اخذ   حیکنندگان تشرطرح و حقوق شرکت  یجلسات، مراحل اجرا  یبندجلسه، اهداف پژوهش، زمان  نیبود. در نخست  یهمکار
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  ی تصادف  ینیگزیکنندگان با روش جاشرکت  ت،یکنندگان قرار گرفت و در نهاشرکت   اریدر اخت  هااسیآموزان، مقو دانش  نیآگاهانه از والد  تیرضا

 ست یکرد و گروه کنترل در ل  افتیرا در  یقیآموزش تلف  یاقهیدقده جلسه شصت   ی ط  شی شدند. گروه آزما  عیو کنترل توز  ش یدر گروه آزما

 انتظار قرار گرفت.

پژوهش، پرسشنامه حل   یاجرا شد. پرسشنامه اصل  یدانیصورت ماستاندارد بود که به   یهاپژوهش شامل پرسشنامه  نیها در اداده  یگردآور  ابزار

 اسیمق  یابزار بر مبنا  نی. اسنجدیاست و واکنش افراد را نسبت به مسائل روزمره م  هیگو  ۳۵( بود که شامل  ۱۹۸۲مسئله هپنر و پترسن )

شده    دیی پرسشنامه در مطالعات مختلف تأ   نیا  ییا یو پا  یی. رواشودیم  یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  یادرجه ش ش  کرتیل

اجرا  یآلفا  بی( ضر۱۳۷۷و همکاران )  یعنوان نمونه، خسرواست؛ به  را در  اند که  گزارش کرده  ۰.۸۹تا    ۰.۸۳  نیب  یادو مرحله   یکرونباخ 

اجتناب از   اینفس در حل مسئله، استقبال  شامل اعتمادبه  هااسیمقدهخر  ی آلفا  بیضرا  ن،یبر ا  مطلوب است. علاوه  یدرون  نسجامدهنده انشان

 اند.  گزارش شده ۰.۷۲و  ۰.۸۴، ۰.۸۵ بیترتبه زیحل مسئله ن نیو رفتار در ح جانیحل مسئله، و کنترل ه یهاتیموقع

مند انجام شد که در گام نخست آن منسجم و نظام  ندیفرآ کیدر   ی درمانیو باز   یآوربر مدل تاب  ی مبتن  یقی برنامه تلف  ن یپژوهش، تدو نیدر ا

برگرفته   نیاز مضام  یابود که در آن ابتدا مجموعه  ن«یقالب مضام  لیکاررفته »تحلمضمون به  لینوع تحل  د؛ یمضمون استفاده گرد  لیاز روش تحل

شدند تا    یدهسازمان   یو درخت  یمراتبصورت سلسلهبه  نیمضام  نیپژوهش استخراج شده و سپس ا  هیاول  یها داده  نیو همچن   ینظر  اتیادب  زا

 ی مراتبساختار سلسله  نیا  رد؛ یها شکل گسطح بالاتر از دل آن  نیمضام تاًیمنسجم قرار گرفته و نها   یی هادر قالب خوشه   ترنییسطح پا  نیمضام

 CVIو    CVR  یهابرنامه، فرم  ییمحتوا  یی از روا  نانیاطم  یمداخله را فراهم ساخت. برا  یعمل  یازهایو ن  ینظر  یمحورها  یسازکپارچه یامکان  

 یو بازنگر  یابیمورد ارز  تیضرورت، تناسب و شفاف  ثیبرنامه از ح   یاجزا  یلاوشه مورد استفاده قرار گرفت و بر اساس نظر متخصصان، تمام

آموزان«، هدف درمان  »مهارت حل مسئله دانش  ی عنیبود که در آن نام و شرح مشکل    ی درمان شامل بخش معرف  یی نها   تکل قرار گرفت. پرو

همچون پرسشنامه حل مسئله هپنر و   یاب یارز  یابزارها  «، ییآموزان مقطع ابتدا»دانش  ی عنی»بهبود مهارت حل مسئله«، مخاطبان برنامه    یعنی

پژوهش ارائه شد. در بخش مربوط به مداخلات،    نهیشیو پ   ات یمند ادبشامل مرور نظام  یزیربرنامه  یبرا  ازین  د(، و اطلاعات مور۱۹۸۲پترسن )

درمانگر و کودک، نوع   فیوظا  ان،یم  نیداشت؛ در ا  یمشخص  یهاتیکه هر جلسه هدف و فعال  دیگرد  یطراح  یاجلسه  ۱۰برنامه    یساختار کل

صورت جلسات به  زیجلسات ن  یبندمشخص شد و زمان  قیطور دقبه  یآورتاب  تیتقو  یهبردهامحور و رایباز  یهاتیفعال  یتعاملات، نحوه اجرا

آزمون  پس  جینتا  سهیو مقا  یریگیپ   یهاآزمون  یاجرا  قیمداخله از طر  یاثربخش  یابینحوه ارز  ،یریگیشد. در بخش پ   میتنظ  یهفتگ  یاقهیدق  ۶۰

  ق یدق  ی اب یمهارت حل مسئله با پرسشنامه هپنر و پترسن انجام شود تا امکان ارز  دد شد که سنجش مج  دی و تأک  د یمشخص گرد  یریگیبا پ 

ا  ییآشنا  تیشامل جلسه اول با محور  زیگانه نجلسات ده  یاثر فراهم باشد. محتوا  یداری پا از طر  جاد یو    ییگوآزاد و داستان  یباز  قیرابطه 

 جان یه  میجلسه سوم مربوط به تنظ  ،یعروسک  یو باز  جانیه  یهااز کارت   تفاده با اس  هاجان ی»درخت مقاوم«، جلسه دوم با تمرکز بر شناخت ه

 ت« ی»پل موفق  یباز  قیاز طر  یبر خودکارآمد  دی جلسه چهارم با تأک  ،یسازقبل/بعد از آرام  ی و نقاش  ی چون تنفس بادکنک  ییهاک یتکن  قیاز طر

  ی نیآفرنقش  قیپازل، جلسه ششم آموزش حل مسئله از طر  یبا باز  ایولو ارائه بازخورد مثبت، جلسه پنجم آموزش حل مسئله بر اساس مراحل پ 

  قیاز طر د یو ام ینگرندهیجلسه هشتم درباره آ «،ی»برج همکار ی گروه یو باز   یروابط اجتماع  تیجلسه هفتم با محور ، یتعارض  یهاتیموقع

و جلسه دهم با عنوان »جشن  جان،یو دفترچه ه یبیترک یباز ازها با استفاده مرور مهارت یکلاژ، جلسه نهم برا تیساخت نقشه آرزوها و فعال

 لیبر تحل  ی ساختارمند و مبتن  یکردیبا رو  یی پروتکل نها  ب، یترت  ن یآور بود؛ به اقهرمان تاب  ی گواه  ی و اعطا  ی گروه  یهایشامل باز  «یآورتاب

 کند.  تیتقو یآورو تاب یکودکان را در بستر باز ی ع و اجتما  یجانیه  ،یشناخت یهامهارت یقیطور تلفشد تا بتواند به نیمضمون تدو

از روشداده  لیتحل  یبرا استنباط  یفیآمار توص  یهاها  با  شرکت  یشناختتیجمع  یهایژگیو  ،یفیاستفاده شد. در بخش توص  یو  کنندگان 

  ار، یانحراف مع  ن، یانگی مانند م  ییهاپژوهش شاخص  یاصل  یرهایمتغ  فیتوص  یگزارش شد و برا  یمانند درصد و فراوان  یی هااستفاده از شاخص

پ   سهیمقا  یمختلط برا  انسیوار  لیاز تحل  ، یمورد استفاده قرار گرفت. در بخش استنباط  یدگیو کش  یچولگ آزمون و پس  آزمون،شینمرات 
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و تعامل زمان و گروه را   ی گروهنیب  ، یگروهزمان اثرات درونهم  یامکان بررس  نآزمو  نیو کنترل استفاده شد. ا  شی در دو گروه آزما  یریگیپ 

افزار  مراحل با نرم  یتمام  بهره گرفته شد.  ی درمانیو باز  یآوربر مدل تاب  یمبتن  یقیبرنامه تلف  یاثربخش  نییتع  یفراهم ساخت و از آن برا

SPSS  انجام شد.  ۲۳نسخه 

 هایافته

ها در متغیرها در مراحل مختلف سنجش مورد در این بخش ابتدا توصیفی آماری از متغیرهای پژوهش به عمل آمده و تفاوت احتمالی گروه

 . ردیگیبررسی قرار م

 هابه تفکیک مرحله سنجش در گروه مهارت حل مساله میانگین و انحراف معیار   . 1جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش شاخص  متغیر گروه

 ۹۵.۸۰ ۱۲۵.۲۰ ۹۵.۸۰ میانگین  مهارت حل مساله  آموزش تلفیقی تاب آوری و بازی درمانی  برنامه 

 ۱۴.۲۰ ۱۲.۹۷ ۱۴.۲۰ انحراف معیار 

 ۰.۵۵ ۰.۳۰- ۰.۵۵ چولگی 

 ۱.۷۳ ۰.۲۹- ۱.۷۳ کشیدگی

 ۹۶.۰۰ ۹۳.۲۰ ۹۶.۰۰ میانگین  مهارت حل مساله  کنترل

 ۱۰.۸۶ ۱۴.۷۶ ۱۰.۸۶ انحراف معیار 

 ۰.۹۷ ۰.۱۶- ۰.۹۷ چولگی 

 ۰.۸۵ ۱.۰۷- ۰.۸۵ کشیدگی

 

آزمون تغییر  نسبت به پیش آزمون،میانگین در گروه برنامه آموزش تلفیقی تاب آوری و بازی درمانی در مرحله پس  شودیهمچنان که ملاحظه م

  بهبودبه این توصیف دست زد که برنامه آموزش تلفیقی تاب آوری و بازی درمانی باعث    توانیم  . بر اساس نتایج مندرج در جدول،دهدینشان م 

 دانش آموزان شده است.مهارت حل مساله نمرات 

گیری مکرر ابتدا مفروضات این آزمون شامل نرمال بودن توزیع داده متغیرهای  قبل از استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره با اندازه

با استفاده از آزمون    ها انسیویلکز، همگنی وار-و بین گروهی با استفاده از آزمون شاپیرو  یگروهوابسته بر اساس همه متغیرهای مستقل درون

از طریق آزمون موچلی و استقلال   یگروهدرون  یهاانسیکوواریانس با استفاده از آزمون ام باکس، کرویت وار- لوین، همگنی ماتریس واریانس

 توان به نتایج آزمون تحلیل میو تأیید آنها، گیری مکرر است. با توجه به بررسی کلیه مفروضات تحلیل واریانس چند متغیره با اندازه مشاهدات

 افزار در خصوص این آزمون آورده شده است.نرم ی های واریانس چند متغیره اعتماد کرد که در ادامه خروج

 در دو گروه وسه مرحله زمانی مهارت حل مسالهآزمون تحلیل واریانس چند متغیری نمرات  . 2جدول 

 اندازه اثر  sig خطا  df ه یفرض F df ارزش  آزمون  اثر  شاخص آماری

 ۰.۵۸ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۱۸.۲۶ ۰.۵۸ رد پیلایی  زمان 

 ۰.۵۸ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۱۸.۲۶ ۰.۴۳ لامبدای ویلکز 

 ۰.۵۸ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۱۸.۲۶ ۱.۳۵ اثرهتلینگ

 ۰.۵۸ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۱۸.۲۶ ۱.۳۵ ریشه روی  ن یتر بزرگ

 ۰.۶۴ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۲۳.۴۵ ۰.۶۴ رد پیلایی  تعامل زمان*بین گروهی 

 ۰.۶۴ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۲۳.۴۵ ۰.۳۷ لامبدای ویلکز 

 ۰.۶۴ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۲۳.۴۵ ۱.۷۴ اثرهتلینگ

 ۰.۶۴ ۰.۰۰۱ ۲۷.۰۰ ۲.۰۰ ۲۳.۴۵ ۱.۷۴ ریشه روی  ن یتر بزرگ
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  هایدرون آزمودن  یزمان  یهادوره  نیب  یداریمعن  یریمتغ. اثر چند  کندیوابسته ارائه م  ریهر متغ  یها را برااز داده  فیچهار ردفوق  جدول    جینتا

 یدارینمع  یریاثر چند متغ  نی(، همچنP  <۰۵/۰و کنترل( وجود دارد )  یدرمان   یو باز  یتاب آور  یقیها )برنامه آموزش تلفبدون توجه به گروه

 (.P <۰۵/۰به دست آمد ) یزمان ی هاگروه و دوره نیدر تعامل ب

 مهارت حل مساله آزمون تحلیل واریانس تک متغیری  . 3جدول 

 اندازه اثر  SS df MS F Sig عامل  شاخص آماری متغیر

 ۰.۴۰ ۰.۰۰۱ ۱۸.۷۴ ۸۴۱۰.۰۰ ۱.۰۰ ۸۴۱۰.۰۰ بین گروهی مهارت حل مساله 

 ۰.۴۴ ۰.۰۰۱ ۲۲.۱۷ ۱۷۲۹.۹۰ ۲.۰۰ ۳۴۵۹.۸۰ زمان  مهارت حل مساله 

 ۰.۵۰ ۰.۰۰۱ ۲۸.۳۱ ۲۲۷۴.۲۵ ۱.۹۴ ۴۴۱۸.۶۰ تعامل زمان* گروه  مهارت حل مساله 

 

(،  P  <۰۵/۰مهارت حل مساله معنادار است )  یبرا  ۰۵/۰محاسبه شده در سطح    Fمقدار    یگروه   نیعامل ب  یبرا  فوق جدول    جیبا توجه به نتا

و کنترل تفاوت معنادار وجود دارد.    یدرمان  یو باز  یتاب آور  یقیمهارت حل مساله در دو گروه برنامه آموزش تلف  یکل  نیانگیم  نیب  جهیدرنت

( در یری گیآزمون و پ پس  آزمون،شیاثر مراحل )پ   یمحاسبه شده برا  Fمقدار    یگروه در رابطه با عامل درون  دهدینشان م   جینتا  ن،یهمچن

مهارت حل مساله   یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شینمرات پ   نیانگیم  نیب  جهی (، درنتP  <۰۵/۰مهارت حل مساله معنادار است )  یبرا  ۰۵/۰سطح  

در عامل زمان محاسبه شد.    هانیانگیم  نیتفاوت ب  یمنظور بررسبه  یبونفرن  یبیآزمون تعق  جیوجود دارد. نتا  نادارتفاوت مع  یدر مراحل زمان

 دار یتفاوت معن   شی آزما  در گروه  یریگی با پ   آزمونشیآزمون، پ با پس  آزمونشینمرات مهارت حل مساله در مراحل پ   ن ینشان داد تفاوت ب  جینتا

 دار یتفاوت معن  شیآزما  در گروه  یریگیآزمون نسبت به مرحله پ نمرات مهارت حل مساله در مرحله پس  نیب  نی چن(. همP  <۰۵/۰وجود دارد )

نداشته است  داریمعن رییتغ شی آزما آزمون در گروهنسبت به مرحله پس یریگیکه نمرات مهارت حل مساله در مرحله پ  یطوروجود ندارد، به

(۰۵/۰<  P در نها .)رابطه با تعامل عوامل مراحل و گروه مقدار    ت،دریF  نی( بیریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیاثر مراحل )پ   یمحاسبه شده برا  

(،  P  <۰/ ۰۵نمرات مهارت حل مساله معنادار است )  یبرا  ۰۵/۰و کنترل در سطح    یدرمان  یو باز  یتاب آور  یقیدو گروه برنامه آموزش تلف

  ی نمرات مهارت حل مساله در دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد. نمودار تعامل  یریگیو پ   زمونآپس  آزمون،شی نمرات پ   نیانگیم  نیب  جهیدرنت

در نمودار   یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شی و کنترل در مراحل مختلف پ   شی نمرات مهارت حل مساله در دو گروه آزما  یاهیحاش  یهانیانگیم

 داده شده است:   شینما

 
 آزمون و پیگیری آزمون، پس در دو گروه در مراحل پیش  مهارت حل مسالهنمرات  یاه یحاش یهان یانگ یم  . 1شکل 

پیگیری( محاسبه -آزمونپس-آزمون)پیش یدر دو گروه در مراحل زمان هانیانگیمنظور بررسی تفاوت بین مبه  منبع تفاوت نیینتایج آزمون تع

 شد.  
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 نمرات مراحل زمانی در دو گروه یهانیانگ ی)یافتن منبع تفاوت( برای مقایسه زوجی م بنفرونی نتایج آزمون تعقیبی . 4جدول 

 داری سطح معنی خطای استاندارد ها تفاوت میانگین های مورد مقایسه گروه متغیر

 ۰.۹۷ ۴.۶۲ ۰.۲۰- کنترل  -برنامه آموزش تلفیقی تاب آوری و بازی درمانی   آزمون پیش مهارت حل مساله

 ۰.۰۰۱ ۵.۰۷ ۳۲.۰۰ کنترل  -برنامه آموزش تلفیقی تاب آوری و بازی درمانی   آزمون پس مهارت حل مساله

 ۰.۰۰۱ ۵.۸۰ ۲۶.۲۰ کنترل  -برنامه آموزش تلفیقی تاب آوری و بازی درمانی   پیگیری  مهارت حل مساله

 

 ی (. مداخله آموزشP  >۰۵/۰مهارت حل مساله مشاهده نشد )  نیب  یتفاوت  آزمون شیگرفت که در مرحله پ   جهینت  توانیم  فوق جدول    جیاز نتا

  ر یتأث  یریگیآزمون و پ با گروه کنترل( بر نمرات مهارت حل مساله در مراحل پس  سهیدر مقا  یدرمان   یو باز  یتاب آور  یقی)برنامه آموزش تلف

 (.P<۰۵/۰است ) داشته 

 گیرینتیجه بحث و 

 رگذار ی طور معنادار تأثآموزان به بر بهبود مهارت حل مسئله دانش  یدرمان ی و باز  یآورتاب  یقیپژوهش حاضر نشان داد که مدل آموزش تلف  جینتا

 ی تنها توانسته است توانمندمداخله نه  نینشان داد که ا  یریگیبهبود در مرحله پ   نیا  یداری آزمون و پانمرات پس  ریچشمگ  شیبوده است. افزا

اثر آموزشکودکان را در کوتاه  یشناخت ارتقا دهد، بلکه  ا  زیآن در زمان ن  یمدت  آموزش    بیکه ترک  دهدینشان م  ها افته ی  نیماندگار است. 

که    یتیوضع  شوند؛یم  تیافزا تقوطور همبه  ی و اجتماع   ی جانیه  ،یشناخت  یهاکه در آن مهارت  کندیفراهم م  یبستر  ی درمانیبا باز  یآورتاب

 ط یبه نقش تجربه و تعامل کودک با مح  اژه یپ  ،رشدی  –  یدارد. از منظر شناخت  یفعال همخوان  یریادگی   یهاهیکودکان و نظر  یرشد  ساختار با  

خواهد   دارتریو پا  ترقیعم  یمعنادار و اکتشاف  یهاتیفعال  قیاز طر  یریادگیکه    داردیم  انیو ب  کندیم  دیحل مسئله تأک  یهاییدر رشد توانا

  جادیمطالعه با ا ن یکار رفته در ابه یقیآموزش تلف رایاست، ز ی دگاه ید نیهمسو با چن  قاً یدق زیپژوهش ن نیا  یهاافتهی. (Piaget, 1962)بود 

 دار را فراهم آورد. مسئله یهاتیموقع یی و بازنما یذهن نیامکان تجربه فعال، تمر ،یو تعامل  محوریباز یهاتیموقع

 ت یتقو  ریآموزان تحت تأثاز آن بود که بهبود مهارت حل مسئله در دانش   یمطالعه حاضر حاک  جینتا  ،یجانیه  یهاارتباط با نقش مؤلفه   در

مثبت   یسازگار  یبرا  یرا سازوکار  یآورتاب  یسازگار است. گارمز  یآورتاب  ی هاهیامر با نظر  نیقرار گرفته است. ا  زین  جانیه  میتنظ  یراهبردها

 ,Garmzy) ردیگیشکل م یطیو مح ی از منابع فرد یبیترک قیاز طر یآورکه تاب داردیم  انیو ب کندیم یدشوار معرف طیبا شرا مواجههدر 

توص  ن،ی. همچن(1991 با  پو  کیعنوان  به  یآورتاب  فی روتر  تجربه  ا،یمفهوم  نقش  مح  یت یحما  یهابر  تقو  یطیو  تأک  تیدر    کندیم   دی آن 

(Rutter, 2012)تحمل   جان،یچون کنترل ه  ییهامهارت  یآموز در مداخله آموزشدانش  یاستدلال کرد که وقت  توانیاساس، م  نی. بر هم

مؤثرتر داشته باشد    ی حل مسئله رفتارها  ی واقع  ی هاتیاحتمال آنکه بتواند در موقع  آموزد، یرا م  یشناخت  یر یپذو انعطاف  ی خودآگاه  ،ی ناکام

 . ابد ی یم شیافزا

از   یل یتحص  یآوراند. پژوهش وانگ و همکاران نشان داد که تاب داشته   دی تأک  یلیو عملکرد تحص  یآورتاب  انیبر ارتباط م  زین  دی جد  مطالعات

  ی هاافتهی.  (Wang et al., 2025)  دهد یبهبود م   یآموزش  ی هاطیرا در مح  یریادگی عملکرد    ،یمیخودتنظ  شیو افزا  ی کاهش فرسودگ  قیطر

بلکه    افت،ی  ش یتنها افزانه  ش ینمرات مهارت حل مسئله در گروه آزما  نیانگیم  رایاست ز  ریقابل تفس  اتیادب  نی هم  یدر راستا  ز یپژوهش حاضر ن

پژوهش ژانگ و   گر، ید  یاست. از سو  داری اثرات پا  جاد یدر ا  یآورنقش تاب  یدهندهکه نشان  یثابت ماند؛ امر زین  یریگیدر مرحله پ   شیافزا  نیا

 ,.Zhang et al) شودیم  تیتقو یو اجتماع  یطیمح یهاتیدر تعامل با حما یآورکه تاب دهدینشان م یخانوادگ یآورتاب بارههمکاران در

توانسته است با فراهم کردن   یدرمان ی گفت که باز  توانیم   داد، یم  لیمداخله را تشک  نیاز ا  ی بخش مهم  ی درمانیباز  نکهی. با توجه به ا(2024

 بخشد.   تیفعل یخوب را به یآورتاب  یجانیو عاطفتمند، اثرات ه رندهیامن، پذ یطیمح
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 ن یهمخوان است. اکسلا  یپژوهش  اتیاز ادب  یاپژوهش حاضر با بخش گسترده  یهاافتهیحل مسئله،    تیدر تقو  ی درمانیرابطه با نقش باز  در

کند    تی ریو مد  ییخود را بازنما  یتعارضات درون  ابدییکودک فرصت م  ،یباز  ندیکه در فرا  کندیم  انیو ب  داندیکودک م   یعیرا زبان طب  یباز

(Axline, 1947)روابط   تیتقو  یبرا  یکودک، بستر  تیبا محور  یدرمانیکه باز  کنندیم  انیکوکران و همکاران در کتاب خود ب  ن،ی. همچن

توانا  یدرمان م  یشناخت  یهاییو  ا(Cochran et al., 2023)  کند یفراهم  تعم   هاافتهی  نی.  نتا  میقابل  ز  جیبه  است،  حاضر   رایپژوهش 

مختلف را آزمودند و    یهاحلدار مواجه شدند، راهمسئله  یهاتیبا موقع  می طور مستقشرکت کردند، به  محوریجلسات باز  درکه    یآموزاندانش

 کردند.  نیو تنش تمر  دیبدون تهد  ییمرتبط با حل مسئله را در فضا  یجان یو ه یشناخت یهامهارت

باز  زین  ی داخل  مطالعات  و همکاران نشان داد که    یدریاند. پژوهش حکرده  د ییو حل مسئله تأ  یل یرا در بهبود عملکرد تحص  ی درمانینقش 

تقو  یدرمانیباز دانش   یاضیر  میمفاه  یر یادگی  تیموجب  مهارت حل مسئله در  اختلال  و  با   ,.Heidari et al)  شودیم  یریادگیآموزان 

مؤثر   ی اضیر  یهاو کاهش نقص  زشیهر دو در بهبود انگ  یدرمان یو باز  یاضیو همکاران گزارش کردند که آموزش ر  یبیغر  نی. همچن (2018

کودکان   یجانیتنها بر ابعاد هنه  یدرمانیکه باز   کندیم  تیرا تقو  جهینت  نیا  زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی.  (Gharibi et al., 2023)اند  بوده

  محور ی آموزش باز  یاثربخش  یو همکاران که به بررس  یخوزان  یبیپژوهش حب  ن،یاثرگذار است. افزون بر ا  زین  ها آن  یبلکه بر عملکرد شناخت

  ی در کودکان دارا  یاض یعملکرد ر  شیموجب کاهش اضطراب و افزا  یبیپرداخته است، نشان داد که مداخلات ترک  یشناخت  یبخشبا توان   یقیتلف

که مدل آموزش    دهدیمطالعات نشان م   ن یپژوهش حاضر با ا  جینتا  ی. همخوان(Habibi Khuzani et al., 2024)  شودیم  یریادگیمشکلات  

 اثربخش است. اریتفکر بس  یهاو بهبود مهارت یاعتماد به خود، کاهش تنش شناخت شیدر افزا ی درمانیو باز یآورتاب یقیتلف

نشان داد   یزنیو د  یدارند. مثلاً مطالعه ل   دیتأک  یشناخت  ی هاییتوانا  یریگدر شکل  یباز  تیبر اهم  یمتعدد  یهاافتهی  زین  یالمللنیسطح ب  در

  سازندیو کودکان را قادر م  کنند یو مهارت حل مسئله فراهم م یاضیبروز تفکر ر یبرا  یواقع ییهافرصت ،یخلاقانه در جهانِ باز  یهایکه باز

  یهاتی بر فعال  یمطالعه باهار و آکسوت نشان داد که آموزش مبتن  ن،ی. همچن(Li, 2023)به کار برند    ی واقع  یها تیرا در موقع  یانتزاع   م یتا مفاه

  گر،ید  ی. از سو (Bahar & Aksut, 2020)  شودیم   یدبستان شیحل مسئله در کودکان پ   یهامهارت   ریموجب رشد چشمگ  محوریباز  یعلم

توانا  دهد یپژوهش شافر و همکاران نشان م  توانا  ی ااز دانش حوزه  یبیترک  ، یحل مسئله علم  یهاییکه  است و    یشناخت  یعموم  ی هاییو 

  نیبا ا  ی طور معنادارپژوهش حاضر به  جی. نتا(Schäfer et al., 2024)کنند    تیها را تقومؤلفه  نیا  نیتعامل ب  توانندیم یاکتشاف  یهاتیفعال

 سازگار است. ات یادب

  ی اند، همسو است. پژوهش تاکاهاشکرده یبررس  یرا بر رشد شناخت یکاهش باز یکه اثرات منف ییها با پژوهش نیهمچن  هاافتهی  ن،یعلاوه بر ا

و حل مسئله    یارتباط  یهادر رشد مهارت   ریبه تأخ  محور،یو کاهش تعاملات باز  شیزمان استفاده از صفحه نما  شیو همکاران نشان داد که افزا

  کیبلکه    ، یانتخاب آموزش  ک ینه تنها    ،یبر باز  یآموزش مبتن  تیتقو  ن،ی. بنابرا(Takahashi et al., 2023)  شودیمنجر م  کودکاندر  

 .شودیمحسوب م یضرورت رشد

و همکاران قابل    وی  ی هابا پژوهش  تواندیم   یطور ضمنپژوهش حاضر به  یها افتهی  ،یریادگی  یهاو سبک  یاضیارتباط با نقش اضطراب ر  در

  گر، ید ی. از سو (Yu et al., 2024)دارد  یاضیبا عملکرد ر یتری در دختران رابطه قو یاضیباشد، چرا که آنان نشان دادند اضطراب ر سهیمقا

اضطراب معلمان هنگام تدر دادند که  و همکاران نشان  عملکرد دانش  ز ین  یاضیر  س یآوافالا  تأثبر   ,.Awofala et al)است    رگذاریآموزان 

 شیکاهش تنش و افزا  قیبوده، ممکن است از طر  محوریو باز  یجانیه  یهان یحاضر که شامل تمر  یقیمداخله تلف  ،یطیشرا  نی. در چن(2024

 ی ریادگی   یهانشان داد که سبک   زیپژوهش اوکامپو و همکاران ن یهاافتهیعملکرد حل مسئله را فراهم کرده باشد.   بهبود  نهیاعتماد به خود، زم

  کند، یم  تیفعال را تقو  یریادگیسبک    یدرمانی. از آنجا که باز(Ocampo et al., 2023)دارند    یاضیدر عملکرد ر  یآموزان نقش مهمدانش

 مهارت حل مسئله را بهبود دهد.  جهیتر کرده و در نتسبک را در کودکان فعال نیتوانسته است ا ضرگفت که مداخله حا توانیم
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است    جانیه  میتنظ  یندهایبر فرآ  یمبتن  یشناختروان   یآورو همکاران نشان داده است که تاب  یپژوهش ترو  زین  شناختی  –  یجانیسطح ه  در

مداخله   یاز اثرگذار  یاحتمالاً بخش مهم  ن،ی. بنابرا(Troy et al., 2023)دارد   یو عملکرد شناخت  یدر سازگار  ینقش مهم  جان، یه  میو تنظ

افزا  جانیه  میتنظ  ی راهبردها  تیاز تقو  یحاضر، ناش   یفرسودگ  نهیدر زم  یبحث، پژوهش ل  نیا  لیبوده است. در تکم  یتحمل ناکام  شیو 

آموزان  . از آنجا که دانش(Li & Disney, 2023)کرده است    دیی را در کاهش استرس و بهبود عملکرد تأ   جانی ه  م یو تنظ  یآورمعلمان نقش تاب

 داد.  میتعم زیرا به آنان ن یریتأث نیچن توانیقرار دارند، م یابهمش یآموزش یتحت فشارها زین

و    ییمورد استفاده در پژوهش حاضر، از جمله پرسشنامه حل مسئله هپنر و پترسن، از روا  یسنجش  یتوجه داشت که ابزارها  دی با  ت، ینها  در

  یبررس  یل یتحص  یابیرا در ارزش  یکه نقش حالات خلق  ی و رفعت  خسروی  پژوهش  جمله  از—متعدد  یهابرخوردارند و در پژوهش  ی مطلوب  یی ای پا

مطالعه   جیموضوع اعتبار نتا  نی. ا(Heppner & Petersen, 1982; Khosravi & Rafati, 1998)اند  ت استفاده داشتهقابلی—اندکرده

 . دهدیم شیحاضر را افزا

لازم    یجانیبستر ه  یآور: تابکندیم  دییرا تأ   یو تجرب  ینظر  یهاافتهیاز    یاپژوهش حاضر، مجموعه  جیگرفت که نتا  جهینت  توانیمجموع، م  در

 بیو ترک کند، یم جادیها را امهارت یعمل نیتمر یلازم برا یو شناخت یرشد نهیزم یدرمان یباز  کند،یمواجهه سالم با مسئله را فراهم م یبرا

  یالمللنیو ب  یپژوهش با مطالعات داخل  نیا  جینتا  ییسوافزا مهارت حل مسئله را در کودکان ارتقا دهد. همطور همبه  تواندیم  کردیدو رو  نیا

 Bahar & Aksut, 2020; Gharibi et al., 2023; Habibi Khuzani et al., 2024; Heidari)  هایپژوهش  جمله  از—متعدد

et al., 2018; Li, 2023; Thomas et al., 2022; Ventistas et al., 2024)—و    یآورتاب  یقیکه مدل آموزش تلف  دهدمی  نشان

 باشد.   ییدر دوره ابتدا ژهیوبه ،یآموزش  یهاطیمعتبر و قابل استفاده در مح یالگو کی تواند یم ی درمانیباز

حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود به دو مدرسه در تهران   نکهیهمراه بود. نخست ا  یی ها تیبا محدود   ،یپژوهش، مانند هر مطالعه تجرب  نیا

اساس پرسشنامه خودگزارش  ن،ی. همچندهد یرا کاهش م  جینتا  یریپذم یموضوع تعم  نیبود و ا بر  احتمال خطاها  یابزار سنجش    یبود که 

اثرات بلندمدت    یمداخله و عدم بررس  یاجرا. محدود بودن مدت زمان  دهدیم  شیرا افزا  یشناخت  یریو سوگ  یت اجتماع یمطلوب  ، یده پاسخ

بازه د  زین  تر یطولان  ی زمان  یهادر  م  ها تیمحدود  گریاز  ادیآیبه شمار  بر  علاوه  احتمال  یرهایمتغ  ن،ی.  تفاوت  یمزاحم    ،یفرد  یهاهمچون 

 طور کامل کنترل نشد. در مدرسه به سیتدر تیفیخانواده و ک یتیترب  یهاسبک 

 میمختلف انجام شود تا امکان تعم  یفرهنگ  یهادر مناطق و بافت  یریگو نمونه  ابدی  شیحجم نمونه افزا  شودیم  شنهادیپ   یآت  یهاپژوهش  در

آموزش    ب یاثر ترک  یاجرا گردد. بررس  یمدل آموزش  ن یاثرات بلندمدت ا  یبررس  یبرا  ی مطالعات طول  شود یم  هیتوص  ن،یشود. همچن  شتریب  جینتا

بر پروژه، و    یمبتن  یریادگی   ای  یآگاهمانند ذهن  یشناختمداخلات روان   ر یآن با سا  سهیمختلف، مقا  یدر مقاطع سن  یدرمانیو باز  یآورتاب

 یگریانج ینقش م  نده یآ  ی هاپژوهش  شودیم   شنهادی. پ دیفزایب  ها افتهی بر دقت    تواندیم   زین  یشناختروان عصب  ا ی  یامشاهده  یاستفاده از ابزارها

 کنند.  ی بررس زیرا ن یخودکارآمد ای زشی مانند اضطراب، انگ ی جانیه لعوام

تنظ  یر یصورت چشمگبه  تواندیم   سیتدر  انیمحور در جرو تعامل  محوریباز  یهاتیفعال  یریکارگمعلمان، به  یبرا  م یمهارت حل مسئله و 

  ی ابزار  تواند یم  یآورو آموزش تاب  ی درمانیبر باز  ی مبتن  ی جلسات گروه  یمشاوران مدرسه، طراح  یکند. برا  تیآموزان را تقودانش  جانیه

و فراهم کردن  یقیتلف یهااز برنامه تیمدارس، حما رانیمد ی. برارترندیپذبیها آسباشد که در برابر چالش ی آموزانبه دانش مکک یبرا یعمل

  نیوالد  یآموزان داشته باشد. برادانش  ی ستیبلندمدت بر جو مدرسه و بهز  راتیتأث  تواند یم  محوریباز  یهاتیفعال  یاجرا  یمناسب برا  یفضا

 خانه تداوم ببخشد.  طیمدل را در مح نیا یاثرات آموزش تواند یبا فرزندان م محورتیخلاقانه و موقع یهایباز رمشارکت د زین

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Problem-solving is widely recognized as a foundational cognitive and academic competency essential for 

successful learning, adaptive functioning, and long-term educational achievement. Contemporary educational 

psychology emphasizes that children’s ability to define problems, generate alternative solutions, evaluate 

consequences, and select effective strategies is directly linked to their cognitive flexibility, emotional 

regulation, and resilience capacities. Classical theories of child development highlight the importance of active 

engagement and experiential learning in nurturing these skills. For instance, Piaget underscores that children 

develop problem-solving abilities through dynamic interaction with their environment and through 

constructing mental schemas in response to real-world challenges (Piaget, 1962). Humanistic perspectives 

extend this view by suggesting that emotional safety and supportive relationships are necessary for cognitive 

competencies to emerge, with Rogers arguing that perceptual reorganization and growth occur when 

individuals encounter empathic and accepting environments (Rogers, 1951). Modern research confirms that 

poor problem-solving skills are associated with academic anxiety, avoidance tendencies, and reduced academic 

efficacy, whereas structured training programs significantly enhance academic outcomes and emotional 

adjustment (Heppner & Petersen, 1982). This sensitivity of problem-solving to emotional and contextual 

factors has led scholars to explore intervention approaches that address both cognitive and emotional domains 

simultaneously. 

One such domain is psychological resilience, defined by Garmzy as the capacity for maintaining adaptive 

functioning despite adversity (Garmzy, 1991) and later conceptualized by Rutter as a dynamic ecological 

process shaped by individual and environmental factors (Rutter, 2012). Masten refers to resilience as an 

“ordinary magic,” reflecting children’s inherent but malleable capacity to cope effectively when provided with 

supportive conditions (Masten, 2014). In school contexts, academic buoyancy—the capacity to manage 

ordinary setbacks such as poor grades or stressful assessments—has emerged as a central component of 

educational resilience (Martin & Marsh, 2008). Contemporary studies highlight that resilience enhances 

students’ self-regulation, reduces academic burnout, and increases motivation, which directly contributes to 

improved cognitive performance and problem-solving abilities. For example, Wang and colleagues found that 
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resilience plays a mediating role in improving satisfaction and performance in online learning environments 

(Wang et al., 2025). Likewise, Zhang and colleagues demonstrated that resilience is strengthened by 

supportive family communication, leading to improved psychological adjustment (Zhang et al., 2024). These 

studies reinforce the importance of resilience-building programs in improving children’s academic 

competencies. 

Parallel to resilience, play therapy has long been considered a natural and developmentally appropriate 

modality for fostering cognitive and emotional growth. Axline introduced play therapy as the child’s natural 

medium of expression, enabling them to externalize emotions and internal experiences (Axline, 1947). Child-

centered play therapy, as systematized by Cochran and colleagues, emphasizes unconditional acceptance and 

reflective communication to promote emotional processing and cognitive exploration (Cochran et al., 2023). 

Landreth further conceptualized play therapy as the “art of communicating with children,” highlighting its 

capacity to support symbolic representation, emotional regulation, and decision-making (Linderth, 2021). 

Empirical findings show that play-based learning and therapeutic play interventions significantly enhance 

children’s mathematical reasoning, concept acquisition, and problem-solving performance. Studies such as 

Heidari et al.'s work on students with mathematical learning disabilities provide strong evidence that play-

based interventions improve both conceptual understanding and cognitive performance (Heidari et al., 2018). 

Similarly, research by Gharibi et al. demonstrated the effectiveness of play therapy in strengthening motivation 

and mathematical abilities (Gharibi et al., 2023). Moreover, international research such as Li and Disney’s 

exploration of mathematical reasoning in playworld environments shows that children demonstrate deeper 

analytical and strategic thinking through structured play (Li, 2023). 

The significance of integrating resilience training with play therapy is further supported by studies indicating 

that emotionally supportive and play-rich environments reduce academic anxiety, foster flexible thinking, and 

enhance confidence. For instance, studies on math anxiety by Yu et al. reveal that emotional factors 

significantly affect cognitive performance, particularly in girls (Yu et al., 2024). Research by Awofala et al. 

also shows that teacher anxiety influences student performance, suggesting that emotionally supportive 

approaches can indirectly enhance problem-solving (Awofala et al., 2024). Additionally, studies such as 

Schäfer et al. highlight the crucial interplay between domain-general abilities and domain-specific knowledge 

in problem-solving development (Schäfer et al., 2024). Reductions in play opportunities, as shown by 

Takahashi et al., are associated with developmental delays in communication and problem-solving (Takahashi 

et al., 2023). Meanwhile, structured resilience-based programs, such as those evaluated by Ang et al. and 

Bates et al., show measurable benefits in self-regulation, stress coping, and adaptive learning behaviors (Ang 

et al., 2024; Bates et al., 2024). Given all this evidence, a program that integrates resilience training with play 

therapy is theoretically and empirically justified as a powerful approach for strengthening children’s problem-

solving skills. The present study aimed to test the effectiveness of such an integrated model in elementary-

school students. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up assessments. 

Participants included 30 fourth-grade female students selected through cluster sampling from two elementary 

schools. Students were randomly assigned into an intervention group (n=15) and a control group (n=15). The 

intervention group received a 10-session integrated resilience and play-therapy training program, each session 

lasting 60 minutes. The control group remained on a waiting list with no intervention. The Heppner and 

Petersen Problem-Solving Inventory was used for data collection. Data were analyzed using mixed ANOVA 

to assess within-group, between-group, and interaction effects over time. 

Findings 
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Descriptive analysis showed an increase in mean scores of problem-solving in the intervention group from pre-

test to post-test, with these gains maintained at follow-up. Mixed ANOVA results indicated a significant main 

effect of time, demonstrating overall improvement across assessment phases. The main effect of group was 

significant, revealing higher overall problem-solving scores for the intervention group compared to the control 

group. Importantly, the time × group interaction was significant, indicating that the intervention group 

improved at a significantly higher rate over time. Post-hoc comparisons revealed no significant difference 

between groups at pre-test, confirming initial equivalence. However, large and statistically significant 

differences emerged in post-test and follow-up phases, supporting the sustained effect of the intervention. 

These findings collectively confirmed the effectiveness and durability of the integrated resilience and play-

therapy program. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that integrating resilience training with play-based therapeutic activities 

produces substantial improvements in children’s problem-solving abilities. This suggests that addressing 

emotional, cognitive, and experiential aspects of learning simultaneously results in more profound and lasting 

cognitive gains. The durability of these gains into the follow-up phase highlights that children not only learn 

new strategies but internalize them sufficiently to transfer their skills beyond the intervention period. The 

structure of the program—combining emotional regulation, self-efficacy building, and experiential learning—

may explain the strength of its impact. Because children learn through direct engagement, experimentation, 

and symbolic play, the program resonates with their developmental needs while reinforcing adaptive coping 

strategies. 

Importantly, the observed improvement aligns with developmental theory asserting that problem-solving 

flourishes when cognitive processes are supported by emotional regulation and positive self-beliefs. The play 

component likely contributed to increased motivation, engagement, and willingness to confront challenges, 

while resilience training helped children maintain composure, evaluate options, and persist despite difficulty. 

Together, these components fostered not only procedural problem-solving skills but also the emotional 

foundations necessary for effective decision-making. 

Overall, the study provides compelling evidence for the effectiveness of an integrated resilience and play-

therapy model in enhancing young students’ problem-solving abilities. The results support the value of 

merging emotional skills training with developmentally appropriate experiential learning. Such an approach 

helps create learners who are not only cognitively competent but also emotionally prepared to navigate 

academic challenges. The present findings highlight the importance of designing holistic educational 

interventions that incorporate both cognitive and emotional development, offering a powerful pathway to 

support children’s academic and personal growth. 
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