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Abstract 

This study aimed to explore and conceptualize the lived experience of hope and happiness using a phenomenological 

approach. This qualitative phenomenological study collected data through semi-structured interviews with 33 participants 

who possessed relevant lived experiences. Data analysis followed systematic stages of transcription, open, axial, and 

selective coding, thematic structuring, and linguistic competence analysis guided by epoché and phenomenological 

reduction. Reliability was confirmed through inter-coder agreement using Cohen’s Kappa. The results revealed that hope 

and happiness are organized around five core dimensions: motivation, happiness, life satisfaction, joy, and dissatisfaction. 

The emergent conceptual framework demonstrates that family relationships, love and friendship, occupational success, 

psychological security, inner satisfaction, meaning-making, personal competence, and value-based beliefs significantly 

contribute to the formation of hope and happiness, while experiences of failure, loss, and insecurity undermine these 

constructs. Hope and happiness emerge as dynamic, multidimensional, and culturally embedded phenomena shaped by the 

interaction of personal, social, environmental, and value-based factors, providing a robust foundation for psychological 

interventions aimed at enhancing mental health and overall quality of life. 
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 مقدمه 

شده است.   ل یو فلسفه اخلاق تبد  یعلوم اجتماع   ،یشناسروان  یهاپژوهش  یاصل  یهااز کانون  یکیخوب« به    ی مفهوم »زندگ  ر،یاخ  یهادر دهه

 گذارانیو معنا، بن  دیام  ،یانسان، خوشبخت  یی شکوفا  ی فهم سازوکارها  یبه سو  یروان  یشناسبیاز تمرکز صرف بر آس  یچرخش مفهوم  نیا

 Attari et)است    یزندگ  تیفیک  یو ارتقا  یابعاد مثبت تجربه انسان  نییگرا شده است که هدف آن تبمثبت  یشناسروان   انیجر  یریگشکل

al., 2020; Waters, 2020)د یام  ستهیتجربه ز  ی از چگونگ  ی و بوم  قی هنوز فهم عم  ، یکم  یهاپژوهش  نده یحجم فزا  رغم یحال، عل  نی. با ا  

 ;Hajihosseini & Hajihosseini, 2021)مواجه است  یشناختو روش ینظر یهایمتفاوت با کاست ی فرهنگ  یهادر بافت یو خوشبخت

Singh et al., 2023) . 

اند که  . مطالعات نشان دادهشوندیشناخته م  یسلامت روان و توسعه انسان  نی ادیبن  یهاعنوان شاخص به   یو خوشبخت  یشاد  ،یاز زندگ  تیرضا

  یو جسمان  یدارند و از سلامت روان  یدارتریپا   ی روابط اجتماع   کنند،یتجربه م  یشتریمثبت ب  جاناتیه  ، ی از زندگ  ت یرضا  ی سطح بالا  یافراد دارا

  شودیم  یتلق یچندبعد یادهیپد یچارچوب، خوشبخت نی. در ا(Gourand et al., 2022; Niazi et al., 2015)برخوردارند  یتروبمطل

ها نشان  زمان، پژوهش. هم(Sheldon, 2013; Singh et al., 2023)است    ی و فرهنگ  یاجتماع   ، یجانیه ،یکه حاصل تعامل عوامل شناخت

ام  دهندیم تاب  کنندهنییتع  ینقش  ،یزشانگی–یشناخت  یا سازه  عنوانبه  دیکه  با   جانیه  میتنظ  ،یروان  یآوردر  مواجهه  در  تلاش  تداوم  و 

 .(Jafari & Elyasi, 2021; Retnowati et al., 2015; Yaqoubi & Khalilpour, 2022) کندیم  فایا ی زندگ ی هاچالش

و   یذهن یرسازیمس ،یگذارهدف یهاشامل مؤلفه دهیچیپ  یابلکه سازه نده،یانتظار ساده نسبت به آ ای جانی ه کیتنها  نه دیام ،یمنظر نظر از

اند  نشان داده  ی تجرب  ی ها. پژوهش(Berkman & Lieberman, 2009; Jafari & Elyasi, 2021)به اهداف است    ی ابیدست  یبرا  زشیانگ

 Retnowati et)ارتقا دهند    یطور معناداررا کاهش داده و سطح سلامت روان را به   یافسردگ  توانندیم  دی ام  تیبر تقو  یکه مداخلات مبتن

al., 2015) القا  نی. در ع ن  یحال،  افزا  میطور مستقبه  زیخلق مثبت    نده یو بهبود نگرش نسبت به آ  انیدر دانشجو  د یسطح ام  شیموجب 

 .سازدیانسان برجسته م یشناخترا در نظام روان دیام یراهبرد ت یاهم هاافتهی نی. ا(Yaqoubi & Khalilpour, 2022) شودیم

  یاند که شادنشان داده  ی اند. مطالعات متعددمطرح  یشناختروان   یستیبهز  ی مرکز  یامدهایعنوان پ به  ز ین  یو شادکام   یخوشبخت  د، یکنار ام  در

 ,Ciarrochi et al., 2010; Sheldon)انسان است    نیاد یبن  یازهایو تحقق ن  بخشتیرضا  یمعنادار، روابط اجتماع   یحاصل سبک زندگ

  ی دادهایمشترک و رو  یهاتی)مانند سفر، فعال  یزندگ  یهاکه تجربه   دهندیمصرف نشان م  یشناسدر روان   نی نو  یهاپژوهش  نی. همچن(2013

 ;Carter & Gilovich, 2012; Gilovich & Kumar, 2014)  یماد  تیدارند نسبت به مالک  یدر خوشبخت  دارتریپا  ی ( سهمیاجتماع 

Gilovich et al., 2015)شیموجب افزا گرانید یبرا کردنهیکه هز  یاگونهاثرگذار است؛ به یبر سطح شاد زیکردن پول ن جنحوه خر ی. حت 

 .(Aknin et al., 2020) شودیم یخوشبخت دارتری پا

و همکاران   نگیمند س. مطالعه نظامکنندیم  فایا  یدر تجربه خوشبخت  یاکنندهنیینقش تع  زین  یو ارزش  یعوامل فرهنگ  ، یاجتماع   یهابافت  در

 Singh et)مختلف جهان هستند    یهادر فرهنگ   یسازه خوشبخت  یسه ستون اصل  یو هماهنگ  دیسلامت، ام  یهاکه مؤلفه  دهدینشان م

al., 2023)  تیو حما  ی سبک زندگ  ،یسلامت معنو  ،ی شناخت  ینشان داده است که باورها  یرانیدر جامعه ا  ی شاد  یراستا، مدل بوم  نیهم. در 

آن است که    دیمؤ  هاافتهی  نی. ا(Hajihosseini & Hajihosseini, 2021)  شوندیمحسوب م  یشاد  یها نیبشیپ   ن یتراز مهم  یاجتماع 

 است.  یو اجتماع یفرهنگ نهیبه زم ستهشدت وابشمول اما بهجهان یادهیپد یخوشبخت

  تیو رضا  دیام  ،یشاد  یریگاندازه  یاستاندارد برا  یهااند و اغلب از سنجه بوده  یکم  یهابر روش  یمطالعات مبتن  نیحال، بخش عمده ا  نیا  با

  ها سانان   یدر تجربه واقع  میمفاه  نیا  ستهیز  ی اما از درک ژرف معنا  کنند، یرا فراهم م   یآمار  میاگرچه امکان تعم  کردهایرو  نیاند. ااستفاده کرده

چگونه   کنند،یتجربه م  یو خوشبخت  دیآنچه افراد واقعاً از ام   گر، یعبارت د. به(Fusch et al., 2017; Salimi & Sharafi, 2015)اند  ناتوان

 . تقرار گرفته اس  قیکمتر مورد کاوش عم  ابند،ییم  یخاص چه ساختار  یدر بستر فرهنگ   میمفاه  نیو ا  بخشندیروزمره معنا م  یآن را در زندگ
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را    یژرف تجربه انسان  یهاهیبه لا  یکم  یها ف یامکان عبور از سطح توص  شناختیروش –یفلسف  یکردیعنوان روبه  یدارشناسی نقطه، پد  نیا  در

 ل یبدون تحم  رند، یقرار گ  یمورد بررس  شوندیم  داریانسان پد  یگونه که در آگاه همان  د یبا  ها دهیبر آن است که پد   ی دارشناسی. پدکندیفراهم م

پژوهشگر    کرد،یرو  نی. ا(Salimi & Sharafi, 2015; Tosouli, 2009) شده  ساخته  ش یاز پ   ی مفهوم  یهاو چارچوب   ینظر  ی هافرضشیپ 

 . ابدیدست  دهیتا بتواند به ذات پد کندیدعوت م ستهی)اپوخه( و تمرکز بر خود تجربه ز هایداور قیرا به تعل

با عبور    دگریدارد. ها  یکیو هرمنوت  یوجود  یدارشناسیآن در پد  یبعد  یهاهوسرل و گسترش   یهاشهیدر اند  شهینگرش ر  نیا  ،یسنت فلسف  در

. در  (Tooni, 2025)بدل کرد    ی هست  قتیکشف حق  یبرا  یرا به ابزار  یدارشناسی پد  سته،یبر تجربه ز  دیو تأک  ک یکلاس  ی شناسییبایاز ز

  سازد یفراهم م   ی و زبان  ی اجتماع   ،یخیرا در بافت تار  یانسان  یهانهفته در تجربه   یمعان   قیامکان فهم عم  یکیهرمنوت   یدارشناسی پد  تا،راس  نیهم

(Tooni, 2025; Woo, 2023)و    یخی به افق تار  یچگونه از سطح انتظار فرد  دیکه ام  دهدیکانت نشان م  یفلسفه عمل  لیدر تحل  زی. وو ن

 .(Woo, 2023) شودیم یمحرک تحول انسان یرویو بدل به ن  ابدییگسترش م یاجتماع 

دهنده نقش  نشان  ینیو مداخلات بال یآموزش ی هادر برنامه یورزو شفقت  ی همدل  ، یبر معنا، خودشناس  دیتأک ز، یمعاصر ن یشناسمنظر روان از

  ی هاافته ی.  (Daneshian et al., 2024; Mohammadi et al., 2024; Waters, 2020)ها در سلامت روان است  مؤلفه   نیا  یادیبن

اضطراب    یهانشانه   یطور معناداربه  تواندیم  PERMAبر اساس مدل    یشناختروان   یستیاز آن است که آموزش بهز  یحاک  همکارانو    انیدانش

به   قیپرداختن عم  تیبر اهم  گریشواهد بار د  نی. ا(Daneshian et al., 2024)آنان را ارتقا بخشد    ینوجوانان را کاهش دهد و سطح شاد

 . کنندیم  دی تأک یتو خوشبخ د یام یهامؤلفه 

تنگاتنگ   وند یپ   ی از زندگ  تیو رضا   دیبا تجربه ام  یفرد  یهازشیو انگ  ین یکارآفر  ،ی شغل  ی های ریگمیتصم  ز،ین  اجتماعی –یبستر اقتصاد  در

 ی بیخود ترک یریگمیتصم یندهایکه در فرآ یکه افراد دهد ی. مطالعات نشان م(Hosseini et al., 2023; Vafaei et al., 2023)دارند 

  ن ی. همچن(Hosseini et al., 2023)  کنندیرا تجربه م  دی و ام  تیاز رضا  یسطوح بالاتر  رند، یگیکار مبهجان، منطق و شهود را  یمتعادل از ه

پ   لیتما مؤلفه  نانهیکارآفر  ی هادهیا  یریگیبه  خودکارآمد  یی هابا  ام  یی معناجو  ، یهمچون  مستق  د یو   & Hosseini Nia)دارد    میرابطه 

Bakhtiari, 2023; Vafaei et al., 2023) . 

و    دیتجربه ام  یدارشناختیدر فهم پد   یاساس  یشکاف  ،ی و تجرب  ینظر  یهاپژوهش  یغنا  رغم یکه عل   دهد ینشان م   اتیمجموع، مرور ادب  در

فرهنگ   یخوشبخت بافت  ا  ی در  ب  یرانیجامعه  دارد.  ا  ی کیبه    ا یاند  داشته   یکم  کردیرو  ا ی ها  پژوهش  شتریوجود  بهسازه  ن یاز  صورت مجزا ها 

افراد   سته ی را در تجربه ز  نیادیدو مفهوم بن  نیا  ییساختار معنا  ،یدارشناختپدی–یفیک  کردیاست با رو  دهیکوش  یااند و کمتر مطالعهپرداخته 

 .(Fusch et al., 2017; Salimi & Sharafi, 2015)کند  یواکاو

 ن ییکنندگان و تبمشارکت  انیدر م  یو خوشبخت  دیام  ستهیتجربه ز  ییعناصر معنا  یدارشناختی پد  یپژوهش واکاو  نیا  هدف اساس،    نیا  بر

 جامعه مورد مطالعه است. یها در بافت فرهنگ تجربه نیا یساختار مفهوم

 شناسیروش

انجام    یدارشناسی پد  کردیکه با رو  ردیگیقرار م   ی فیک  ی هادر زمره پژوهش  یشناختروش  کردیو از نظر رو  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

ا  نیا  یفلسف  انیشده است. بن صورت مستقل در جهان هستند که نه به  ییواجد معنا   یانسان  یهادهیاصل استوار است که پد  نیمطالعه بر 

از جهان و در تعامل مستمر با آن است و    یمنظر، فرد همواره جزئ  نی. از ارندیگیافراد شکل م  ستهیو تجربه ز  ی در بستر آگاه  هبلک  ،یرونیب

 ، ی ریبلکه تفس ، ینیثابت و ع  ینه امر تیچارچوب، واقع نی. در اابدی یمعنا م  یاجتماع  تیو موقع خیبا زبان، فرهنگ، تار  وندیدر پ  یتجربه انسان

را   یدارشناسیپد   کرد،یرو  نیفرد بودن است. ابه و منحصر  ی گانگیو تجربه هر فرد واجد    شودیم یافراد تلق  یشناختبه نظام معرفت  بستهو وا  ایپو

  یدر پژوهش حاضر به کار گرفته است. هدف اصل  یانداز نظرعنوان چشمو هم به  لیعنوان راهبرد تحلداده، هم به  یعنوان روش گردآورهم به
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کنندگان بوده است؛ مشارکت  ی در آگاه  ها دهیپد  نیا  تیبه ذات و ماه  یاب یو دست  یو خوشبخت  دیام  ستهیتجربه ز  قیعم  فیتوص  عه،مطال  نیا

افراد را کشف و    ی واقع  یهانهفته در تجربه  ییمعنا  یساختارها  ،ینظر  یها فرضشیپ   لیاست بدون تحم  دهیمعنا که پژوهشگر کوش  نیبد

 کند. فیتوص

خود داشتند.    ی در زندگ  یو خوشبخت  دیام   ده یاز پد  یو معنادار  میمستق  ستهیانتخاب شدند که تجربه ز  یافراد  انیپژوهش از م  کنندگانشرکت

مرتبط« صورت گرفت. با    ستهی»دارا بودن تجربه ز  اریکنندگان بر اساس معصورت هدفمند انجام شد و انتخاب مشارکتبه   یریگروش نمونه 

پژوهش    نیدر ا  ،یبه اشباع نظر  یابیدست  ینفر برا ۳۰تا    ۵در بازه    یانمونه   تیبر کفا   یمبن  یدارشناسی شناسان حوزه پدروش  شنهادیتوجه به پ 

ا  ۳۳ که  شدند  انتخاب  پاسخ  نینفر  تنوع  به  توجه  با  رستعداد  و  غنا  دنیها  سنداده  یبه  دامنه  گرفت.  قرار  قبول  قابل  دامنه  در    ی ها 

بمشارکت تحص  ۵۰تا    ۲۰  نیکنندگان  سطح  و  کارشناس  لاتیسال  از  دکتر  یآنان  توز  یتا  که  نرمال  عیبود  و  و  یمتوازن  نظر    ی هایژگیاز 

 را فراهم نمود. ستهیز یهااز تجربه  یترگسترده یی کرد و امکان بازنما جادیا یشناختت یجمع

  افتهیساختارمه یصورت گرفت که مصاحبه ن  ل یدل  نیابزار به ا  نیانجام شد. انتخاب ا  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طرداده  یگردآور

تجربه  یضمن حفظ چارچوب موضوع  آزادانه  امکان بسط  رواپژوهش،  و  ممشارکت  یشخص  یهاتیها  فراهم  را  پرسشکند یکنندگان    ی ها. 

  ی موانع شاد  زه، یآرامش، حال خوب، منابع انگ  ،یخوشبخت  د،یخود از ام  یهاکنندگان بتوانند تجربهشدند که مشارکت  یطراح  یاگونه مصاحبه به

شما    یبخش در زندگ منبع الهام  نیتریموارد بود: اصل   نیپرسش شامل ا  ی از محورها  یاکنند. نمونه   فیرا به زبان خود توص  یزندگ  یو معان 

 یخوشبخت  یاند؟ چه عوامللحظات حال خوب شما چگونه شکل گرفته   د؟یکن یتجربه م  ییهات یو آرامش را چگونه و در چه موقع  دیام  ست؟یچ

 کنند؟ یم فیتضع ای تیشما را تقو یناخشنود ای

ها فراهم  آزادانه تجربه   ان یب  یبرا  یمناسب  طیکنندگان انجام شد تا شرامشارکت  یبرا  منیآرام و ا  یطیو در مح  یصورت حضور به  ها مصاحبه 

شد.    یسازادهیصورت کامل پ آگاهانه، ضبط و به  تیو پس از اخذ رضا  دیبه طول انجام   قهیدق  ۷۵تا    ۴۵  نیب   نیانگیطور مشود. هر مصاحبه به

به    یدهکند و از جهت  جادیا  زیامن و اعتمادآم  ییوگوگفت  یفضا  ،یاها تلاش کرد با حفظ فاصله مناسب حرفهدر طول مصاحبه  رپژوهشگ

 . دینما یخوددار یریتفس  یهاچارچوب  لیتحم ای ها پاسخ

  ن یها چندمصاحبه  یانجام شد. ابتدا تمام  ستهیتجربه ز  ییمعنا  یو با هدف کشف ساختارها  یدارشناسیها بر اساس اصول پدداده  لیتحل  ندیفرآ

و در مرحله   دیاستخراج گرد  هیاول  ییمعنا  یها آشنا شود. سپس واحدهاآن  یی معنا  یها و فضاداده  تیبار با دقت خوانده شد تا پژوهشگر با کل

  گر یکدیبه    یمحور  یدر قالب کدگذار  م یمفاه  نیشد. در ادامه، ا  ییکنندگان شناسامشارکت  یهاتیاز دل روا  یدیکل  میباز، مفاه  یگذارکد

  نیپژوهش تدو  یینها   یاستخراج و شبکه مفهوم  یاصل  یهامقوله  ، یانتخاب  یشکل گرفتند. در مرحله کدگذار  ی مفهوم  یهامرتبط شدند و خوشه

 بود. یو خوشبخت دیتجربه ام یمحور یهافهشد که شامل مؤل

پا  ییروا  نیتضم  یبرا  ل، یتحل  ندیبه کار گرفته شد. نخست، پژوهشگر در سراسر فرا  یاعتباربخش  یاز راهبردها  یاپژوهش، مجموعه  یی ای و 

 یسازادهیبه حداقل برساند. دوم، دقت در پ   های داور  قی تعل  قیخود را از طر  یشخص  یهافرضشیپ   ریبازتابنده داشت و تلاش کرد تأث  کردیرو

شد تا از    یها بررساز داده  نیگزیجا  ریشد. سوم، امکان استخراج تفاس  تی ها رعابا متن خام داده  هالیمستمر تحل  قیو تطب  هابهکامل مصاح

 ل یشد و تحل  تیرعا  یفیاعتبار پژوهش ک  ی اصل  یارهایاز مع  یکیعنوان  به  ینگرجانبههمه  نیحاصل گردد. همچن  نانیاطم  لیتحل  یانسجام درون

 قرار گرفت.  ینیمختلف مورد بازب یظرهاها از منداده

کوهن   یکاپا  بیکدگذاران با استفاده از ضر  نیتوافق ب  زانیصورت مستقل توسط دو کدگذار انجام شد و مها بهداده یکدگذار  ، ییایبخش پا   در

  ییایقرار دارد و از پا  یتوافق در سطح معنادار  زانینشان داد که م  ۲۶نسخه    SPSSافزار  در نرم  یآمار  لیحاصل از تحل  جی. نتا دیمحاسبه گرد

  ت یو قابل  ی اعتبار علم  ،یشناختپژوهش از انسجام روش  یهاافتهی مجموعه اقدامات موجب شد که    نی. اکندیم   تیکدگذاران حکا  نیقبول ب  بل قا

 اعتماد برخوردار باشند.
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 هایافته

ای با مضامین مشترک ها شروع شد. گام بعدی ارائه یک توصیف زمینه مصاحبه ها و پیاده سازی  های پژوهش با خواندن متنتجزیه و تحلیل داده

 شود.به نمایش گذاشته می  1تجربه شده از منظر کد گذاری انتخابی و یا گزینشی بود که نمونه پیاده سازی شده از گروه دوم در جدول شماره  

 . کدگذاری اولیه 1جدول 

گروه
 برچسب  q1  q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 افراد  

مهمترین   اولین پناه  منبع محبت منبع دوستی  منبع آرامش منبع آسایش  منبع قدرت  منبع امید
 فرد

 مضمون 

B D و    نشاط
 امید  

و   مقام 
موقعیت  
 اجتماعی 

تامین    وارامش  
 زندگی

و   شادی 
 صداقت 

   پدر  برادر  صمیمیت  همفکر بودن 

E  خودم    خانواده  کار  همسر  تلاش  انگیزه  شغل   
F   شرایط

 جامعه 
محیط امن کار    

 و خانواده 
احساس درونی  

 خود
     خواهر بزرگتر  تعهد  تعهد 

G  از   مهارت زندگی  عزت نفس  محیط امن توقع  عدم 
 دیگران 

سپاس   پذیرش 
 گزاری 

   فرزندان  پسرم

H پدر  همکار  خانواده  رابطه  رفاه  خانواده  پول پول   
I  همسر  همسر  مادر  خانواده  رضایتمندی  رضایتمندی  خانواده  خودم   
J   در آرامش 

کنار  
 خانواده 

   فرزندان  همسر  اخلاق خوب  اخلاق خوب  ذهن ارام  پول پول

K  و   خانواده موقعیت 
 مقام 

   پدر  برادر  خانواده  ورزش  سلامتی  ثروت

L  از   موفقیت مقبولیت 
 نگاه دیگران 

   والدین  دوست حس خوب  اعتماد خانواده  ذهن ازاد 

گروه
 برچسب  q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 افراد  

وسیله  
 آرامش 

مهمترین  
 اتفاق 

ماندگارترین  
 تصویر 

مهمترین   دلگیرترین قاب 
 وحشت 

 مضمون  همدم  حال خوب  نیایش 

B D   رضایت
 اکثریت  

مادر   تولد فرزندان  ازدواج  فوت 
 همسر 

   فرزندان  ورزش  برای زلزله   مرگ عزیزان 

E   رضایت
 اکثریت  

و   ازدواج 
 فوت پدر 

عاقبت   شرمندگی  زاده فوت خواهر  خدمت سربازی 
 بخیری 

برای   کار 
 دیگران 

   مادر 

F   رضایت
 اکثریت  

   خانواده  موسیقی هر روز  مرگ عزیزان  فوت پدر    قهرمانی 

G   با مسافرت 
 فرزندان 

مرگ   فوت همسر  طبیعت خرید خانه 
 فرزندان 

و    عشق 
 محبت 

   دوستان  موسیقی

H   رضایت
 اکثریت  

خوشبختی   شاغل شدن 
 مردم

مادر   فوت 
 بزرگ 

   دوستان  دوستان  مردم مرگ والدین 

I و   دورهمی ازدواج 
 فرزندان 

   خانواده  رضایتمندی  سلامتی  بیماری  مرگ پدر  خانواده 

J سلامتی   دورهمی
 فرزند 

حفظ    بیماری  فوت پدر بزرگ  سفر خانوادگی 
 ارامش و  

   دوستان  خانوادگی سفر 

K   رضایت
 اکثریت  

مرگ   فوت مادر  تولد فرزند  ازدواج 
 نزدیکان 

حفظ   
 ارامش  

   دوستان  موفقیت خودم 

L   کنار در 
 خانواده  

در   سکونت 
 پایتخت 

حفظ    مرگ والدین  فوت نزدیکان  خدمت سربازی 
 ارامش  

   خانواده  عدالت  
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کنیم که کد گذاری ها میاز بابت توصیف ساختاری نیازمند تعریف محورهای مورد نظر هستیم که در این مرحله شروع به محور بندی برچسب 

تا نباشد، هر کدام از این محورها   ۵های دوم و سوم در جدول ارائه شده است.بر اساس روش شناسی محورها بهتر است بیش از  محوری گروه 

 شویم.  کنیم و بعد وارد مرحله توانش زبانی میرا تیتر می

 . کدگذاری محوری 2جدول 

  خوشبختی   انگیزه مندی   

   حال خوب  وسیله آرامش  منبع آرامش منبع آسایش    منبع قدرت  منبع امید    

G C q1 q2   q3 q4 q9 q15   

B D   و اجتماعی  نشاط 

 امید به اینده 

موقعیت   و  مقام 

 اجتماعی 

درونی+     ارامش 

 تامین زندگی 

اکثریت   شادی و صداقت  رضایت 

 نسبی

   ورزش 

E  اکثریت   همسر  تلاش    انگیزه  شغل رضایت 

 نسبی

گشا   مشکل  کار 

 برای دیگران 

  

F  و       شرایط جامعه کار  امن  محیط 

 خانواده 

اکثریت   احساس درونی خود رضایت 

 نسبی

   موسیقی

G  با   عدم توقع از دیگران  زندگی مهارت    عزت نفس  محیط امن مسافرت 

 فرزندان 

   موسیقی

H اکثریت   رفاه  خانواده    پول پول رضایت 

 نسبی

   دوستان 

I  رضایتمندی  دورهمی رضایتمندی  رضایتمندی    خانواده  خودم   

J   کنار در  آرامش 

 خانواده 

   سفر خانوادگی  دورهمی ذهن ارام  پول   پول

K  اکثریت   سلامتی  ثروت   مقام موقعیت و  خانواده رضایت 

 نسبی

   موفقیت خودم 

L  نگاه   موفقیت از  مقبولیت 

 دیگران 

خانواده   خانواده  ذهن ازاد    کنار  در 

 بودن 

   عدالت  

C A  مهمانی  مهمانی  همسر  خانواده    اعتبار خانواده   

B  دورهمی جشن و شادی  خانواده  رفاه    پول خوشبختی مردم   

C  ورزش  سفر  خانواده  خانواده    خودم  خودم   

D  مکان   سفر  امنیت سلامتی    سلامتی  فرزند در  تنهایی 

 امن و ارام 

  

E  مسافرت  عروسی سفر کردن  وجود پدر و مادر    مالی  شغل مناسب   

F  مسافرت  دورهمی همسر  همسر    همسر  موفقیت فرزند   

G  ارامش  مسافرت  خانواده  خانواده    خدا  خانواده   

H  کمک به درمانده  جشن و مهمانی  خانواده  کارخوب    پول فرزندان   

I  کنار خانواده  دورهمی خانواده  . .   . هدف   

 

 . ادامه کدگذاری محوری 3جدول 

  شادکامی   رضایت از زندگی  

   ماندگارترین تصویر  مهمترین اتفاق    همدم  مهمترین فرد  اولین پناه  منبع محبت منبع دوستی   

G q5 q6 q7 q8 q16   q10 q11   

B  تولد فرزندان  ازدواج    فرزندان  پدر  برادر  صمیمیت  همفکر بودن   

   خدمت سربازی  ازدواج و فوت پدر    مادر  خودم    خانواده  کار 

     قهرمانی    خانواده    خواهر بزرگتر  تعهد  تعهد 
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   طبیعت خرید خانه    دوستان  فرزندان  پسرم سپاس گزاری  پذیرش 

   خوشبختی مردم  شاغل شدن    دوستان  پدر  همکار  خانواده  رابطه 

   خانواده  ازدواج و فرزندان    خانواده  همسر  همسر  مادر  خانواده 

   سفر خانوادگی  سلامتی فرزند    دوستان  فرزندان  همسر  اخلاق خوب  اخلاق خوب 

   تولد فرزند  ازدواج    دوستان  پدر  برادر  خانواده  ورزش 

در     خانواده  والدین  دوست حس خوب  اعتماد سکونت 

 پایتخت 

   خدمت سربازی 

C تولد فرزند  ازدواج    خانواده  همسر  . اطرافیان  روابط اجتماعی   

   . قبولی دانشگاه    دوستان  پدر  دوست دوست صداقت 

   عروسی خواهر  مسابقه باخت در    خانواده  مادر  خواهر  مادر  دوست

   تولد فرزند  تولد فرزند    تنهائی  فرزند  دوست صمیمی والدین  ارامش 

   . ازدواج    همسر  پدرم  دوستم همسر  سرگرمی 

   ازدواج  ازدواج    خانواده  همسر  همسر  خانواده  اخلاق 

   تولد فرزند  تولد فرزند    خانواده  همسر  همسر  خانواده  .

   . .   خانواده  همسر  خدا  همسر  شادی 

   دیدن خانواده موفقیت ها    خانواده  خانواده  خانواده  . .

 

( و رضایت از زندگی )دوستی،  ۲محورها بر اساس انگیزه مندی )امید و قدرت(، خوشبختی )آسایش، آرامش و حال خوب(، )جدول شماره  

( و ناخشنودی )دلگیرترین قاب، مهمترین وحشت و ۳ماندگارترین تصویر( )جدول شماره  محبت، پناه و همدم(، شادکامی )مهمترین اتفاق و  

پردازیم که: چه چیزی برجسته شده است، چه چیزی کاربر زبان هویت ساخته نیایش( شکل گرفت و در مرحله توانش زبانی به این موضوع می

 ها رابطه برقرار کرده است.ها و اشیاء و حالتها و یا بین انساناست )هویت سازی( و چه روابطی بین انسان

در انتها بر اساس مراحل توانش زبانی قطعات مربوط به هر محور برجسته و هویت سازی گردید سپس با لحاظ روابط انسانی و بین الاشیاء  

میزان کنش مندی بررسی و بر اساس شیوه شناخت از عناصر معنایی امید و خوشبختی )نظام معرفت شناسی شناختی( به عوامل موثر در امید  

 (. ۴این بازه تحقیق و تجربه زیسته افراد مورد تحقیق نائل آمدیم)جدول شماره و خوشبختی در 

 یو خوشبخت دیعوامل موثر در امنهایی  باز   یکدها. 4جد.ل 

 خود فرزند  والدین  همسر  عشق و دوستی خانواده  روابط فردی 

 سلامتی  شادی  ورزش و سرگرمی  مسافرت  لذت 

 فکر وهدفمندی موقعیت و مقبولیت  رضایت و آرامش  شایستگی 

 پول و سرمایه  شغل و درامد  موفقیت، رفاه و اینده  قدرت 

     اخلاق و تعهد  کشور،جامعه،مردم و امنیت  آرمان 

     خدا  هنر باور 

      سوگ و شکست  ناکامی 

 

ها به کدهای محوری: انگیزه، خوشبختی، رضایت، شادی، ناخشنودی نائل آمدیم و پس از ان بر بر اساس تحلیل گفتمان و پیاده سازی مصاحبه

های احصاء شده ازکدهای باز به  اساس توانش زبانی کدهای باز در قالب عوامل موثر در امید و خوشبختی مشخص گردید. بر اساس فراوانی

 رسیم.می ۵جدول شمار 

 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

9 

 . فراوانیی کدهای احصاء شده5جدول 

  عناصر معنائی امید و خوشبختی   

  شادکامی  انگیزه  ناخشنودی  خوشبختی  رضایت   

عوامل موثر در امید و 

 خوشبختی 

 ۲۷۵ ۴1 ۲۲ ۳۶ ۴9 1۲۷ روابط فردی 

 1۰8 ۶ 1۲ 1۰ ۲۰ 11 شایستگی 

 8۷ ۶ ۲۰ 1 1۶ 1 قدرت 

 ۷9 ۵ ۳ 9 ۲۴ ۳ لذت 

 ۵۰ ۲ ۵ ۴ ۷ 9 آرمان 

 ۲۷ ۲ ۰ ۲۳ ۰ ۰ ناکامی 

 1۷ ۰ 1 1 ۶ 1 باور 

  1۵۲ 1۲۲ 8۴ ۶۳ ۶۲  

 

 بر اساس جدول فوق: 

رضایتمندی مهمترین عنصر معنائی امید و خوشبختی قلمداد گشته است و روابط فردی بیشترین میزان تاثیر در امید و خوشبختی  .1

 را دارامند بوده است.

 باشند. مهمترین عامل ناخشنودی میها  ناکامی .2

 آرمان و وجدان عمومی کمترین تاثیر در شادکامی را دارد.  .3

 برای اکثر افراد خوشبختی مترادف لذت بردن از زندگی است.  .4

 برای داشتن قدرت و احساس آن، انگیزه مندی نقش اساسی دارد. .5

 شایستگی و منزلت اجتماعی یکی از مفهومهای درک خوشبختی است. .6

 توان جستجو کرد.شادکامی را در روابط فردی و خانوادگی می .7

 تاثیر روابط نامناسب خانوادگی بر ناخشنودی به اندازه ناکامی و گاها بیشتر از آن است.  .8

 گیرینتیجه بحث و 

  ی دو سازه در بافت فرهنگ  نیا  نیادیبن  ییمعنا  یو استخراج ساختارها  یو خوشبخت  دیام  ستهیتجربه ز  یدارشناختی پد  یپژوهش واکاو  نیهدف ا

نتا بود.  مطالعه  مورد  امداده  لیتحل  ج یجامعه  تجربه  که  داد  نشان  محورمشارکت  یو خوشبخت  دیها  مقوله  پنج  قالب  در  شامل    یکنندگان 

  ،یفردنیب  ،یاز عوامل فرد یاشبکه  قیمقولات از طر  نیو ا ابدییسازمان م یو ناخشنود ی شادکام ،ی از زندگ تیرضا ،یخوشبخت ،یمندزهیانگ

قرار گرفته  د یمورد تأک  زین ینظر  اتیاست که در ادب  یبه خوشبخت  ی نگاه چندبعد  د یمؤ  ها افتهی  ن ی. ارندیگیمعنا م   یو وجود یارزش  ،یاجتماع 

 . (Sheldon, 2013; Singh et al., 2023)است 

  یی رویبلکه ن   ، یانتظار ذهن  کیرا نه صرفاً  د یکنندگان ام. مشارکتافتیظهور    دیتجربه ام  انیعنوان بنبه  «یمندزهیسطح نخست، مقوله »انگ  در

  دیهمسو است که ام دیام یزشانگی–یشناخت دگاه یبرداشت با د   نیکردند. ا فیتوص  یو تداوم تلاش در زندگ  یگذارحرکت، هدف یمحرک برا

 ,Berkman & Lieberman, 2009; Jafari & Elyasi)  داندیاهداف م  یریگیپ   یبرا  زشیو انگ  یابیدست  یرهایاز اهداف، مس  لرا متشک

خلق مثبت   یکه نشان دادند القا  شودیمشاهده م  پورلیو خل  یعقوبیپژوهش    جیحاضر و نتا  یهاافتهی   انیم  یروشن   ییهمسو  نی. همچن(2021

افزا  یطور معناداربه در تجربه   د یکه ام  دهدیما نشان م   یهاافتهی.  (Yaqoubi & Khalilpour, 2022)  شودیم   دیامسطح    شیموجب 

  یکه در مطالعات مداخلات  ییهادارد؛ مؤلفه  ییمثبت و معناجو  ینگرندهیآ  ،یشخص  یبا احساس کارآمد  قیعم  یوندیکنندگان، پ مشارکت   ستهیز

 .(Daneshian et al., 2024; Retnowati et al., 2015)  انددهشناخته ش یشناختروان یستیبهز یهانیبشیعنوان پ به زین
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 ف یتعر  ی و احساس تعادل در زندگ  یروان  تیآرامش، حال خوب، امن  ش، یچون آسا  یی هامؤلفه  قیعمدتاً از طر  « یسطح دوم، مقوله »خوشبخت  در

  انیبلکه حاصل توازن م  ست، ین  ی رونیب  طیکردند که صرفاً وابسته به شرا  فیتوص  ی و درون  داری پا  ی را حالت  یکنندگان خوشبختشد. مشارکت

ا  یو معنا در زندگ  یروابط اجتماع   ،یشناختروان  یازهاین   امدیرا پ   یهمخوان است که خوشبخت  یشاد  ینظر  یهابا مدل  فیتوص  نی است. 

پژوهش با    نیا  ی هاافتهی  نی. همچن(Sheldon, 2013; Waters, 2020)  دانندیمعنادار م  ست یانسان و ز  نیاد یبن  ی ازهایشدن نبرآورده

عنوان عوامل به  یاجتماع   تیو حما  یسبک زندگ  ،یشناخت  یهمسو است که در آن باورها  ینیحسیتوسط حاج  شدهائهار  یشاد  یمدل بوم

 . (Hajihosseini & Hajihosseini, 2021)اند شده ی معرف  یشاد یدیکل

 ن یگره خورده بود. ا یاعتماد و احساس تعلق اجتماع  ،یعشق، دوست  ،یکنندگان با روابط خانوادگدر تجربه مشارکت «یاز زندگ تی»رضا مقوله

  امد ی و پ   یشناختروان   یستیبهز  یعنوان شاخص مرکزرا به  یاز زندگ  تیاست که رضا  نیشیپ   یکم  ی هاپژوهش  ج ینتا  دکننده ییتأ  یروشنبه  افتهی

 یفردن یمثبت، روابط ب  یشناس. از منظر روان (Gourand et al., 2022; Niazi et al., 2015)اند  کرده  یمعرف  یاجتماع   روابط  تیفیک

  نیا  یفیک  یهاافتهی، و  (Sheldon, 2013; Waters, 2020)  شودیمحسوب م  داریپا  یخوشبخت  یهانیبشیپ   نیتریاز قو  یکیمعنادار  

 آشکار ساخت. یخوبکنندگان بهمشارکت جهانست یرا در ز  وندیپ   نیپژوهش عمق و ظرافت ا

و لحظات   ی جمع  ی دادهای ازدواج، تولد فرزند، سفر، رو  ریخاص نظ  ستهیز  یها را بر تجربه  د یتأک  نیشتریکنندگان بمشارکت  «، یبعد »شادکام  در

ها نسبت بر تجربه  یگذارهیسرما  دهد یدارد که نشان م   یتوجهقابل  یمصرف همخوان  یشناسروان  اتیبا ادب  افتهی  نیداشتند. ا  زانیمشترک با عز

 Carter & Gilovich, 2012; Gilovich & Kumar, 2014; Gilovich et)  کندیم  جادیا  یترق یو عم  دارتریپا  یشاد  ، یتملک ماد  هب

al., 2015)یخوشبخت  شیبه افزا  یشخص  کردنهیاز هز  شیب  گرانی د  یبرا  کردنهیکه هز  دهدینشان م   زیو همکاران ن  نیپژوهش آکن  ی. حت 

وابسته    یماد  یهااز آنکه به داشته   شیافراد ب  ستهیدر تجربه ز  یکه شادکام   دهدینشان م   ییهمگرا  نی. ا(Aknin et al., 2020)  انجامد یم

 معنادار دارد.  یهاو تجربه ی انسان یوندهایدر پ  شهیباشد، ر

را در قالب سوگ، فقدان،    یکنندگان ناخشنود. مشارکتدهدیرا شکل م   یو خوشبخت   دیبُعد مکمل ساختار تجربه ام  زین  «ی »ناخشنود  مقوله

با تجربه رنج و    ایپو  یکیالکتیهمواره در د یو خوشبخت  دیکه تجربه ام  دهدینشان م   هاافتهی  نیو اضطراب تجربه کرده بودند. ا  یشکست، ناامن

م  ی ناکام با د  یامر  ابد؛ی یمعنا  . وو نشان  (Tooni, 2025; Woo, 2023)و فلسفه همخوان است    یشناسدر روان  یوجود  یهادگاهیکه 

 درفهم را   نیپژوهش ا  نیا  ج ی، و نتا(Woo, 2023)به آن است    وجودی–ی نه انکار رنج، بلکه پاسخ اخلاق  زیکانت ن   شهیدر اند  دیکه ام دهدیم

 . کند یم  دییکنندگان تأمشارکت ستهیسطح تجربه ز

روش   از امکان دسترس  نیا  یدارشناختیپد  کردیرو  ،یشناختمنظر  فراهم ساخت؛ لا  ییمعنا  ترقیعم  یهاهیبه لا  یپژوهش  در    یی هاهیرا  که 

  د یتنها درباره »سطح« امکنندگان نه. شرکت(Fusch et al., 2017; Salimi & Sharafi, 2015)  شوندیندرت آشکار مبه  ی مطالعات کم

  افته ی  نی کردند. ا  یی روزمره خود بازنما  یرا در بستر زندگ   میمفاه  نیا  ریو تفس  دنیمعنا بخش  ستن،یز  وهیبلکه ش  د،سخن گفتن  یو خوشبخت

 . کندیجبران م یرا تا حد یپژوهش اتیو خلأ موجود در ادب سازدیرا برجسته م یستیبهز یهادر پژوهش ی فیک ی هااستفاده از روش  تیاهم

و   یچندسطح ا، یپو  ییبلکه ساختارها   ستند،ین یبعدو تک ستا یا ییهادهیپد یو خوشبخت  دیکه ام  دهدیپژوهش نشان م  نیا جینتا  ،یکل طوربه

  ی هاافته ی با    جهینت  نی. ارندیگیشکل م  یاجتماع   طیو شرا  ستهیز  یهاها، تجربه ارزش  ، یفرد، روابط انسان  وستهیهستند که از تعامل پ  مندنه یزم

  یی را در شکوفا  یو روابط انسان  یمعنا، خودکارآمد  د،یهمسو است که نقش ام  ینیگرا و کارآفرحوزه سلامت روان، آموزش مثبت   یهاپژوهش

 ;Daneshian et al., 2024; Hosseini Nia & Bakhtiari, 2023; Hosseini et al., 2023)اند  برجسته کرده  ی و اجتماع   یفرد

Mohammadi et al., 2024; Vafaei et al., 2023) . 

  یاجتماع  یهاها و گروهفرهنگ ریبه سا  جینتا  م یخاص است که امکان تعم یبافت فرهنگ  ک یپژوهش، تمرکز آن بر  ن یا یهاتیاز محدود یکی

  میو تعم  ی کم  سهیرا فراهم ساخته است، اما امکان مقا   ستهیتجربه ز  قیمطالعه اگرچه امکان درک عم  یفیک  تی ماه  نی. همچنکندیرا محدود م
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  یهایریسوگ  ریکنندگان است که ممکن است تحت تأثمشارکت  یدهها به خودگزارش داده  ی وابستگ  گر، ید  تی داده است. محدود  اهش را ک   یآمار

 قرار گرفته باشد.   یجان یو ه یشناخت

آزمون کنند.    یصورت تجربمطالعه را به  نی شده از ااستخراج   ی هامدل  ،یو کم  یفیک  یهاروش  بیبا ترک  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

. انجام مطالعات  دیفزایحوزه ب  نیا  ینظر  یبه غنا   تواندیمتفاوت م  ی و فرهنگ  ی شغل  ،ی سن  یهادر گروه  یو خوشبخت  دیتجربه ام  یبررس  نیهمچن

 را در گذر زمان آشکار سازد.  یو خوشبخت دی تحول تجربه ام  تواندیز مین یطول

  ،ییمعناجو  د،یام  تیبا تمرکز بر تقو  یشناختو مداخلات روان   یامشاوره  ،یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یمبنا  تواندیپژوهش م   نیا  یهاافتهی

روابط،    ن یادیبا توجه به نقش بن  توانندیم   ها یگذاراستیس  زین  ی و اجتماع  ی. در سطح سازمان ردیمثبت قرار گ  ستهیز  ی هاو تجربه یروابط انسان

 . ندینما تیرا تقو داری پا یستیفراهم آورند که بهز یی هاطیمح ،یخوشبخت یمحور در ارتقاتجربه ی هاو فرصت یروان تیامن

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Understanding the nature of human flourishing has become one of the central concerns of contemporary 

psychology, social sciences, and philosophy. Over the past two decades, research attention has increasingly 

shifted from an exclusive focus on pathology toward the systematic exploration of positive human experiences 

such as hope, happiness, life satisfaction, and meaning. This transformation has been strongly influenced by 

the rise of positive psychology, which conceptualizes happiness not merely as the absence of distress but as a 

multidimensional construct rooted in psychological, social, emotional, and existential processes (Sheldon, 

2013; Waters, 2020). 

Hope occupies a particularly crucial position within this framework. Theoretical models conceptualize hope 

as a cognitive–motivational system involving goal-directed thinking, perceived pathways to goals, and the 
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agency to pursue them (Berkman & Lieberman, 2009; Jafari & Elyasi, 2021). Empirical evidence 

demonstrates that hope functions as a protective psychological resource, buffering individuals against 

depression and facilitating resilience under adversity (Retnowati et al., 2015; Yaqoubi & Khalilpour, 2022). 

At the same time, happiness is increasingly understood as a culturally embedded, context-sensitive 

phenomenon shaped by values, relationships, and lived experience rather than material circumstances alone 

(Hajihosseini & Hajihosseini, 2021; Singh et al., 2023). 

Research on life satisfaction and happiness consistently indicates that interpersonal relationships, perceived 

meaning in life, psychological security, and social belonging exert a far stronger influence on well-being than 

economic indicators or material possessions (Gourand et al., 2022; Niazi et al., 2015). Complementing this 

perspective, studies in consumer psychology reveal that experiential consumption—such as shared activities, 

travel, and meaningful life events—produces more enduring happiness than material acquisition (Carter & 

Gilovich, 2012; Gilovich & Kumar, 2014; Gilovich et al., 2015). Even financial behaviors influence happiness 

in nuanced ways, as spending money on others enhances well-being more reliably than spending on oneself 

(Aknin et al., 2020). 

Despite the growing volume of quantitative research on happiness and hope, a critical gap remains in 

understanding how individuals actually experience and interpret these constructs in everyday life. Standardized 

scales provide valuable measurement but often fail to capture the richness, complexity, and cultural 

embeddedness of lived experience (Fusch et al., 2017; Salimi & Sharafi, 2015). This limitation is particularly 

salient in non-Western contexts, where cultural values, social structures, and existential meanings shape 

psychological constructs in distinct ways (Hajihosseini & Hajihosseini, 2021; Singh et al., 2023). 

Phenomenology offers a powerful methodological alternative by prioritizing individuals’ lived experiences 

and the meanings they ascribe to them. Rather than imposing predefined theoretical categories, 

phenomenological inquiry seeks to uncover the essential structures of experience as they appear in 

consciousness (Salimi & Sharafi, 2015; Tosouli, 2009). From a philosophical standpoint, hermeneutic 

phenomenology emphasizes that human experience is always interpreted within historical, cultural, and 

linguistic contexts, making meaning itself a dynamic and evolving process (Tooni, 2025; Woo, 2023). 

Within this conceptual landscape, the present study addresses a significant gap in the literature by conducting 

a phenomenological exploration of hope and happiness in a culturally grounded context. By examining how 

individuals experience, interpret, and integrate hope and happiness into their daily lives, the study seeks to 

illuminate the deep psychological structures underlying these central dimensions of human well-being. 

Methods and Materials 

This research employed a qualitative phenomenological design with the primary aim of exploring the lived 

experience of hope and happiness. Thirty-three participants were selected using purposive sampling to ensure 

that all participants possessed direct experiential knowledge relevant to the phenomenon under investigation. 

Participants represented a broad range of ages, educational backgrounds, and occupational roles. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Interview questions were designed to elicit 

rich descriptions of participants’ experiences related to hope, happiness, life satisfaction, joy, and 

dissatisfaction. Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed following a systematic 

phenomenological procedure. 

The analytic process involved multiple stages: initial familiarization with the data, open coding to identify 

meaning units, axial coding to establish relationships among categories, and selective coding to integrate 

findings into core themes. Epoché and phenomenological reduction were applied throughout the analytic 

process to minimize researcher bias and preserve the authenticity of participants’ accounts. Reliability of 

coding was verified through independent coding and inter-coder agreement using Cohen’s Kappa. 

Findings 
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The analysis yielded five interrelated core themes: motivation (hope), happiness, life satisfaction, joy, and 

dissatisfaction. 

Motivation (Hope) emerged as a dynamic force driving personal growth, goal pursuit, and resilience. 

Participants described hope as an internal engine that sustained effort during adversity and shaped future-

oriented thinking. Hope was closely associated with self-efficacy, perceived control, and personal meaning. 

Happiness was experienced as an inner equilibrium characterized by peace, emotional stability, and a sense of 

coherence in life. Participants consistently emphasized that happiness was not dependent on material wealth 

but rather on psychological security, meaningful engagement, and balance among life domains. 

Life Satisfaction was deeply rooted in interpersonal relationships. Family bonds, emotional intimacy, trust, 

and social belonging were described as the strongest foundations of enduring satisfaction. Participants viewed 

relational stability as central to their sense of fulfillment. 

Joy was associated with specific lived moments such as marriage, childbirth, shared travel, collective 

celebrations, and meaningful life milestones. These experiential events were described as emotionally vivid 

and enduring sources of happiness. 

Dissatisfaction represented the darker counterpart of flourishing and was expressed through experiences of 

loss, grief, failure, insecurity, and existential anxiety. Participants perceived dissatisfaction not as the absence 

of happiness but as an integral part of the human condition that shaped the depth of hope and appreciation for 

positive experiences. 

The integrated conceptual model revealed that hope and happiness are co-constructed through continuous 

interaction among personal agency, social relationships, cultural values, existential meaning, and lived 

experience. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that hope and happiness constitute dynamic, multidimensional processes embedded 

within the fabric of lived experience. Rather than functioning as isolated psychological states, these constructs 

emerge from the interplay of personal motivation, relational connection, existential meaning, and socio-

cultural context. 

Hope operates as a central organizing force that enables individuals to navigate adversity, sustain purpose, and 

envision desirable futures. Happiness, in turn, reflects the experiential outcome of this ongoing negotiation 

between self, others, and life circumstances. Life satisfaction and joy appear as stable and episodic expressions 

of this broader system, while dissatisfaction provides the necessary contrast that deepens awareness and 

emotional maturity. 

The phenomenological approach allowed the study to capture nuances that remain largely inaccessible to 

quantitative methods. Participants’ narratives revealed that flourishing is not defined by the absence of 

suffering but by the capacity to integrate adversity into a meaningful life story. Hope does not eliminate 

hardship; rather, it transforms the individual’s relationship with hardship. 

These insights carry important implications for psychological practice, education, organizational development, 

and social policy. Interventions that cultivate hope, strengthen relational bonds, promote experiential 

engagement, and support meaning-making may yield sustainable improvements in well-being. 

In conclusion, the study affirms that hope and happiness are not merely psychological outcomes but 

fundamental organizing principles of human existence. Understanding their lived structure offers a powerful 

framework for advancing both scientific knowledge and practical efforts to enhance human flourishing. 
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