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 چکیده
در چارچوب    یتوانمندستاز  یازنان سترپرستت خانوار با نقش واستطه  یبر مشتارکت اقتصتاد  یاجتماع  یستازتیظرف میرمستتقیو غ  میاثر مستتق نییپژوهش، تب  نیهدف ا

 یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یشت یماپی–یفیتوصت  یشتناست روش ثیو از ح  یحاضتر از نرر هدف کاربرد  پژوهش استتان تهران استت.  یستتیستازمان بهز  ینهاد

نفر بود که با استتفاده از فرمو  کوکران، حمم    ۳۳00  یبیاستتان تهران با حمم تقر  یستتیستا  تحت پوشتش ستازمان بهز  4۹تا   2۵زنان سترپرستت خانوار    هیشتامل کل

ها پرستتشتتنامه  داده  یمند انمام گرفت. ابزار گردآورنرام یبه روش تصتتادف یریگشتتد. نمونه  لیپرستتشتتنامه معتبر تحل  44۸ تیدر نها و  نیینفر تع  ۳۸4نمونه 

  لی تحل و چندگانه    ونیها با رگرست داده  لیشتد. تحل دییتأ  0.۹1تا   0.74 نیکرونباخ ب  یآن با آلفا ییایو پا  CVR=0.89آن با  ییبود که روا یاهیگو  ۶۵ستاخته  محقق

  یها مؤلفه انی(. در مR²=0.27, p<0.001دارد )  یبر مشتتارکت اقتصتتاد  یاثر مثبت و معنادار  یاجتماع  یستتازتیظرف صتتورت گرفت.  SPSSافزار  در نرم ریمستت 

نشتتان نداد   یاثر معنادار  یاجتماع  هیکه ستترما  ی(، در حالβ=0.359, p<0.001بودند )  یمشتتارکت اقتصتتاد  نیبشیپ نیتریقو  یرستتم  ینهادها ،یستتازتیظرف

(β=0.079, p=0.117توان .)یبر مشتارکت اقتصتاد  یمعنادار ریکرد و تأث فایا یقو  یانقش واستطه  یمندستاز  ( داشتتβ=0.442, p<0.001عوامل ستاختار .)ی –

که    دهدینشتان م  هاافتهی  نشتان دادند. ی( بر مشتارکت اقتصتادβ=0.192, p<0.001اثر مثبت )  یاستتیست   ی( و راهکارهاβ=-0.141, p=0.003) یاثر منف فرهنگی

تحقق   یو اصتح  موان  ستاختار  یفرد  یتوانمندستاز  یهابرنامه  ،یرستم  یهمزمان نهادها  تیتقو ریزنان سترپرستت خانوار تنها از مست   داریپا  یمشتارکت اقتصتاد
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Abstract 

This study aimed to explain the direct and indirect effects of social capacity building on women’s economic participation 

through the mediating role of empowerment within the institutional framework of the Tehran Welfare Organization. This 

applied study employed a descriptive–correlational survey design. The statistical population included all female heads of 

household aged 25–49 covered by Tehran Welfare Organization (approximately 3,300 individuals). Based on Cochran’s 

formula, 384 participants were required; finally, 448 valid questionnaires were analyzed. Systematic random sampling was 

used. Data were collected using a 65-item researcher-developed questionnaire whose content validity (CVR=0.89) and 

reliability (Cronbach’s α=0.74–0.91) were confirmed. Data analysis was conducted through multiple regression and path 

analysis using SPSS. Social capacity building significantly predicted economic participation (R²=0.27, p<0.001). Among its 

components, formal institutions were the strongest predictor (β=0.359, p<0.001), whereas social capital showed no 

significant effect (β=0.079, p=0.117). Empowerment exerted a strong mediating effect on economic participation (β=0.442, 

p<0.001). Structural–cultural challenges negatively influenced participation (β=-0.141, p=0.003), while policy interventions 

demonstrated a positive effect (β=0.192, p<0.001). The findings indicate that sustainable economic participation of female 

heads of household can only be achieved through the integrated strengthening of formal institutions, individual 

empowerment programs, and structural reforms, whereas isolated welfare interventions yield limited long-term 

effectiveness. 

Keywords: Social Capacity Building; Economic Participation; Empowerment; Female Heads of Household; Social 

Development 
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 مقدمه 

  یهاو برنامه  یالمللنیدر اسناد ب  یو عدالت اجتماع   داریتوسعه پا  نیادیبن  یها از شاخص   یکیزنان به عنوان    یمشارکت اقتصاد  ر،یاخ  یهادر دهه

 ادر بازار کار نه تنه  یتیجنس   یکه نابرابر  دهدینشان م  یبانک جهان  یقرار گرفته است. گزارش توسعه جهان  ندهیفزا  دیمورد تأک  یتوسعه مل

  نی. با وجود ا(World, 2012)  کند یم  د یتشد  ز یرا ن  ی اجتماع   ی ثباتیو ب   ی نسلنیفقر ب  دیاست، بلکه بازتول  یرشد اقتصاد  یبرا  ی جد  ی مانع

  ی شکاف  شود؛یدر حال توسعه مشاهده م   یدر کشورها  ژه یوبه  یدان یم  یهاتیو واقع  یاعلام  یهااستیس  انیم  یشکاف معنادار  ،یاجماع نظر

ا  یتردر مورد زنان سرپرست خانوار نمود برجسته   که زمان با  از جوامع در حال گسترش است، هم  یاریکه در بس  ، ی گروه اجتماع   ن یدارد. 

آنان در    داریمواجه است که مشارکت پا  ی و روان  ی اقتصاد  ،ی فرهنگ  ،ینهاد  یهاتیاز محدود  یاخانواده با مجموعه   شتیمع  نیتأم  تیمسئول

 .(Mirhosseini & Abbaspor, 2023; Saeidi & Bajelan, 2022) کندیم فیاقتصاد را تضع

شده    لی تبد   یاجتماع   استیس  یاز مسائل راهبرد  ی کیآنان به    یاقتصاد  تیموقع   یتعداد زنان سرپرست خانوار و شکنندگ  ندهیروند فزا  ران،یا  در

و    یاجتماع   یریپذبیآس  ،ی شغل  یاز فقر، ناامن  یزنان با سطح بالاتر  یهاگروه  ریزنان نسبت به سا  نیکه ا  دهدینشان م  یاست. مطالعات تجرب

  ران یزنان در ا  یزمان، شکاف مشارکت اقتصاد. هم(Tabrizi Kaho et al., 2023; Vaezi et al., 2021)رو هستند  روبه  یروان  یرهافشا

خورده است   وندیپ   یو نهاد  یهنجار  ،ی از عوامل ساختار  یامسئله با مجموعه  نیاز کشورها همچنان قابل توجه است و ا  یارینسبت به بس

(Bira, 2021; Mirhosseini & Abbaspor, 2023)ن یا  یبرا   یسنت  یتیحما  یهااستیس  یکه صرف اجرا  دهدینشان م  تیوضع  نی. ا 

 & Saeidi) آنان منجر شده است    یفرد  تیعامل  فیو تضع  ینهاد  یوابستگ  دیموارد به بازتول  یاریبلکه در بس  کند،ینم  تیتنها کفاگروه نه

Bajelan, 2022). 

مطرح   یو اجتماع   یدر حوزه توسعه انسان  یامداخله  یهامیپارادا  نیاز مؤثرتر  یکیبه عنوان    «یاجتماع   یسازت ی»ظرف  کردیچارچوب، رو  نیا  در

  یهاگسترش شبکه  ،ی اجتماع   هیتوسعه سرما  ، یفرد  یهامهارت  تیتقو  قیاست که از طر  ی چندبعد  یندیفرآ  ی اجتماع   یسازتیشده است. ظرف

 ,Safari)  سازدیرا فراهم م  یو اجتماع   ی اقتصاد  یهادر عرصه  یامکان مشارکت فعال کنشگران اجتماع   ، یمحل  ینهادها  تیوو تق  یتیحما

2018; Tarsi et al., 2020)الزاماً   یرشد اقتصاد  ،یو نهاد  یاجتماع   یهاتیظرف  تیکه بدون تقو  دهندینشان م  یالمللنیب  یها. پژوهش

-Aléxia Vieira de Abreu et al., 2025; Lopez)  شودیاز جمله زنان سرپرست خانوار منجر نم  ریپذبیآس  یهاروهبه بهبود مشارکت گ

Acevedo et al., 2021) . 

متشکل از اعتماد،    ،یاجتماع   هیاستوار است. سرما  یو مشارکت اجتماع   یاجتماع   هیآن با سرما  قیوث  وندیبر پ   یاجتماع   یسازتیظرف  ینظر  ابعاد

 Azkia)  شودیشناخته م  یو مشارکت اقتصاد  یکنش جمع  ی ازهاینشیپ   نیتراز مهم  یکیبه عنوان    ، یاجتماع   یهاو شبکه  یاریهم  یهنجارها

& Ghaffari, 2001; Eftekhār Afzali & Kalantari, 2024)تجرب شواهد  م   ی .  جوامع  دهدینشان  سرما  یکه  از    ی اجتماع   هیکه 

 ;Wang et al., 2024)دارند    یتیجنس  یهایو کاهش نابرابر  داری پا  یاقتصاد   یهافرصت  جادیا  یبرا  یبرخوردارند، توان بالاتر   یتریغن

Zhou et al., 2023)زنان سرپرست خانوار   یو اجتماع   یاقتصاد  یبه انزوا  یتیحما  یهاشبکه  یو فروپاش   یاجتماع   هیسرما  فی. در مقابل، تضع

 .(Qajavand et al., 2023; Tabrizi Kaho et al., 2023) انجامد یم

  ی هاکه در شبکه  یافراد  دهدی. مطالعات نشان مکندیعمل م  یمشارکت اقتصاد  یاتیبه عنوان بستر عمل  ی مشارکت اجتماع   گر،ید  یسو   از

 ی درآمد  ی هاو فرصت  ی اطلاعات شغل   ،یبه منابع اقتصاد   یشتریب  یحضور فعال دارند، دسترس  ی جمع  یهاتی و فعال  ی مدن  ی نهادها  ،یاجتماع 

 ت یزنان سرپرست خانوار اهم یبرا ژهیوبه وندیپ  نی. ا(Arik et al., 2014; Salemi et al., 2015; Shiani et al., 2012)  کنندیم دایپ 

 ;Rahman et al., 2025) شودیمحسوب م یاقتصاد یتوانمندساز ریگام در مس  نیآنان اغلب نخست یمشارکت اجتماع  رایمضاعف دارد، ز

Tarsi et al., 2020) . 
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 ی ترشکننده  تیدر موقع  ی از نظر سلامت مال  یسرپرست به طور معنادارزن   یاند که خانوارها نشان داده  یقیمطالعات تطب  زین  یالمللنیسطح ب  در

 Aléxia Vieira de Abreu et)  شودیم  د یتشد  ساز تیظرف  یهااستیس   ابی شکاف در غ   ن یمردسرپرست قرار دارند و ا  ی نسبت به خانوارها

al., 2025; Zhang et al., 2024) ی سازتی ظرف  یمدت به راهبردهاکوتاه  یت یحما  یهااستیبر ضرورت گذار از س  زین  ی. گزارش بانک جهان 

 .(World, 2012) کندیم دیکاهش فقر زنان تأک  یبلندمدت برا

مداخلات اغلب فاقد انسجام   نیکه ا  دهدیها نشان م زنان سرپرست خانوار، پژوهش  یبرا  یتیمختلف حما  یها برنامه   یاجرا  رغمیعل  ران،یا  در

.  (Mirhosseini & Abbaspor, 2023; Saeidi & Bajelan, 2022) اند  بوده  داری توانمندساز پا  یو سازوکارها  ی اجتماع   وستیپ   ، ینهاد

ورود آنان به   ندیفرآ  ،یو موانع فرهنگ  ینهاد   یهامؤثر، ضعف شبکه  یاجتماع   تیکه فقدان حما  دهد یزنان نشان م  نیا  ستهیتجربه ز  نیهمچن

 . (Tabrizi Kaho et al., 2023; Vaezi et al., 2021)را به شدت محدود کرده است  داری و پا یبازار کار رسم

در کاهش افکار    ی دینقش کل  ، یو اجتماع   یروان  ی هامهارت  ،ی خودآگاه  تیبر تقو  یکه مداخلات مبتن  دهد ینشان م  د یشواهد جد  زمان، هم

  یجهان یبا الگو ها افتهی نی. ا(Qajavand et al., 2023) کندیم فایا یمشارکت اقتصاد یزنان سرپرست خانوار برا یآمادگ  شیو افزا یمنف

 .(Rahman et al., 2025)دارد   یهمخوان یبحران و مخاطرات اجتماع  طیزنان در شرا یتوانمندساز

  یهااستیزنان سرپرست خانوار مستلزم گذار از س داریپا یکه تحقق مشارکت اقتصاد  دهدینشان م یو تجرب یمجموعه شواهد نظر ت،ینها در

  ،یاجتماع   ه یسرما  ، یاجتماع   ی نهادها  تیزمان بر تقوصورت همکه به  یاست؛ راهبرد  ی اجتماع   یسازتیجامع ظرف  ی به راهبردها  ی سنت  یتیحما

اجتم توانمندساز  یاع مشارکت  باشد    یفرد  یو   ;Lopez-Acevedo et al., 2021; Safari, 2018; Tarsi et al., 2020)متمرکز 

Zhang et al., 2024). 

بر مشارکت   یاجتماع   یسازت یظرف  یاثرگذار  یمنسجم درباره سازوکارها  ی تجرب  یهادر پژوهش  یهنوز خلأ جد  ،یاجماع نظر  نیوجود ا  با

  ، یاقتصاد یامدهایبر پ  ا یاند تمرکز داشته   یبر ابعاد اجتماع  ا یوجود دارد و اغلب مطالعات  رانیا یزنان سرپرست خانوار در بستر نهاد یاقتصاد

 ;Mirhosseini & Abbaspor, 2023; Saeidi & Bajelan, 2022) کنند    نییتب  کپارچهیو    یصورت ساختاررابطه را به  نیا  نکه بدون آ

Tarsi et al., 2020).  د یزنان سرپرست خانوار با تأک  یبر مشارکت اقتصاد  یاجتماع   یسازتیاثر ظرف  نییپژوهش تب  نیاساس، هدف ا  نیا  بر  

 است. رانیا یدر چارچوب نهاد یو توانمندساز یمشارکت اجتماع   ،یاجتماع هیبر نقش سرما

 شناسیروش

سازی اجتماعی بر مشارکت اقتصادی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش بهزیستی استان تهران، با  این پژوهش با هدف سنجش تأثیر ظرفیت

های  است و داده  کاربردی  انجام شده است. از نظر هدف، این تحقیق  همبستگی  از نوع   پیمایشی -توصیفی  چارچوب روشرویکردی کمیّ و در  

تا    ۲۵اند. جامعه آماری بخش کمیّ پژوهش را کلیه زنان سرپرست خانوار  آن در محیط طبیعی و بدون دستکاری آزمایشگاهی گردآوری شده

گیری از فرمول کوکران و با در نظر دهند. با بهرهنفر، تشکیل می ۳۳۰۰ساله تحت پوشش سازمان بهزیستی استان تهران، با حجم تقریبی  ۴۹

استفاده گردید و در عمل،    مندگیری تصادفی نظامنمونه   ها از روشتعیین شد. برای انتخاب نمونه   نفر ۳۸۴  گرفتن خطای استاندارد، حجم نمونه

 .مورد تحلیل قرار گرفت  پرسشنامه کامل ۴۴۸ ص، در نهایتپرسشنامه و حذف موارد ناق ۵۰۰با توزیع 

سازی اجتماعی )شبکه  ای بود که ابعاد متغیرهای اصلی پژوهش شامل ظرفیتگویه  ۶۵  ساختهپرسشنامه محقق   ها، یکابزار اصلی گردآوری داده 

فرهنگی و راهکارهای سیاستی(، عوامل - های ساختاریگر )چالشهای غیررسمی، نهادهای رسمی و سرمایه اجتماعی(، عوامل مداخلهحمایت

 متخصص و محاسبه   ۱۰پرسشنامه با نظرخواهی از    اعتبار محتوایی  .سنجیدگر )توانمندسازی( و مشارکت )اجتماعی و اقتصادی( را میواسطه 

برای کل پرسشنامه   آلفای کرونباخ  ابزار با روش  پایایی  دست آمد. همچنین،به  ۰.۸۹تأیید شد که مقدار میانگین آن    (CVR) نسبت روایی محتوا
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گیری است. برای تجزیه دهنده قابلیت اعتماد مطلوب ابزار اندازهمتغیر بود، نشان  ۰.۹۱تا    ۰.۷۴ها محاسبه شد که مقادیر آن بین  مقیاسو خرده

 . انجام پذیرفت SPSS افزارها با استفاده از نرماستفاده شد. کلیه تحلیل  رگرسیون خطیمدل نظری پژوهش از آزمون و تحلیل 

 هایافته

تحلیل   گویی به سؤالات اصلی تحقیق، در این بخش بهدر راستای تبیین دقیق روابط میان متغیرهای کلیدی پژوهش حاضر و به منظور پاسخ

های  ها و شاخصمفاهیم، مقولهای را از  شود. تحلیل کیفی پیشین، چارچوب نظری غنیپرداخته می  ها و آزمون مدل مفهومیاستنباطی داده

  رگرسیون چندگانه   های آماری پیشرفته، به ویژه گیری از روشسازی و مشارکت زنان سرپرست خانوار ارائه نمود. اکنون با بهرهمؤثر بر ظرفیت

 . گیرندتحلیل مسیر، این روابط به صورت کمی و دقیق مورد سنجش قرار می و

 :شده در مدل تحقیق است که عبارتند ازطراحی هشت مسیر علیّ اصلی  هدف این بخش، بررسی

 . های غیررسمی، نهادهای رسمی و سرمایه اجتماعی( بر مشارکت اجتماعیسازی اجتماعی )شامل شبکهاثر مستقیم ظرفیت .۱

 . سازی اجتماعی بر مشارکت اقتصادیاثر مستقیم ظرفیت .۲

 . فرهنگی( بر مشارکت اجتماعی-های ساختاریگر )راهکارهای سیاستی و چالشاثر مستقیم عوامل مداخله .۳

 . گر بر مشارکت اقتصادیاثر مستقیم عوامل مداخله .۴

 . ای توانمندسازی بر مشارکت اجتماعیاثر مستقیم عامل واسطه .۵

 . ای توانمندسازی بر مشارکت اقتصادیاثر مستقیم عامل واسطه .۶

 سازی اجتماعی(.گر بر خود متغیر مستقل اصلی )ظرفیتاثر مستقیم عوامل مداخله. ۷

 . سازی اجتماعیای )توانمندسازی( بر ظرفیتاثر مستقیم عامل واسطه .۸

ساختار پیچیده، چندسطحی و    شود، بلکهمشخص می  قدرت تبیین، معناداری و شدت تأثیر هر یک از متغیرها   با تحلیل این مسیرها، نه تنها 

سازی( و سطح خرد )توانمندسازی( در دهد که چگونه سازوکارهای سطح میانی )ظرفیتتحلیل نشان میگردد. این نیز آشکار می  تعاملی مدل

های حاصل شوند. در ادامه، یافتهها(، به خروجی نهایی یعنی مشارکت اجتماعی و اقتصادی منجر میها و چالشتعامل با بستر کلان )سیاست

 .گیردشناختی مورد تفسیر قرار میهای رگرسیونی به تفصیل ارائه و از منظر جامعهاز هریک از این مدل

( حاکی از  ۰.۳۸۱دهنده رابطه نسبتاً قوی بین متغیرهای مستقل و وابسته است. ضریب تعیین )نشان (R=0.618) ضریب همبستگی چندگانه

های غیررسمی، نهادهای رسمی و  سازی اجتماعی )شبکه از تغییرات مشارکت اجتماعی توسط سه بعد ظرفیت   درصد۳۸.۱  آن است که حدود

 . دهد( نیز خطای مدل را نشان می۵.۵۱۹شود. انحراف استاندارد باقیمانده )سرمایه اجتماعی( تبیین می

طور کلی معنادار است. به عبارت دیگر، ترکیب متغیرهای  دهد که مدل رگرسیون بهنشان می  ۰.۰۰۰با سطح معناداری    ۹۱.۲۷۲معادل   F مقدار

 . بینی تغییرات متغیر وابسته )مشارکت اجتماعی( را داردای است که توانایی پیشگونه مستقل به

 : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر ظرفیت سازی اجتماعی بر مشارکت اجتماعی 1جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.000 a.618 .381 .377 91.272 2780.534 3 8341.601 رگرسیون  1

      30.464 444 13526.094 باقیمانده 

       447 21867.694 جمع 
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به عنوان مؤثرترین عامل در   (β=0.436) ترین تأثیرها( با قوینهاد و تعاونیهای مردم)مانند سازمان  نهادهای رسمی  ر اساس تحلیل رگرسیون،ب

ایجاد چارچوب  با  نهادها  این  زنان سرپرست خانوار شناسایی شدند.  اجتماعی  قانونی و فرصتافزایش مشارکت  اصلی  های  عینی، بستر  های 

(، اما شدت آن متوسط β=0.197) )اعتماد و هنجارهای همیاری( نیز تأثیر مثبت و معناداری داشت  کنند. سرمایه اجتماعیمشارکت را فراهم می

)روابط   های غیررسمیشبکه  شود. در مقابل،دهد که این عامل به تنهایی کافی نیست و در کنار نهادهای قوی اثرش تقویت می بود و نشان می

های سنتی ممکن داشتند. این یافته حاکی از آن است که شبکه  (β=0.097) ترین تأثیر راخویشاوندی و دوستی( با وجود معناداری، ضعیف

ها، نتوانند نقش مؤثری در توانمندسازی های نامنظم یا فاصله گرفتن زنان سرپرست خانوار از آن دودیت، ارائه حمایتاست به دلیل ایجاد مح

 ایفا کنند. 

 : ضرایب اثر ظرفیت سازی اجتماعی بر مشارکت اجتماعی 2جدول 

معنی  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل سطح 

 B Std. Error Beta داری

 000. 9.003  1.035 9.318 )ثابت(  1

 039. 2.072 097. 058. 121. شبکه های غیر رسمی 

 000. 9.759 436. 053. 515. نهادهای رسمی 

 000. 4.269 197. 055. 236. سرمایه اجتماعی

a:مشارکت اجتماعی  . متغیر وابسته 

 

نسبت به  درصد(۲۷)  اقتصادی  دهد که قدرت تبیین مدل برای مشارکتنشان می(  ۰.۲۷۰و ضریب تعیین ) (R=0.520) ضریب همبستگی

معادل   F مقدار. تواند بیانگر پیچیدگی بیشتر عوامل مؤثر بر ورود زنان به عرصه اقتصاد باشدکمتر است. این می درصد(۳۸) اجتماعی مشارکت

ای گونه طور کلی معنادار است. به عبارت دیگر، ترکیب متغیرهای مستقل بهبهدهد که مدل رگرسیون  نشان می  ۰.۰۰۰با سطح معناداری  54.812

 .ی( را داردقتصاد بینی تغییرات متغیر وابسته )مشارکت ااست که توانایی پیش

 : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر ظرفیت سازی اجتماعی بر مشارکت اقتصادی 3جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.000 a.520 .270 .265 54.812 2143.152 3 6429.457 رگرسیون  1

      39.100 444 17360.508 باقیمانده 

       447 23789.964 جمع 

a:مشارکت اقتصادی  . متغیر وابسته 

b .ثابت(: سرمایه اجتماعی، نهادهای رسمی، شبکه های غیر رسمی کنندهبینیپیش( 

 

   (β=0.359) ترین اثرآموزی( با قویها و مراکز مهارت )مانند تعاونی  نهادهای رسمی  نتایج تحلیل رگرسیون برای مشارکت اقتصادی نشان داد

آوری منابع مالی، دانش فنی و پشتیبانی قانونی، شکاف دسترسی زنان  کننده هستند. این نهادها با فراهمبینیترین عامل پیشهمچنان اصلی

 دهند. سرپرست خانوار به عرصه اقتصاد را کاهش می

توجهی در نقش قابل (β=0.176) تر نسبت به حوزه اجتماعی )روابط خانوادگی و دوستی( با تأثیری نسبتاً قوی   های غیررسمیشبکه  در مقابل،

ها از طریق پشتیبانی عینی مانند معرفی شغل، مشارکت مالی اولیه یا مراقبت از کودکان، به عنوان  کنند. این شبکهاقتصادی ایفا میمشارکت  

اجتماعی محسوس عمل می این حال،سرمایه  با  اجتماعی  کنند.  تعمیم  سرمایه  و هنجارهای  اعتماد  بر )شامل  معناداری  آماری  تأثیر  یافته( 
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ای عینی  های نهادی و شبکهاین یافته حاکی از آن است که برای تحرک اقتصادی، حمایت .(β=0.079, p=0.117)   مشارکت اقتصادی نداشت

 تر سرمایه اجتماعی اولویت دارند. های انتزاعیو ملموس، بر مؤلفه

 : ضرایب اثر ظرفیت سازی اجتماعی بر مشارکت اقتصادی 4جدول 

معنی  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل سطح 

 B Std. Error Beta داری

 000. 8.441  1.173 9.898 )ثابت(  1

 001. 3.467 176. 066. 228. شبکه های غیر رسمی 

 000. 7.395 359. 060. 442. نهادهای رسمی 

 117. 1.570 079. 063. 098. سرمایه اجتماعی

a:مشارکت اقتصادی  . متغیر وابسته 
 

ها(  گر )راهکارهای سیاستی و چالشدهد که عوامل مداخله ( نشان می۰.۰۴۰و ضریب تعیین بسیار پایین )  (R=0.201) ضریب همبستگی ضعیف

به  درصد۴  تنها را  اجتماعی  تبیین میاز تغییرات مشارکت  بهطور مستقیم  احتمالاً  این عوامل  اصلی  اثر  این بدان معناست که  صورت  کنند. 

دهد که مدل رگرسیون  نشان می  ۰.۰۰۰با سطح معناداری   ۹.۳۸۳معادل   F مقدار.  سازی اجتماعی استغیرمستقیم و از طریق تأثیر بر ظرفیت

بینی تغییرات متغیر وابسته )مشارکت ای است که توانایی پیشگونهطور کلی معنادار است. به عبارت دیگر، ترکیب متغیرهای مستقل بهبه

 .ی( را داردقتصادا

 گر بر مشارکت اجتماعی : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر عوامل مداخله 5جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.000 a.201 .040 .036 9.383 442.435 2 884.870 رگرسیون  1

      47.152 445 20982.824 باقیمانده 

       447 21867.694 جمع 

a:مشارکت اجتماعی  . متغیر وابسته 

bهای ساختاری و فرهنگیکننده )ثابت(: راهکارهای سیاستی، چالشبینی. پیش 

 

مداخلات هدفمند دولتی،  دهنده اهمیت  ( تأثیر مثبت و معناداری بر مشارکت دارند. این نشان۰.۱۸۵)با ضریب استاندارد    راهکارهای سیاستی

ارائه وام پیام نمادین توجه به زنان  های خرد، معافیتمانند  های مالیاتی و خدمات حمایتی است که علاوه بر کاهش موانع عینی، با ارسال 

(  -۰.۱۲۹)با ضریب    های ساختاری و فرهنگیچالش  در مقابل،  دهد.های آنان را نیز افزایش میسرپرست خانوار، مشروعیت اجتماعی فعالیت

بازدارنده نشان می قوانین تبعیضاثری منفی و  پیچیده،  بوروکراسی  عنوان سازوکارهای  آمیز و کلیشهدهند. موانعی چون  به  های جنسیتی، 

لزم  ها مستسازند. غلبه بر این چالشهای مشارکت را محدود میکنند و حتی در صورت وجود ظرفیت فردی، فرصتبازتولید نابرابری عمل می

 اصلاحات نهادی و تغییرات فرهنگی عمیق است.

 گر بر مشارکت اجتماعی : ضرایب اثر عوامل مداخله6جدول 

 سطح معنی داری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

B Std. Error Beta 

 000. 9.654  2.281 22.021 )ثابت(  1

 007. 2.714- 129.- 041. 110.- های ساختاری و فرهنگی چالش

 000. 3.891 185. 093. 364. راهکارهای سیاستی

a:مشارکت اجتماعی  . متغیر وابسته 
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دهنده اهمیت مداخلات هدفمند دولتی،  ( تأثیر مثبت و معناداری بر مشارکت دارند. این نشان۰.۱۸۵)با ضریب استاندارد    راهکارهای سیاستی

ارائه وام پیام نمادین توجه به زنان  معافیتهای خرد،  مانند  های مالیاتی و خدمات حمایتی است که علاوه بر کاهش موانع عینی، با ارسال 

 دهد. های آنان را نیز افزایش میسرپرست خانوار، مشروعیت اجتماعی فعالیت

دهند. موانعی چون بوروکراسی پیچیده، قوانین می( اثری منفی و بازدارنده نشان  -۰.۱۲۹)با ضریب    های ساختاری و فرهنگیچالش  در مقابل،

های  کنند و حتی در صورت وجود ظرفیت فردی، فرصتهای جنسیتی، به عنوان سازوکارهای بازتولید نابرابری عمل میآمیز و کلیشه تبعیض

 ها مستلزم اصلاحات نهادی و تغییرات فرهنگی عمیق است.سازند. غلبه بر این چالشمشارکت را محدود می

از تغییرات مشارکت اقتصادی    درصد۴.۵، یعنی تنها  (R²=0.045) مشابه مدل مشارکت اجتماعی، این مدل نیز قدرت تبیین بسیار ضعیفی دارد

مدل    .کند که مسیر اثر این عوامل بر مشارکت، عمدتاً مستقیم نیستشود. این تأیید میگر توضیح داده میمستقیماً توسط این دو عامل مداخله

رغم ضعف تبیین، احتمالاً ناشی از حجم نمونه از نظر آماری معنادار است. این معناداری، علی  ۰.۰۰۰و سطح معناداری   F=10.402 با مقدار

 . دهدبزرگ است که حساسیت آزمون را افزایش می

 

 گر بر مشارکت اقتصادی : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر عوامل مداخله 7جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.000 a.211 .045 .040 10.402 531.241 2 1062.483 رگرسیون  1

      51.073 445 22727.481 باقیمانده 

       447 23789.964 جمع 

 

 گر بر مشارکت اقتصادی : ضرایب اثر عوامل مداخله8جدول 

 سطح معنی داری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

B Std. Error Beta 

 000. 8.710  2.374 20.678 )ثابت(  1

 003. 2.960- 141.- 042. 125.- های ساختاری و فرهنگی چالش

 000. 4.036 192. 097. 393. راهکارهای سیاستی

a:مشارکت اقتصادی  . متغیر وابسته 

 

تأثیر   . بر مشارکت اقتصادی دارند (β=-0.141) تأثیر منفی "های ساختاری و فرهنگی چالش"و  (β=0.192) تأثیر مثبت  "راهکارهای سیاستی"

های  تر از تأثیر آن بر مشارکت اجتماعی است. این منطقی است زیرا موانعی مانند تبعیض شغلی یا محدودیتها بر اقتصاد کمی قویمنفی چالش

گذارند. از سوی دیگر، راهکارهای سیاستی )مانند  گذاری زنان، مستقیماً بر معیشت و فعالیت اقتصادی تأثیر میقانونی برای مالکیت و سرمایه

 . تری بر انگیزه اقتصادی دارندهای مشاغل خانگی( نیز تأثیر مستقیم وام

(.   R²=0.113) کنداز تغییرات مشارکت اجتماعی را تبیین می  درصد۱۱.۳تنهایی  به  "توانمندسازی"ای  دهد متغیر واسطه این مدل نشان می

 F=57.014 مدل با مقدار  . دهدهای فردی و مشارکت اجتماعی نشان میرابطه مثبت متوسطی را بین افزایش توانمندی  ۰.۳۳۷ضریب همبستگی  

 .طور معناداری با افزایش مشارکت اجتماعی همراه استدهد توانمندسازی بهکاملاً معنادار است، که نشان می  ۰.۰۰۰و سطح معناداری 
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 گر بر مشارکت اجتماعی : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر عوامل واسطه 9جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b000 .a337 .113 .111. 57.014 2478.604 1 2478.604 رگرسیون  1

      43.473 446 19389.090 باقیمانده 

       447 21867.694 جمع 

a:مشارکت اجتماعی  . متغیر وابسته 

bثابت(: توانمندسازی  کنندهبینی. پیش( 

 

ها و اعتماد به نفس فردی مهارتکند که افزایش دانش،  این تأیید می  .است که مثبت و معنادار است  ۰.۳۳۷ضریب استانداردشده توانمندسازی  

های اجتماعی فراهم  تر آنان در عرصه )که از ابعاد کلیدی توانمندسازی است(، سرمایه انسانی زنان را ارتقا داده و زمینه را برای حضور فعال

 .کند. این یافته با نظریه سرمایه انسانی و رویکرد توانمندسازی فردی همسو استمی

 گر بر مشارکت اجتماعی : ضرایب اثر عوامل واسطه10جدول 

 سطح معنی داری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

B Std. Error Beta 

 000. 10.635  1.370 14.566 )ثابت(  1

 000. 7.551 337. 057. 433. توانمندسازی 

a:مشارکت اجتماعی  . متغیر وابسته 

 

دهد. ضریب از تغییرات مشارکت اقتصادی را توضیح می  درصد۱۹.۵و حدود   (R²=0.195) توانمندسازی سهم تبیین بیشتری دارددر این مدل،  

قابل توجهی را نشان می  ۰.۴۴۲همبستگی   از نظر آماری بسیار   ۰.۰۰۰و سطح معناداری   F=108.054 مدل با مقدار  . دهدنیز رابطه نسبتاً 

 .کنندگی قوی توانمندسازی برای مشارکت اقتصادی استبینیدهنده قدرت پیشمعنادار است، که نشان

 گر بر مشارکت اقتصادی : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر عوامل واسطه 11جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.000 a.442 .195 .193 108.054 4639.629 1 4639.629 رگرسیون  1

      42.938 446 19150.335 باقیمانده 

       447 23789.964 جمع 

a:مشارکت اقتصادی  . متغیر وابسته 

bثابت(: توانمندسازی  کنندهبینی. پیش( 

 

تر بزرگ(  ۰.۳۳۷است که هم از نظر آماری معنادار است و هم از ضریب مربوط به مشارکت اجتماعی )  ۰.۴۴۲ضریب استانداردشده توانمندسازی  

نشان می  .است یافته کلیدی  مهارتاین  )افزایش  فردی  توانمندسازی  بر مشارکت دهد که  تأثیر  از  بیش  و مدیریتی( حتی  مالی  فنی،  های 

افزایی هدفمند به عنوان اهرمی برای های آموزشی و مهارتحیاتی است. این امر بر اهمیت برنامهاجتماعی، برای ورود زنان به عرصه اقتصاد  

 . توسعه اقتصادی زنان سرپرست خانوار تأکید دارد
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 گر بر مشارکت اقتصادی : ضرایب اثر عوامل واسطه12جدول 

 سطح معنی داری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

B Std. Error Beta 

 000. 6.952  1.361 9.463 )ثابت(  1

 000. 10.395 442. 057. 592. توانمندسازی 

a:مشارکت اقتصادی  . متغیر وابسته 

 

، به این  (R²=0.017) سنجد. ضریب تعیین بسیار ضعیف استرا می  "سازی اجتماعیظرفیت"گر بر خود  این مدل اثر مستقیم عوامل مداخله

مدل با    .شودها و راهکارهای سیاستی توضیح داده میسازی اجتماعی مستقیماً توسط چالشاز تغییرات در ظرفیت  درصد۱.۷معنی که تنها  

های قبلی است. تر از مدلاطمینان معنادار است، اما این معناداری بسیار ضعیف  درصد۹۵در سطح    ۰.۰۲۱و سطح معناداری   F=3.892 مقدار

 .سازی اجتماعی چندان قوی نیستدهد رابطه مستقیم این عوامل با ظرفیتاین نشان می

 سازی اجتماعی گر بر ظرفیت : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر عوامل مداخله 13جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.021 a.131 .017 .013 3.892 774.804 2 1549.608 رگرسیون  1

      199.058 445 88580.747 باقیمانده 

       447 90130.355 جمع 

a:ظرفیت سازی اجتماعی  . متغیر وابسته 

bهای ساختاری و فرهنگی)ثابت(: راهکارهای سیاستی، چالش کنندهبینی. پیش 

 

سازی بر ظرفیت  (β=0.105) تأثیر مثبت ضعیف  "راهکارهای سیاستی"و   (β=-0.105) تأثیر منفی ضعیف  "فرهنگیهای ساختاری و  چالش"

ای نسبتاً پایدار  ها، نهادها، سرمایه اجتماعی( پدیدهسازی اجتماعی )شبکهضعف این روابط مستقیم حاکی از آن است که ظرفیت.  اجتماعی دارند

گیری آن نیاز به گیرد. شکلهای روزمره قرار نمیهای خاص یا چالشمدت تحت تأثیر مستقیم سیاستسادگی و در کوتاهبهو نهادینه است که 

 .تری داردزمان و فرایندهای اجتماعی عمیق

 گر بر ظرفیت سازی اجتماعی : ضرایب اثر عوامل مداخله14جدول 

 سطح معنی داری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

B Std. Error Beta 

 000. 11.375  4.687 53.313 )ثابت(  1

 030. 2.171- 105.- 084. 182.- های ساختاری و فرهنگی چالش

 029. 2.187 105. 192. 420. راهکارهای سیاستی

a:ظرفیت سازی اجتماعی  . متغیر وابسته 

 

نشان    ۰.۰۷۳کند. ضریب تعیین  بررسی می  "سازی اجتماعیظرفیت"را با متغیر مستقل اصلی    "توانمندسازی"ای  این مدل رابطه متغیر واسطه

کاملاً    ۰.۰۰۰و سطح معناداری   F=35.206 مدل با مقدار  .کندسازی اجتماعی را تبیین میاز تغییرات ظرفیت  درصد۷.۳دهد توانمندسازی  می

 .سازی اجتماعی رابطه معناداری وجود داردهای فردی و تقویت ظرفیت دهد بین افزایش توانمندیمعنادار است، که نشان می
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 گر بر ظرفیت سازی اجتماعی : خلاصه مدل و تحلیل واریانس اثر عوامل واسطه 15جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

R   ضریب

 تعیین

ضریب  

تعیین 

 تعدیل شده 

 b.000 a.270 .073 .071 35.206 6594.157 1 6594.157 رگرسیون  1

      187.301 446 83536.198 باقیمانده 

       447 90130.355 جمع 

a:ظرفیت سازی اجتماعی  . متغیر وابسته 

bثابت(: توانمندسازی  کنندهبینی. پیش( 

 

دهد: از یک سو،  این رابطه دوسویگی مهمی را در مدل نشان می.  است که مثبت و معنادار است  ۰.۲۷۰ضریب استانداردشده توانمندسازی  

توانند با  تواند افراد را توانمند کند )مسیر اصلی مدل(، و از سوی دیگر، افراد توانمندشده نیز میها و نهادها( میسازی اجتماعی )شبکهظرفیت

 سازی اجتماعی را توسعه دهند.  های اجتماعی کمک کنند و ظرفیتتر خود، به تقویت نهادها و شبکهمشارکت فعال

 گر بر ظرفیت سازی اجتماعی : ضرایب اثر عوامل واسطه16جدول 

 سطح معنی داری  t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

B Std. Error Beta 

 000. 13.230  2.843 37.612 )ثابت(  1

 000. 5.933 270. 119. 706. توانمندسازی 

a:ظرفیت سازی اجتماعی  . متغیر وابسته 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 
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 گیرینتیجه بحث و 

  دهد یو نشان م   دهد یزنان سرپرست خانوار ارائه م  یمؤثر بر مشارکت اقتصاد  یاز سازوکارها  هیمنسجم و چندلا  یریپژوهش تصو  نیا  یهاافتهی

 شیدر افزا  کنندهن ییتع  ینقش  ،یتوانمندساز  ر یواسطه متغو هم به  میصورت مستقهم به  ن،یادیبن  ریعنوان متغبه  یاجتماع   یسازت یکه ظرف

اقتصاد ا  نیا  یمشارکت  نتا کند یم  فایگروه  داد که ظرف  ونیرگرس  لیتحل  جی.  است    یاجتماع   یسازتینشان  وار  ۲۷توانسته  از    انسیدرصد 

  یی بالا  یو کاربرد  ینظر  تیاز اهم  ،یبودن رفتار اقتصاد یو چندعامل  ی دگیچیبا توجه به پ   ن،ییتب  زانیم  نیکند و ا  نییرا تب  یمشارکت اقتصاد

  کند یم  ی معرف  داریپا  ی کنش اقتصاد  یاصل  رساختیرا ز  یاجتماع   یسازتی همسو است که ظرف  یاتوسعه   اتیبا ادب  افتهی  نیبرخوردار است. ا

(Safari, 2018; Tarsi et al., 2020) . 

آن است که   انگریب  جهینت  نیشدند. ا  ییشناسا  یمشارکت اقتصاد  نیبشیپ   نیتریقو  یرسم  ینهادها  ،یاجتماع   یسازتیابعاد ظرف  انیم  در

در   ینقش محور   ،یآموزنهاد و مراکز مهارتمردم  یهاسازمان  ها،یمنظم، شامل تعاون   ینهاد  یزنان سرپرست خانوار به ساختارها  یدسترس

مشارکت   شیدر افزا  ینهاد  یکه بر نقش ساختارها  یداخل  یهاپژوهش  جیبا نتا   افتهی   نی. اکندیم  فایا  یاقتصاد  یهاتیبه فعال  نورود آنا  لیتسه

  ن ی. همچن(Arik et al., 2014; Salemi et al., 2015; Shiani et al., 2012)اند همخوان است  داشته  د یتأک  یو اقتصاد  یشهروند

بانک  هم گزارش  با  نهادها  ی جهانراستا  که  اساس   ی اجتماع   یاست  شرط  را  جنس  یتوانمند  شکاف  معرف   یتیکاهش  کار  بازار    کند یم   یدر 

(World, 2012). 

 ی نقش مثبت و معنادار  ینشان نداد، هرچند در حوزه مشارکت اجتماع   یاثر معنادار  یمشارکت اقتصاد  نییدر تب  یاجتماع   هیمقابل، سرما  در

 ی مشارکت اقتصاد  یسازفعال  یبرا  ییتنهابه  یاجتماع   ی که اعتماد و هنجارها  دهدینشان م   رایدارد؛ ز  یمهم  یدلالت نظر  افتهی  نیداشت. ا

 نیترجمه شود. ا  یاقتصاد  ی واقع  یهابه فرصت  یرسم  ینهادها  قیکه از طر  شودیمنجر م  یبه کنش اقتصاد  ی کند و تنها زمانینم  تیکفا

در صورت ضعف   ،یقو ی اجتماع  یوندهای با پ  یدر جوامع یسرپرست حتزن یاند خانوارهاهمسو است که نشان داده  یقیبا مطالعات تطب جهینت

 ,.Aléxia Vieira de Abreu et al., 2025; Zhang et al)برخوردارند    یترنییپا  یاز سلامت مال   مچنانه  ، یاقتصاد  ینهاد  یساختارها

  ی اجتماع   هیرشد سرما  کنندیم  د یدر حال توسعه همخوان است که تأک  یدر کشورها   یاتوسعه  یهالیبا تحل  نیحاضر همچن  افتهی.  (2024

 . (Lopez-Acevedo et al., 2021)زنان دارد   یمشارکت اقتصاد  رب یبازار کار اثر محدود ی بدون اصلاح ساختارها

  یبه مشارکت اقتصاد  یاجتماع   یسازتیظرف   ل یدر تبد  یاعنوان سازوکار واسطهبه  یتوانمندساز  ریپژوهش، نقش برجسته متغ  گر ید  یمحور  افتهی

توانمندساز ب  بیبا ضر  یاست.  بالا،  تب  نیشتریاستاندارد  افزا  ین ییقدرت  در  اقتصاد  شیرا  ا  یمشارکت  داد.    دیمؤ  یروشنبه   جهینت  نینشان 

.  کنندیم   ی معرف  داری پا  یرفتار اقتصاد  یاصل   شرانیرا پ   اجتماعی–یروان  یهاو مهارت  یخودکارآمد  ،یفرد  تی است که عامل  ینظر  یهادگاهید

پژوهش  افتهی  نیا دارند همسو است    دیزنان سرپرست خانوار تأک  یانسان   هیسرما  تیو تقو  یخودآگاه   ،یآموزش مهارت  تیکه بر اهم  ییهابا 

(Qajavand et al., 2023; Rahman et al., 2025; Tarsi et al., 2020). 

ها شامل  چالش  نیدارند. ا  یبر مشارکت اقتصاد  یو معنادار  یاثر منف  فرهنگی–یساختار  یهانشان داد که چالش  جینتا  ،یمنظر ساختار  از

موانع مشارکت    نیترمهم  ن،یشیپ   یهاافتهیبازدارنده است که مطابق    یهایمحدودکننده و بوروکراس  یتیجنس  ی هنجارها  ، ینهاد  یهاضیتبع

 جه ینت  نی . ا(Bira, 2021; Mirhosseini & Abbaspor, 2023; Saeidi & Bajelan, 2022)  شوندیمحسوب م  رانیا  د زنان در اقتصا

 ر یدر مس  ینقش بازدارنده جد  یو فرهنگ   ی اجتماع   یفشارها  دهد یزنان سرپرست خانوار همخوان است که نشان م  ستهیبا تجربه ز  نیهمچن

 . (Tabrizi Kaho et al., 2023; Vaezi et al., 2021) کند یم  فایآنان ا یاستقلال اقتصاد

  ،یتیهدفمند حما  یهااستیکه س  کندیم   دییتأ   افتهی  نیداشتند. ا  یبر مشارکت اقتصاد  یاثر مثبت و معنادار  یاستیس  یمقابل، راهکارها  در

افزا  توانند یم  رند، یقرار گ  ی فرد  یو توانمندساز  ینهاد  یسازتیکه در کنار ظرف  ی زمان اقتصاد  ش یبه  ا  ی مشارکت  با    جهینت  نیمنجر شوند. 
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دارند همسو   د یتأک  یتیجنس  یکاهش نابرابر  یبرا  ی اجتماع   تیاشتغال، آموزش و حما  یقیتلف  یهااستیکه بر ضرورت س  یالمللنیبمطالعات  

 . (Aléxia Vieira de Abreu et al., 2025; Lopez-Acevedo et al., 2021; World, 2012)است 

است که  یی هادگاهی د د یمدل مشاهده شد، مؤ نیدر ا میرمستقیطور غ که به  یو مشارکت اقتصاد یمشارکت اجتماع  نیرابطه مثبت ب نیهمچن

اجتماع  بستر شکل  ی مشارکت  دادهدانندیم  ی اقتصاد  هیسرما  یریگرا  نشان  متعدد  در  . مطالعات  فعال  و    ی اجتماع   ی هاشبکهاند که حضور 

 Arik et al., 2014; Azkia)  دهد یم  ش یرا افزا  یاقتصاد  یهاتیو حما  ی منابع اطلاعات  ، یشغل  ی هازنان به فرصت   یرسدست  یمحل   ینهادها

& Ghaffari, 2001; Wang et al., 2024; Zhou et al., 2023)  .را در بستر زنان سرپرست   ینظر  وندیپ   نیا  زیپژوهش ن  نیا  یهاافتهی

 . کند یم  دییتأ  رانیخانوار ا

  ، یاجتماع   یسازتیظرف  انیم  ایزنان سرپرست خانوار محصول تعامل پو  یکه مشارکت اقتصاد   دهدیپژوهش نشان م  یی مجموع، مدل نها  در

است که مشارکت    یتوسعه اجتماع   نینو  یکردهایهمسو با رو  جهینت  نیاست. ا  یساختار  طیو شرا  یتیحما  ی هااستیس  ،یفرد  یتوانمندساز

 Rahman) دانندیم  یو انسان یاجتماع   یهارساختیهدفمند در ز یگذارهیبلکه حاصل سرما ،یصرف رشد اقتصاد امدیزنان را نه پ  یاقتصاد

et al., 2025; Safari, 2018; Tarsi et al., 2020) . 

محدود    یمناطق کشور را تا حد   ریبه سا  جی نتا  میمشخص بود که امکان تعم  یبستر نهاد  کیپژوهش تمرکز آن بر    ن یا  یهاتیاز محدود   یکی

 ی گردآور  ی مقطع  طیدهندگان قرار گرفته باشد و شراپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یاستفاده از ابزار خودگزارش  نی. همچنکند یم

 در طول زمان شده است.  یمشارکت اقتصاد راتییتغ یی ای پو یها مانع بررسداده

  ی زمان  یهازنان سرپرست خانوار را در بازه  یتحولات مشارکت اقتصاد ریمس ،یطول یهااز طرح  یریگبا بهره  یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ 

مؤثر بر   یو اجتماع  یذهن  یاز سازوکارها  یترقیدرک عم  تواندیم  یفکی–ی کم  یبیترک  یهااستفاده از روش   نیکنند. همچن  یبلندمدت بررس

 گروه فراهم سازد. نیا یصادرفتار اقت

و کاهش    یفرد  یهاتوسعه مهارت  ،یمحل  ینهادها  تیبر تقو  یمبتن  کپارچهی  یکردیحوزه رفاه و اشتغال زنان، رو  گذاراناست یاست س  یضرور

زنان و اصلاح مقررات محدودکننده بازار کار   یهایهدفمند از تعاون  تیحما دار،یپا  یتوانمندساز  یهابرنامه  یاتخاذ کنند. طراح  یموانع ساختار

 زنان سرپرست خانوار را ارتقا دهد.  یمشارکت اقتصاد یبه شکل معنادار تواندیم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Women’s economic participation is internationally recognized as a central pillar of sustainable development, 

poverty reduction, and social equity. Nevertheless, women-headed households remain among the most 

economically vulnerable social groups worldwide, facing intersecting structural, cultural, and institutional 

barriers that systematically restrict their access to stable income, employment opportunities, and financial 

security (World, 2012). This vulnerability is particularly pronounced in developing societies where gender 

norms, labor market segmentation, and insufficient institutional support mechanisms further marginalize 

women who bear sole responsibility for household provision (Bira, 2021; Mirhosseini & Abbaspor, 2023). 

Comparative evidence indicates that female-headed households are significantly more likely to experience 

financial precarity and long-term poverty relative to male-headed households, even when overall economic 

growth is present (Aléxia Vieira de Abreu et al., 2025; Zhang et al., 2024). 

Recent development research has increasingly emphasized that economic growth alone does not guarantee 

equitable inclusion of women in labor markets. Structural constraints embedded within labor institutions, 

policy frameworks, and socio-cultural systems must be addressed through integrated social interventions 

(Lopez-Acevedo et al., 2021; Rahman et al., 2025). In this context, social capacity building has emerged as 

a critical development strategy. Social capacity building is conceptualized as a multidimensional process 

encompassing the strengthening of individual skills, expansion of social networks, enhancement of 

institutional support, and accumulation of social capital, all of which enable individuals and communities to 

participate more effectively in economic life (Safari, 2018; Tarsi et al., 2020). 

Extensive empirical literature confirms the close relationship between social participation, institutional 

embeddedness, and economic engagement. Individuals who are integrated into social organizations and 

community networks benefit from increased access to information, employment channels, financial resources, 

and collective support (Arik et al., 2014; Salemi et al., 2015; Shiani et al., 2012). Trust and social cohesion 

further reinforce this process by reducing transaction costs and facilitating cooperation in economic activities 

(Azkia & Ghaffari, 2001; Eftekhār Afzali & Kalantari, 2024). Moreover, social participation plays a 

mediating role between psychosocial well-being and economic functioning, strengthening resilience and 

adaptive capacity among vulnerable populations (Wang et al., 2024; Zhou et al., 2023). 

In Iran, the expanding population of women-headed households has intensified policy concerns regarding 

poverty, social exclusion, and economic marginalization. Despite the implementation of multiple welfare and 

empowerment programs, empirical studies reveal persistent gaps between policy objectives and actual 

economic outcomes for this group (Mirhosseini & Abbaspor, 2023; Saeidi & Bajelan, 2022). Qualitative 

investigations into the lived experiences of women heads of household further illustrate that limited 

institutional trust, fragile social networks, and deep-rooted cultural constraints significantly hinder their 

pathways toward sustainable economic participation (Tabrizi Kaho et al., 2023; Vaezi et al., 2021). 

Additionally, psychological empowerment and self-awareness have been identified as essential components of 

economic reintegration among women heads of household. Social work interventions targeting self-awareness 

and cognitive restructuring have demonstrated positive effects on women’s readiness for economic 

engagement (Qajavand et al., 2023). These findings align with broader international evidence emphasizing 
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that empowerment processes constitute a fundamental mechanism through which social capacity building is 

translated into concrete economic participation (Rahman et al., 2025; Tarsi et al., 2020). 

Taken together, existing research underscores that the economic participation of women-headed households 

cannot be adequately explained by economic variables alone. Instead, it reflects the cumulative effects of social 

capacity building, institutional access, social participation, empowerment, and policy environments. However, 

despite this expanding body of literature, limited empirical research has examined these relationships in an 

integrated model within the Iranian institutional context. The present study seeks to address this gap by 

investigating how social capacity building influences the economic participation of women heads of 

household, both directly and indirectly through the mediating role of empowerment, while accounting for 

structural and policy-related conditions (Mirhosseini & Abbaspor, 2023; Saeidi & Bajelan, 2022; Safari, 

2018; Tarsi et al., 2020). 

Methods and Materials 

This study employed an applied, descriptive–correlational survey design. The target population consisted of 

all women heads of household aged 25 to 49 who were registered with the Tehran Welfare Organization, 

totaling approximately 3,300 individuals. Using Cochran’s sampling formula, a minimum sample size of 384 

was calculated. To ensure sufficient statistical power and data quality, 500 questionnaires were distributed 

using systematic random sampling, of which 448 valid responses were retained for final analysis. 

Data were collected through a 65-item researcher-developed questionnaire measuring social capacity building 

(formal institutions, informal networks, and social capital), empowerment, social participation, economic 

participation, policy interventions, and structural–cultural challenges. Content validity was confirmed through 

expert review and calculation of the content validity ratio (CVR = 0.89). Reliability was assessed using 

Cronbach’s alpha, yielding coefficients between 0.74 and 0.91 for the overall instrument and subscales. 

Statistical analyses were conducted using SPSS software. Descriptive statistics were followed by multiple 

regression analyses and path analysis to test the hypothesized relationships among variables and evaluate both 

direct and indirect effects. 

Findings 

The regression analyses revealed that social capacity building explained 27% of the variance in economic 

participation (R² = 0.27, p < .001). Among its components, formal institutions emerged as the strongest 

predictor of economic participation (β = 0.359, p < .001), followed by informal networks (β = 0.176, p < .01). 

Social capital did not demonstrate a statistically significant direct effect on economic participation (β = 0.079, 

p = .117). 

Empowerment exerted a strong positive effect on economic participation (β = 0.442, p < .001) and significantly 

mediated the relationship between social capacity building and economic participation. Structural–cultural 

challenges negatively influenced economic participation (β = –0.141, p < .01), while policy interventions 

showed a positive effect (β = 0.192, p < .001). 

Path analysis indicated a dynamic multilevel model in which social capacity building influenced economic 

participation both directly and indirectly through empowerment, while policy interventions and structural 

barriers moderated these relationships. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrate that sustainable economic participation among women heads of household is not the 

outcome of isolated financial support mechanisms, but rather the product of an interconnected system of social 

capacity building, empowerment processes, institutional access, and supportive policy environments. Formal 

institutions constitute the structural backbone of economic inclusion by translating social resources into 

tangible economic opportunities. Informal networks provide complementary support, particularly in 
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facilitating entry into income-generating activities, while empowerment functions as the primary psychological 

and cognitive engine that converts social resources into economic agency. 

The absence of a significant direct effect of social capital on economic participation suggests that trust and 

social cohesion alone are insufficient unless embedded within effective institutional frameworks. Structural–

cultural barriers continue to exert a suppressive effect on women’s economic engagement, underscoring the 

necessity of comprehensive policy reforms. 

Overall, the study confirms that economic participation among women heads of household requires an 

integrated development strategy that simultaneously strengthens institutions, enhances individual 

empowerment, expands social participation, and dismantles structural constraints. Without such systemic 

alignment, isolated interventions remain limited in their capacity to generate long-term economic 

transformation. 
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