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 چکیده
 انجام شد.  لامیساله شهر ا   64تا  15شهروندان  انیدر م  یاجتماع  هیسرما یانجیفعال با توجه به نقش م  یشهروند یریگاوقات فراغت بر شکل  ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

ــ ت   یفیتوص کردیبا رو  یکم یپژوهش  ، یشناسمطالعه از نظر روش نیا  ساله   64تا   15شهروندان   هیشامل کل یبود. جامعه آمار یو از نظر هدف کاربرد  یمقطع یاز نظر زمان  ، ینییـ

هر ا  ا  فرمول کوکران   لامیشـ د که برا   نیینفر تع 383بود و حجم نمونه بر اسـ دند. داده  390نمونه،   تیکفا  شیافزا  یشـ رکت داده شـ نامه  نفر در پژوهش شـ شـ تفاده از پرسـ ها با اسـ

د. برا  یگردآور نامه م قق  یشـ شـ نجش اوقات فراغت از پرسـ اتته  سـ هروند  یبرا   ، یا هیگو 36سـ نجش شـ نامه م قق یسـ شـ اتته  فعال از پرسـ رما یو برا  یا هیگو  14سـ نجش سـ   ه یسـ

و   SPSS  یافزارهاها با اسـتفاده از نرمداده لیو ابعاد اعتماد اسـتفاده شـد. ت ل  یررسـمیروابط غ   ، یمتعارف روابط رسـم  یهابر شـات   یم تن  یا هیگو 36از پرسـشـنامه    یاجتماع 

AMOS  اف لیانجام گرفت. ت ل تررا  الووها یبرا   یعامل اکتشـ هرونداوقات   یاسـ  یابیو مدل  ، یریگاندازه یهامدل  یبررسـ یبرا   یدییعامل تأ لیفعال، ت ل یفراغت و ابعاد شـ

اتتار ترا  برا همراه با روش بوت  یمعادلات سـ رما  یانجیآزمون نقش م یاسـ اف لیت ل ج ینتا  به کار رفت.  یاجتماع  هیسـ ان داد که اوقات فراغت در قال  هفت الوو    یعامل اکتشـ نشـ

فعال  یشهروند  انسیدرصد از وار 22فعال معنادار بود و اوقات فراغت توانست    یاثر اوقات فراغت بر شهروند م، یاست. در مدل مستق نییفعال در قال  سه بعد قابل ت   یو شهروند

معنادار شـد  اما اثر   زیفعال ن  یبه شـهروند  یاجتماع  هیسـرما ریمسـ  نیمعنادار بود، همچن  یاجتماع  هیاوقات فراغت به سـرما ریبه مدل، مسـ  یاجتماع  هیسـرماکند. با ورود   نییرا ت 

تق هروند میمسـ ور مت  یاوقات فراغت بر شـ ر یانجیم  ریفعال در حضـ ان داد که اوقات فراغت    نییتع   یمعنادار ن ود. مقدار ضـ د از وار 51نشـ رما انسیدرصـ رما  یاجتماع   هیسـ   ه یو سـ

فعال دارد     یاوقات فراغت و شـهروند نیکامل در رابطه ب  یانجینقش م  یاجتماع  هینشـان داد که سـرما  هاافتهی .کندیم  نییفعال را ت   یشـهروند انسیدرصـد از وار 73  یاجتماع 

کل  تواندیم یاوقات فراغت زمان ن، یبنابرا  هروند  یریگبه شـ ود که از رر  یشـ م  ، یاجتماع  یوندهایپ  تیتقو  قیفعال منجر شـ میو غ   یاعتماد، روابط رسـ ارکت اج  یررسـ   ،ی تماعو مشـ

رما  تیظرف هروندان را افزا   یاجتماع   هیسـ ا ، سـ  نیدهد. بر ا   شیشـ تیاسـ هر  یفرهنو  یگذاراسـ رفا  تفر  کردیاز رو  دیدر حوزه فراغت با یو شـ مت رراح  ی یصـ   ی فراتر رفته و به سـ

 حرکت کند.  یاجتماع  هیسرما  کنندهتیو تقو  یم ور، مشارکتاجتماع  یفراغت  یالووها

 یابی معادلات ساتتاریاوقات فراغت  سرمایه اجتماعی  شهروندی فعال  شهروندان ایلام  مدل  کلیدواژگان: 
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 1405ترداد  20: رشیپذ خیتار
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Abstract 

This study aimed to examine the effect of leisure time on the formation of active citizenship through the mediating role of social capital 

among 15–64-year-old citizens of Ilam. This quantitative study employed a descriptive-explanatory, cross-sectional, and applied research 

design. The statistical population consisted of all 15–64-year-old citizens of Ilam, and the sample size was determined using Cochran’s 

formula. Although the required sample size was 383, a total of 390 participants were included to ensure sampling adequacy. Data were 

collected using questionnaires. Leisure time was measured using a 36-item researcher-made questionnaire, active citizenship was assessed 

through a 14-item researcher-made questionnaire, and social capital was measured using a 36-item instrument based on conventional 

indicators of formal relations, informal relations, and different dimensions of trust. Data were analyzed using SPSS and AMOS. 

Exploratory factor analysis was used to identify leisure patterns and dimensions of active citizenship, confirmatory factor analysis was 

applied to assess the measurement models, and structural equation modeling with bootstrapping was conducted to test the mediating role 

of social capital. Exploratory factor analysis identified seven leisure patterns and three dimensions of active citizenship. In the direct 

structural model, leisure time had a significant effect on active citizenship and explained 22% of its variance. After introducing social 

capital into the model, the path from leisure time to social capital was significant, and the path from social capital to active citizenship 

was also significant. However, the direct path from leisure time to active citizenship became non-significant in the presence of the 

mediator. The coefficient of determination showed that leisure time explained 51% of the variance in social capital, while social capital 

explained 73% of the variance in active citizenship. These inferential results confirmed the full mediating role of social capital. The 

findings indicate that social capital fully mediates the relationship between leisure time and active citizenship. Therefore, leisure time 

contributes to active citizenship not directly, but through strengthening social bonds, trust, formal and informal relations, and participatory 

capacities. Accordingly, urban and cultural policymaking should move beyond a purely recreational understanding of leisure and promote 

community-based, participatory, and socially integrative leisure programs that enhance social capital and foster active citizenship.  
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 مقدمه 

  ، یاجتماع   یابلکه به عرصه   ست،یروزمره ن  فیانجام وظا  ای  لیپس از کار، تحص  ماندهیزمان باق  یصرفاً به معنا  گریاوقات فراغت در جامعه معاصر د

 سته یو تجربه ز  ی مشارکت مدن  ،یسلامت روان  ،ی روابط اجتماع   ،ی از سبک زندگ  یشده است که در آن بخش مهم  لیتبد   یتیو هو  یفرهنگ

  یاصل  یها دانی از م  یکیاند که فراغت به  موجب شده  یو ارتباط  یشهر  ،یفناور  ،یاقتصاد  راتیی. در جهان امروز، تغردیگیشهروندان شکل م

بلکه از   پردازند، یخود م   ی و جسمان  یروان  یانرژ  یتنها به بازسازشود. شهروندان در زمان فراغت، نه  لیتبد   یو جمع  ی فرد  ی هاانتخاب  یی بازنما

د  یاجتماع   ،یمذهب   ،یخانوادگ  ،یارسانه  ،یفرهنگ   ،یورزش  یهاتیفعال  قیطر شبکه   تال،یجیو  م  ییهاوارد  تعاملات  م  شوندیاز   توانندیکه 

گذران اوقات    یو الگو  تیفیکه ک  دهند یدر حوزه فراغت نشان م   دیمطالعات جد  ل، یدل  نیداشته باشند. به هم  یفراتر از سطح فرد  ییامدها یپ 

داشته    وندیپ   یاجتماع   یکنشگر  ییروابط، احساس تعلق و توانا  تیفیک  ،یسلامت روان، مشارکت اجتماع   ،یاز زندگ   تیبا رضا  تواندیفراغت م

 .(Kekäläinen et al., 2020; Kim et al., 2020; Wysokińska et al., 2025)باشد 

روزمره در نظر   یاز ساختار زندگ  یعنوان بخشرفتار منفرد، بلکه به  کیعنوان  که آن را نه به   شودیتر مبرجسته   یاوقات فراغت زمان  تیاهم

  ا ی ندهساز یو حت ، یتعامل ای یارسانه  نه،ی هزکم ای محورنهیاز خانه، هز رونیب  ای ی خانگ ،یجمع ای یمنفعل، فرد  ایفعال  تواندی. فراغت م میریبگ

و تعاملات    یجمع  ی هاتیحضور در فعال  ، یورزش  ی هامنظم، مشارکت در برنامه  یبدن   تیمانند فعال  ،یفراغت  ی از الگوها  ی باشد. برخ  زاب یآس

 ژهیومنفعل، به  یفراغت  یهاصورت   یکمک کنند؛ در مقابل، برخ  ی زندگ  تی فیک  شیو افزا  ی و روان  یسلامت جسمان  یبه ارتقا  توانندیم  ،یاجتماع 

 ,Cavazzotto et al., 2020; Li & Zeng)همراه شوند    یو اجتماع   یروان   یمنف  یامدهایممکن است با پ   مدت، یتحرک طولانکم  یرفتارها

2025; Mohammed & Abuhassna, 2023)و مشارکت باشد و هم    یتوانمندساز  یبرا  یبستر  تواند یمنظر، اوقات فراغت هم م   نی. از ا

 . نجامدیب یکاهش ارتباطات اجتماع  ای  ییگرامصرف  ،یتحرکمناسب، به انزوا، کم ی و فرهنگ ی تماع اج یریگدر صورت فقدان جهت 

  ،یفراغت  یهاتیاند که فعالها نشان دادهاست. پژوهش  یو اجتماع   یفراغت و سلامت روان  انیم  وندیمهم در مطالعات فراغت، پ   یاز محورها  یکی

 Kekäläinen)همراه باشند    یو سلامت ذهن  یاز زندگ  تیرضا  ،یشناختروان  یستیبا بهبود بهز  توانندیم   ،یو اجتماع  یبدن   یهاتیفعال  ژهیوبه

et al., 2020; Wysokińska et al., 2025)مقابله مؤثر،   شیافزا قیاز طر تواندیاوقات فراغت م زین یجسم یناتوان یافراد دارا انی. در م

همه   یبرا  ی فیبه فراغت فعال و ک  یحال، دسترس  ن ی. با ا(Kim et al., 2020)کند    فایا  ی تینقش حما  ، یاز زندگ  ت یو رضا  ی مشارکت اجتماع 

بر نوع   توانندیم  یاقتصاد  یهاو فرصت  یاجتماع   یهاتیمحدود  ،یطیامکانات مح  ت،یجنس  ،یمانند نوع ناتوان  یو عوامل  ستین  کسانیها  گروه

اوقات    لیتحل  ن،ی. بنابرا(Khed & Krishna, 2023; Uçar et al., 2023)بگذارند    ریتأث  ی فراغت  یهاتیمشارکت افراد در فعال  زانیو م

 توجه کند.  یو ساختار یاجتماع  ،یسطح فرد  هزمان بهم  دی فراغت با

در زمان    ی و بدن  یورزش  ی هاتی. فعالدیآیفراغت سازنده به شمار م   قیمصاد  نیتراز برجسته   یک یدر اوقات فراغت    ی بدن   ت یفعال  ان،یم  نیا  در

را فراهم   یاجتماع  ی وندهایپ  یریگو شکل یتعامل، مشارکت، همبستگ نهی زم توانندیبلکه م   کنند،یکمک م  ی تنها به سلامت جسمانفراغت نه

  یاجتماع   ،یطیمح  ،یفرد  یرهایمتغ  ریرفتار تحت تأث  ن یکه ا  دهند ینشان م  یفراغت  یبدن   تیشده درباره عوامل مؤثر بر فعالسازند. مطالعات انجام

 ,Cavazzotto et al., 2020; Mohammed & Abuhassna)داد    ل یتقل  یآن را صرفاً به انتخاب شخص  توانیقرار دارد و نم  ی و فرهنگ

مهم در    یعنوان موضوع به  ، یآنان در مراحل مختلف زندگ  یبدن   ت یفعال  یاوقات فراغت زنان و الگوها   تیفیک   زین  ی اخل. در مطالعات د(2023

ا(Asadollahi et al., 2023; Rezaei et al., 2024)مطرح شده است    ی و ورزش  یاجتماع   یگذاراستیس از  منظر، فراغت فعال    نی. 

  یبرا  یمشارکت   ی هاو فرصت  یامکانات شهر  ت، یبرابر، امن  یکه دسترس  یزمان   ژه یوباشد، به  یتماع اج  یتوانمندساز  ند یاز فرا  یبخش  تواندیم

 مختلف شهروندان فراهم شود. ی هاگروه

و    یاستقلال فرد  ،یروابط اجتماع   ت،یهو  یریگبا شکل  یدوره سن  نیا  رای دارد؛ ز  ژهیو  یتیاهم  زینوجوانان و جوانان ن  انیفراغت در م  اوقات

 ت یحما  ،یلیفشار تحص  انیدر ارتباط م  تواند یاند که نحوه گذران اوقات فراغت منشان داده  ریاخ  یهامشارکت همراه است. پژوهش  یالگوها
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تحرک در زمان  کم  ی رفتارها  نی. همچن(Zhao et al., 2024)نقش داشته باشد    یهوشمند و اضطراب اجتماع  یبه گوش  اد یاعت  ها، یهمکلاس

. در  (Chun & Lee, 2023)آنان مرتبط گزارش شده است    ی اضطراب و سلامت روان  ی هانوجوانان با شاخص  ی بدن  تیفراغت و سطح فعال

اساس فعالدانش  راغتاوقات ف  تیریراستا، مد  نیهم بر  راهبردبه  تواندیم  یبدن  یهاتیآموزان  افزا  یبرا  یتیترب  یعنوان    ش یبهبود سلامت، 

از   یکی به    تواند یم  ینوجوان  نیفراغت از سن  ن،ی. بنابرا(Shahr Sabz, 2023)در نظر گرفته شود    ینظم رفتار  تیو تقو  ی تعاملات اجتماع 

 شود.  ل یتبد یو تعامل اجتماع یریپذت یمسئول کت، مشار یریادگی هیاول یبسترها

ها و  وگو، تعامل، انتقال ارزشگفت  یبرا  یبستر  تواندیم   ی تجربه فراغت است. فراغت خانوادگ  یریگمهم شکل  یهانه یاز زم  ی کی  زین  خانواده

که در    یدر صورت  ، یمثبت در فراغت خانوادگ  ی مانند ناکام  یی هاتجربه  یاند که حتمطالعات نشان داده  یاستقلال نوجوانان باشد. برخ  تیتقو

. (Borrell & Albertos, 2023)نوجوانان کمک کند    یریگمیتصم  یی استقلال و توانا  یبه ارتقا  تواند یرخ دهد، م  ی و ارتباط  یتیحما  یانه یزم

م  نیا نشان  شاد  دهدینکته  به  صرفاً  فراغت  ن  یسرگرم  ای  یکه  م  ست،یمحدود  تحمل،   ،یاجتماع   یهامهارت   نیتمر  دانیم  تواندیبلکه 

تعامل، گفت  یریپذتیو مسئول  یهمکار  ،یریگمیتصم با  فراغت  اوقات  اگر  واقع،  در  م باشد.  و مشارکت همراه شود،  بازتول  تواندیوگو   دیبه 

 دارند.  وند یپ  یاجتماع  هیفعال و سرما یتر با شهروندمنجر شود که در سطح گسترده  ییهاتیظرف

در اوقات فراغت با    یبدن تینمونه، فعال یمرتبط است. برا یو عملکرد اجتماع   یزندگ تیفیفراغت از ابعاد گوناگون با ک زیسطح بزرگسالان ن در

اثرگذار   یاحرفه  ی هافرد از نقش  تیو رضا  یبر تجربه کار  یحت  تواند یدر ارتباط دانسته شده و نشان داده شده است که فراغت م  یشغل  تیرضا

 یگردشگر  یو رفتارها  یاجتماع   یبر شاد  تواند یمرتبط با فراغت م   یادراک خطرها  زی بحران ن  طی. در شرا(Dallmeyer et al., 2023)  باشد

  ی اجتماع   ی امدهایو پ  هاینگران ها،تیبا محدود  ی ورزش  ی، تجربه فراغت و گردشگر19-د یکوو  یریگکه در دوره همهاثر بگذارد؛ چنان  یو ورزش

  یهااستیها، سبحران   ،یاجتماع  طیشرا  ریاست که تحت تأث ایپو یادهی فراغت پد  ن،ی. بنابرا(Mahmoudi et al., 2022)شد  مراهه یخاص

 وابسته است. یاجتماع  نهیبه زم زیآن ن یامدهای و پ  کندیم  رییتغ یطیو امکانات مح یعموم

  هیاست. سرما  یاجتماع  هیدهد، سرما  حیآن را توض  ی اجتماع   ی امدهایاوقات فراغت و پ   انینقش واسط م  تواندیکه م  یمیمفاه  ن یتراز مهم  یکی

اشاره دارد که امکان   یارتباط  یهاتیو ظرف  یررسمیو غ   یرسم  یهاشبکه   ،یهمکار  یاعتمادها، هنجارها  وندها،یاز پ   یابه مجموعه  یاجتماع 

  ن، یمانند آموزش آنلا  یمختلف  یهادر حوزه   ی اجتماع   هیمفهوم سرما  ر،یاخ  یها. در سالسازدیرا فراهم م  ی و مشارکت اجتماع   ی کنش جمع

مورد توجه قرار    یو توسعه اجتماع   یگذارهینوپا، سلامت روان، دانش سرما  یوکارهارشد کسب  دار،یپا  یتوسعه گردشگر  ،یسازمان  یآورتاب

 ;Samuel-Azran et al., 2025; Tubalawony, 2025; Wang & Chen, 2025; Zamaniyan et al., 2025)گرفته است  

Zarei, 2025)ی فرد  یاز رفتارها  یاریبس  نییدر تب  تواند یاست و م   یفرابخش  یمفهوم  یاجتماع  هیکه سرما   دهدیگستره کاربرد نشان م   نی. ا 

 داشته باشد.  یدینقش کل یو جمع

. معاشرت شوند یانجام م  یدر بستر روابط اجتماع   ی فراغت  ی هاتیاز فعال  یاریاز آن جهت مهم است که بس  ی اجتماع   هیاوقات فراغت با سرما  وندیپ 

ها  در گروه  تیعضو  ،ی مذهب  ای   یحضور در مراسم فرهنگ   ،یورزش  یهاتیمشارکت در فعال  ، یعموم  ی حضور در فضاها  شاوندان،یبا دوستان و خو

که فراغت به صورت   یکنند. هنگام  جادی از ارتباط و اعتماد ا ییهاشبکه توانندیم یدر زمان فراغت، همگ  تالیجیتعاملات د یو حت ها،من و انج

 شیو احساس تعلق افزا یاعتماد اجتماع   ،یفردنیاعتماد ب ،یررسمیو غ  یرسم یوندهایپ  یریگامکان شکل شود، یتجربه م یو مشارکت یجمع

فردابدییم ا   یاجتماع   هیسرما  دیتول  ی برا  یکمتر  تیتعامل ممکن است ظرفمنفعل و کم  ،ی. در مقابل، فراغت کاملاً  از  رو،    نیداشته باشد. 

 فهم کرد. یدرستبه  رند،یگیکه در بستر فراغت شکل م یی هاروابط و شبکه تیفیفعال را بدون توجه به ک یاثر فراغت بر شهروند توانینم

باشد.    ی اجتماع   یو کنشگر  یریپذت یمشارکت، مسئول  سازنهیزم  تواندیاست، خود م   ی علاوه بر آنکه محصول تعاملات اجتماع  یاجتماع   هیسرما

و بهبود   داری پا  یبحران، توسعه گردشگر  طیدر شرا  یآورتاب  شیمفهوم در افزا  ن یاند که انشان داده  ی اجتماع   هیمرتبط با سرما  ی هاپژوهش

در حوزه   نی. همچن(Tubalawony, 2025; Wang & Chen, 2025; Zarei, 2025)نقش دارد    یو اقتصاد  یاجتماع   یهانظامعملکرد  
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 Tokhali & Mohammadzadeh)با سلامت روان و روابط کارآمدتر همراه باشد    تواندیم  یاجتماع   هیسرما  تیتقو  ،یو اجتماع   یشناختروان 

Qorbanqoli, 2025) ق ی خارج کرده و از طر  یو منزو  یرا از حالت فرد  ن یآنلا  یریادگی   تواندیم   ی اجتماع   هیسرما  زین  یآموزش  ی. در فضا 

  امد یپ   کیتنها  نه  ی اجتماع   هیسرما  ن،ی. بنابرا(Samuel-Azran et al., 2025)را ارتقا دهد    یریادگیتجربه    تیفیو ارتباط، ک  ت یتعامل، حما

 .شودیمحسوب م  زیو مشارکت ن  یهمکار  ،یریادگی ،یمنبع کنشگر  کیاست، بلکه  یروابط اجتماع 

 یدارد. شهروند فعال فرد دیشهروندان تأک یگرو مطالبه یریپذت یمشارکت، مسئول  ،یاست که بر آگاه یفعال مفهوم یشهروند گر،ید یسو  از

از    کند،یمشارکت م  یدر حل مسائل اجتماع   ماند،ینم  تفاوتیب  یخود آگاه است، در مسائل عموم  یهاتیاست که نسبت به حقوق و مسئول 

  ی از شهروند  ییالگو  نیگر دارد. چنمسئولانه و مطالبه  یکردیرو  یو اجتماع   یعموم  یو در برابر نهادها  کندیمراقبت م  یعموم  یهاامکانات و فضا

از طر ن  رد،یگیشکل نم  یادار  نیقوان  ا ی  یآموزش رسم  قیتنها  اعتماد، تعامل، گفت  یاجتماع  یهاتجربه  ازمند یبلکه  وگو، مشارکت  روزمره، 

 نه یروزمره، زم  ی مهم زندگ  ی هااز عرصه  ی کیعنوان  به  تواند یاوقات فراغت م   نجا یمعنادار است. در ا  یاجتماع   یهادر شبکه  رداوطلبانه و حضو

 را فراهم سازد.  هاتیظرف نیا تیو تقو نیتمر

 تیاندازه ظرف  کیانگارانه در نظر گرفت. همه انواع فراغت به  و ساده  میصورت مستقبه  توانیفعال را نم  یحال، اثر اوقات فراغت بر شهروند  نیا  با

  ی دنبر مشارکت م  یهمراه هستند، ممکن است اثر محدود  یتحرککم  ایکه با انزوا، مصرف منفعلانه    یی هافعال ندارند. فراغت  یشهروند  دیتول

و تجربه   یعموم  یوگو، حضور در فضاهاگفت  ،یگروه  یهمکار  ،ی بدن  تیبر تعامل، مشارکت، فعال  یکه مبتن  ییهاداشته باشند؛ در مقابل، فراغت

 ن، ی. بنابراندیفعال کمک نما  یشهروند  ی ریگبه شکل   ری مس  نیرا فراهم کنند و از ا  یاجتماع   هیسرما  تیتقو  نهیزم  توانندیهستند، م  یجمع

واسط  تواندیم  یاجتماع   هیماسر توض  یحلقه  که  م  دهدیم  حیباشد  فراغت  اوقات  چگونه  و  آگاه  تواندیچرا  و   یری پذتیمسئول  ،ی مدن  یبه 

 شهروندان منجر شود.  یگرمطالبه

 ر ییتغ  ،ینیرشد شهرنش  ته،یسنت و مدرن  بیترک  ،یی فضاها  نیدر چن  رایدارد؛ ز   یشتریب  تیدر حال گذار اهم  یشهرها  نهیمسئله در زم  نیا

تعاملات    تیفیبر ک  تواند یم  ی فراغت  یهارساختیز  ت یو محدود  ،یو اجتماع   یروابط خانوادگ  ی دگرگون  ،یامصرف رسانه  شیافزا  ،ی سبک زندگ

  ان یاز نسبت م یترقیدق یبررس ازمندین  ،یو شهر یاجتماع  ،ی خاص فرهنگ یهایژگیشهر با و  کیعنوان به ز ین لامی. شهر اذارداثر بگ یاجتماع 

محدود شود، ممکن   یمصرف   ا ی  یارسانه  ، یفرد  ی فعال است. اگر فراغت شهروندان صرفاً به الگوها  یو شهروند  ی اجتماع   هیاوقات فراغت، سرما

و    یمذهب  ، یخانوادگ  ، یفرهنگ  ، یورزش  ،ی جمع  یهاتیکند؛ اما اگر در قالب فعال  جاد یرا ا  ی مشارکت مدن  تی تقو  یبرا  زملا  تیاست نتواند ظرف

  ی و فرهنگ یشهر یگذاراستیموضوع از نظر س ن یکمک کند. ا  ی و اعتماد عموم ی اجتماع  یوندهایپ  تیبه تقو تواند یم ابد، ی سازمان  یاجتماع 

 ی ریپذت یمسئول  ش یو افزا  یزندگ  تیفیک   یارتقا  ،یتوسعه اجتماع   یبرا  یبه ابزار  تواند یاوقات فراغت م  یبرا  یزیربرنامه  رایدارد، ز  تیاهم  زین

 شود.  لیشهروندان تبد

م  مرور نشان  پژوهش  دهد یمطالعات  فعال  ی متعدد  یهاکه  فراغت،  مختلف  ابعاد  ک  ، یبدن  ت یبه  روان،    یهاتی محدود  ، یزندگ   تیفیسلامت 

فعال از    ی وجود دارد که رابطه اوقات فراغت را با شهروند  یی هابه پژوهش  از یاند، اما همچنان نپرداخته   یاجتماع  هیو سرما   ی مشارکت فراغت

از  تی فراغت، مانند سلامت، رضا  یفرد ی امدهای از مطالعات موجود بر پ  یکنند. بخش قابل توجه یبررس  یاجتماع  هیسرما ی انجی نقش م قیطر

 ,Cavazzotto et al., 2020; Dallmeyer et al., 2023; Kim et al., 2020; Li & Zeng)اند تمرکز کرده یبدن تیفعال  ای  یزندگ

و با لحاظ نقش واسط   یصورت مدل ساختارکمتر به  ،یرانیا  یشهرها  نهیدر زم  ژهیوفراغت، به  یو اجتماع   یمدن  یامدهایکه پ   ی، در حال(2025

وکار  کسب   ،یمانند آموزش، سازمان، گردشگر ییهادر حوزه  ی اجتماع   هیمطالعات مرتبط با سرما  ن،یشده است. همچن  یبررس  ی اجتماع   هیسرما

است  ترقیدق ی تجرب لیتحل ازمند یفعال ن  ی آن با فراغت و شهروند وندیدارد، اما پ   ییبالا ینییتب تیمفهوم ظرف  نیاند که او سلامت نشان داده

(Samuel-Azran et al., 2025; Tokhali & Mohammadzadeh Qorbanqoli, 2025; Wang & Chen, 2025; Zarei, 

2025). 
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 ن یفعال نقش داشته باشد و اگر چن  یشهروند  یریگدر شکل  تواند یاوقات فراغت م  ا ی پژوهش حاضر آن است که آ  ی اساس، مسئله اصل  نیا  بر

 ت یاهم  یو هم از نظر کاربرد  یهم از نظر نظر  تواندیپرسش م   نی. پاسخ به اشودیم  نییتب  یاجتماع   هیسرما  قیاثر تا چه اندازه از طر  نیاست، ا

فعال کمک کند. از    یو شهروند  ی اجتماع   هیفراغت، سرما  انیبه فهم بهتر سازوکار ارتباط م  تواند یپژوهش حاضر م  ،یداشته باشد. از نظر نظر

حوزه   گذاراناستیو س  یورزش  یهاسازمان  ، یاجتماع   ینهادها  ، یفرهنگ  زانیربرنامه  ،یشهر  رانیمد   یبرا  تواندیآن م   جینتا  زین  ینظر کاربرد

پرکردن زمان آزاد انجام شود، بلکه   ا ی   یصرفاً با هدف سرگرم   د یاوقات فراغت نبا   یبرا  یزیرکه برنامه  دهد ینشان م   رایباشد؛ ز  د یمف  یشهروند

 فعال در نظر گرفته شود.  یو توسعه شهروند یاجتماع  هیسرما تی از راهبرد تقو یعنوان بخشبه د یبا

  64تا    15شهروندان    انی در م  یاجتماع   هیسرما  ی انجیفعال با نقش م  یشهروند  یریگاوقات فراغت بر شکل  ریتأث  یپژوهش حاضر بررس  هدف 

 بود.  لامیساله شهر ا

 شناسیروش

و از نظر هدف در زمره    یصورت مقطعبه  ی بود که از نظر زمان  ینییـ تب  یفیتوص  کرد یبا رو  ی کم  یامطالعه  ،یشناسپژوهش حاضر از نظر روش

  هیسرما  یانجیفعال با نقش م  یشهروند  یریگاوقات فراغت بر شکل  ریتأث  یپژوهش، با هدف بررس  نی. در اردیگیقرار م  یکاربرد  یهاپژوهش

بود. بر   لامیساله شهر ا  64تا    15شهروندان    هیپژوهش شامل کل  یشد. جامعه آمار  یپرسشنامه گردآور   قیاز طر  ازیمورد ن  یهاداده  ،یاجتماع 

نفر گزارش شده بود    140986  لامیدر شهر ا  ی دامنه سن  ن ی، تعداد افراد واقع در ا1395نفوس و مسکن سال    ی عموم  یسرشمار  ج یاساس نتا

ا از  ا  ینفر زن بودند. پژوهش در محدوده قانون  69974نفر مرد و    71012تعداد،    نیکه  ابه  لام،یشهر  و در محدوده    لامیعنوان مرکز استان 

نمونه  ت یکفا شیمنظور افزاشد، اما به نیی نفر تع 383شهر، انجام گرفت. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  نیا یشهردار یرسانخدمات

  ، یبی ترک  یریگها با استفاده از روش نمونهدر نظر گرفته شدند. پرسشنامه  یی عنوان نمونه نهانفر به  390ها، تعداد  داده  ار از اعتب  شتریب  نانیو اطم

 ی برا  شدهیگردآور ی هاداده ل، یشد و پس از تکم عیتوز طیشهروندان واجد شرا انیدر م ، ی و تصادف یاچندمرحله  یاخوشه  یریگشامل نمونه

 . دیگرد یسازآماده یآمار لیتحل

  یو شهروند  یاجتماع   هیاوقات فراغت، سرما  یعن یپژوهش،    یاصل  یرهایاستفاده شد که متغ  یچندبخش  یاها از پرسشنامهداده  یگردآور  یبرا

سؤال استفاده شد. از آنجا    36شامل    یاساخته گذران اوقات فراغت از پرسشنامه محقق  یسنجش الگوها  ی. براداد یفعال را مورد سنجش قرار م

فعال  یهاکه شاخص به  به فعال  زانیو م  یریگاندازه  اسیمق  ثیاز ح  ی فراغت  یهاتیمربوط    یکسانی   تیمختلف وضع  یهاتیاختصاص زمان 

مجرد و فاقد    ییهاشده به شاخصانتخاب  یهاشاخص  ند،یفرا  نیاستفاده شد. در ا  یبنداز روش شاخص  هااسیرفع اختلاف مق  ینداشتند، برا

پرسشنامه، به    یکنند. پس از اجرا  یریگرا اندازه  یمختلف فراغت  یهاتیمصرف زمان در فعال  زانیبتوانند صرفاً م  اشدند ت   لیتبد  هیاول  اسیمق

و استخراج عوامل    ها هیگو  ل یتقل  یبرا  یاکتشاف   ی عامل  لیشهروندان مورد مطالعه، از تحل  یفراغت  یاز ساختار الگوها  ی نبود شناخت قبل  لیدل

  محور،نهیاست که شامل فراغت هز  نییقابل تب  ی اصل  ینشان داد که اوقات فراغت در قالب هفت الگو  ندیفرا  ن یج ایاستفاده شد. نتا  ییربنایز

  یی هاتی به فعال  محورنهیبود. فراغت هز  یمحور، فراغت همدلانه، فراغت معمول و فراغت مذهبمحور، فراغت ورزش محور، فراغت خانه فراغت رسانه

استفاده از   ون،یزیتلو  یمانند تماشا  ییها تیمحور فعالبودند؛ فراغت رسانه  یمال  نهیزمان، مستلزم صرف هز  رفاشاره داشت که افزون بر مص

فراغت    شد؛ یخانه انجام م   طیمربوط بود که در مح  یمتنوع   یهاتیمحور به فعالفراغت خانه  گرفت؛یرا دربرم  یمجاز  یو فضا  ویماهواره، راد

و دوستانه دلالت    یخانوادگ  یمیدر خارج از خانه بود؛ فراغت همدلانه بر تعاملات صم  یورزش  یهاتیفعال  یتماشا   ایمحور شامل انجام  ورزش 

  یو فراغت مذهب  کرد؛ یاشاره م  ی قبل  یزیربرنامه  ا ی   نهیتکرارشونده و روزمره خارج از خانه بدون الزام به هز  یها تی؛ فراغت معمول به فعالداشت

 بود.  ی شامل حضور در مناسک، مراسم و اماکن مذهب
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شهروند  یبرا ن  یسنجش  محقق  زیفعال  پرسشنامه  ا  14شامل    یاساختهاز  شد.  استفاده  ط  نیسؤال  گز  یفیابزار  را    ییگوپاسخ  یهانهیاز 

اوقات فراغت، به    ریشده بود. همانند متغ  یفعال طراح  یمرتبط با شهروند  یهایها و آمادگ ها، نگرشو با هدف سنجش کنش  گرفتیدربرم

  یی شناسا  یبرا  ی اکتشاف  ی عامل  لیها از تحلپرسشنامه  لیفعال در جامعه مورد مطالعه، پس از تکم  یاز ابعاد شهروند  ینیشیپ نبود شناخت    لیدل

ز نتا   ریمتغ  ن یا  ییربنایساختار  اساس  بر  شد.  آگاه   یشهروند  ل، یتحل  جیاستفاده  بعد  سه  در  مطالبه   یریپذت یمسئول  ،ی مدن  یفعال   ی گرو 

و    یعموم  ینهادها  اراتیو اخت  فیاز تکال  یشناخت نسب  ،یالمللنیو ب  یمل  ،ی مهم محل  یدادهایبه اطلاع از رو  یمدن   یشد. آگاه  یسازمفهوم 

  ، یتوجه به مسائل عموم  ،یو سراسر  یشامل مشارکت در انتخابات محل  یریپذتیاشاره داشت. مسئول  یاز حقوق شهروند  یو آگاه  یتیحاکم

از   یمطالبات عموم  یعمل  یریگیناظر بر پ   زین  یگربود. مطالبه  یبحران  طیدر شرا  داوطلبانهو کمک    یاجتماع   یهابیدر کاهش آس  یهمکار

 بود. یو فضاها و امکانات مشترک شهر یحفظ حقوق عموم یو تلاش برا گرانیبه د یبخشیآگاه  ربط،یذ ینهادها

ا  یهااز شاخص  ی اجتماع   هیسنجش سرما  یبرا قالب    ن یمتعارف  در  ا   36حوزه  استفاده شد.  مبناشاخص  نیسؤال  بر  عمدتاً  و    ی ها  ابزارها 

پ   ن یتدو  یی هاشاخص که  پ   ترشی شدند  سرما   ی مل   ی هاشیمایدر  در سال  ی اجتماع   هیسنجش  ن  1393و    1383  ی هاکشور  برخ  زیو    یدر 

مشخص   نیشیپ   یو تجرب  ینظر  اتیدر ادب  ی اجتماع   هیسرما  یهاقرار گرفته بودند. از آنجا که ابعاد و مؤلفه  تفادهمورد اس  ی دانشگاه  یهاپژوهش

مورد    شده یگردآور  ی هادر قالب داده  یاجتماع  هیمتعارف سرما  یهاانجام نشد و مؤلفه  ی اکتشاف  ی عامل  لیبخش از پرسشنامه تحل  ن یا  یبود، برا

  ی وندهای. پ ی ذهن  ی وندهایو پ   ینیع   یوندهایدر نظر گرفته شد: پ   یشامل دو جزء اصل  ی اجتماع   هیسرما  پژوهش،  نیآزمون قرار گرفتند. در ا

  ها، یمانند دوست  ییوندهایبه پ   یررسمی. روابط غ شدیم  یررسمیو غ   یافراد بود و شامل روابط رسم  انیروابط م  یاساختار شبکه   انگریب  ینیع 

 قیاز طر  یکه روابط رسم  ی اشاره داشت، در حال  یررسمیغ   یتیحما  یهابا همکاران و شبکه  رتباطا  ،یشاوندیخو  ، یگ یهمسا  ، یروابط عاطف

اشاره    ی متقابل، اعتمادمحور و مثبت روابط اجتماع  ت یبه ماه  زین یذهن  وندی شد. پ   ف یداوطلبانه تعر یهاها و سازمانها، گروهدر انجمن  تیعضو

 شد.  ده یسنج ینهاد ا ی  یو اعتماد مدن افته،ی میتعم ا ی ی تماع اعتماد اج ، یفردنیداشت و در قالب اعتماد ب

شدند. در مرحله نخست،   لیتحل  AMOSو    SPSS  یافزارهابا استفاده از نرم  ، یسازو آماده  یکدگذار  ه،یاول  یپس از بررس  شدهیگردآور  یهاداده

تعداد    ل یتقل  ل،یتحل  نیاستفاده شد. هدف از ا  ی اکتشاف  ی عامل  لیفعال از تحل  یاوقات فراغت و شهروند  یرهای متغ  ییربنایابعاد ز  ییشناسا  یبرا

بود.   ریفعال در قالب عوامل معنادار و قابل تفس  یمرتبط با شهروند  یهاو کنش  یفراغت  یهاتیاز فعال  یمجموعه متنوع   یبندو طبقه  هاهیگو

شد.   یو آزمون بارتلت بررس  KMOها با استفاده از شاخص داده یهمبستگ  سینمونه و مناسب بودن ماتر تی کفا ،ی عامل لیتحل یاز اجرا شیپ 

با    ریمتغ  یبرا  KMO  شاخصمقدار   برابر  فراغت  برا  تیدهنده کفا به دست آمد که نشان  0/812اوقات  بود.    یعامل   لیتحل  یمناسب نمونه 

ها  داده  یهمبستگ  سیآن بود که ماتر  انگریمعنادار شد که ب  0/000در سطح    630  یو درجه آزاد  10387/25آزمون بارتلت با مقدار    نیهمچن

 یلازم، استخراج عوامل انجام شد و برا  طیشرا  دییها وجود دارد. پس از تأ از داده  دی جد  یاستخراج ساختار عامل  کانو ام  ستین  یهمان  سیماتر

از روش وار برا  جی . بر اساس نتادی استفاده گرد  ماکسیچرخش عوامل  برا  یحاصل، هفت عامل  فعال    یشهروند   یاوقات فراغت و سه عامل 

 شد.  یگذارو نام فیاستخراج، تعر

صورت  پژوهش ابتدا به  یرهایمربوط به متغ  یریگاندازه  یهااستفاده شد. مدل  یدییتأ  یعامل   لیها از تحلسازه  ییروا  یبررس  یمرحله بعد، برا  در

  ی هاشاخص  تیکفا   ، یعامل   یبارها  یمعنادار  ،یریگاندازه  یهامدل  یمورد آزمون قرار گرفتند. در بررس  یجداگانه و سپس در قالب مدل کل 

ها در محدوده  سازه  یشده برااستخراج   انسیوار  ن یانگیم  ریمقاد  نکهیهمگرا و واگرا مورد توجه قرار گرفت. با توجه به ا  یی روا  تیو وضع  زشبرا

شده هر سازه با  استخراج  انس یوار نیانگیجذر م  سهیمقا قیواگرا از طر ییروا نیشد. همچن د ییها تأسازه یهمگرا یی قابل قبول قرار داشت، روا

 یاز دو شاخص آلفا  زیابزارها ن  یی ای پا  یاب یارز  یواگرا بود. برا  یی روا  د ییاز تأ   ی حاک  ج یشد و نتا  یها بررسسازه  ریآن سازه با سا  یهمبستگ  بیضرا

 نکه یبه ا توجهاز حد مطلوب داشتند، اما با  یترنییپا  ریکرونباخ مقاد یها از نظر آلفامؤلفه  یاستفاده شد. اگرچه برخ یبیترک ییایکرونباخ و پا

 قرار گرفت.  دیی ها مورد تأ سازه  یکل  یی ای بود، پا 0/70از  شیها بسازه یتمام یبیترک یی ای پا ریمقاد
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فعال، از   ی اوقات فراغت و شهروند  انیدر رابطه م  ی اجتماع   هیسرما  یانجینقش م   یپژوهش و بررس  یاصل  هیآزمون فرض   یبرا  ، ییمرحله نها  در

فعال   یمستقل و شهروند  ریعنوان متغاوقات فراغت به انیم میاستفاده شد. ابتدا رابطه مستق AMOSافزار در نرم یمعادلات ساختار ی اب یمدل

مورد آزمون قرار  یاجتماع   هیسرما  یانجیم  ریبا حضور متغ  یرابطه، مدل ساختار  نیا  یمعنادار  دییشد و پس از تأ  یوابسته بررس  ریمتغ  انعنوبه

استراپ استفاده شد.  بوت  ا ی  یسازاز روش خودگردان   ن،ییتع  بیو ضرا  میرمستقیو غ   میاثرات مستق  ر،یمس  بیضرا  یمعنادار  یبررس  یگرفت. برا

ها مورد  مدل تیکفا ی ابیدر ارز PCFIو  RMSEA ،GFI ،IFI ،TLI ،CFI  ،یسطح معنادار ،ینسب اسکوئریبرازش مدل شامل کا  یهاشاخص

  انس یاز وار  یفعال دارد و بخش  یبر شهروند  یاوقات فراغت اثر معنادار  م،ینشان داد که در مدل مستق  یساختار  لیتحل  ج یتوجه قرار گرفتند. نتا

که   ی فعال معنادار نبود، در حال یاوقات فراغت بر شهروند میبه مدل، اثر مستق ی اجتماع  هیحال، پس از ورود سرما  ن ی. با اکند یم نییآن را تب

  ی اجتماع  هیسرما  ی انجیاساس، نقش م نی فعال معنادار شد. بر ا  یبه شهروند  یاجتماع هیسرما ریو مس ی اجتماع  هیاوقات فراغت به سرما ریمس

 داده شد.  صیکامل تشخ یگریانجیمدر مدل پژوهش از نوع 

 هایافته

صوری   اعتبار  تأمین  طراحیبرای  و  پرسشنامه  دکتری  دانشجویان  استادان،  از  گروهی  اختیار  در  ابزار  اولیه  نسخه  حاضر،  پژوهش  در  شده 

منظور  کارشناسی ارشد خبره قرار گرفت و پس از دریافت نظرهای اصلاحی و اعمال پیشنهادهای علمی آنان، پرسشنامه نهایی تدوین شد. به

شده برای همه  های پژوهش، از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج نشان داد که مقادیر میانگین واریانس استخراج برآورد روایی پرسشنامه

هر سازه با ضرایب  AVE ها تأیید شد. برای بررسی روایی واگرا نیز از مقایسه جذراست؛ بنابراین، روایی همگرای سازه  0.40ها بیش از  سازه

ها  تر از ضریب همبستگی آن با سایر سازههر سازه بزرگ AVE اده شد؛ به این معنا که اگر مقدار جذرها استفهمبستگی آن سازه با سایر سازه

ارائه شده است. همین فرایند برای دو    1شود. نتایج مربوط به روایی واگرای سازه اوقات فراغت در جدول باشد، روایی واگرای آن سازه تأیید می

 .متغیر سرمایه اجتماعی و شهروندی فعال نیز انجام شد و نتایج، روایی واگرای آنها را تأیید کرد

 . بررسی روایی واگرای سازه اوقات فراغت 1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 سازه 

 0.79 محور فراغت هزینه
      

 0.74 0.194 محور فراغت رسانه
     

 0.68 0.140 0.216 محور فراغت خانه
    

 0.79 0.179 0.145 0.279 محور فراغت ورزش
   

 0.77 0.013 0.148 0.112 0.129 فراغت همدلانه 
  

 0.75 0.367 0.070 0.146 0.159 0.195 فراغت معمول 
 

 0.81 0.171 0.188 0.002 0.220 0.135 0.045 فراغت مذهبی

 

نتایج نشان داد که بیشتر مقادیر آلفای برای بررسی پایایی ابزار سنجش پژوهش از دو شاخص آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده شد.  

به دست   0.70گری، مقدار آلفای کرونباخ کمتر از  پذیری و مطالبههای فراغت مذهبی، مسئولیت هستند. تنها در مؤلفه   0.70کرونباخ بالاتر از  

 .ها و متغیرهای پژوهش تأیید شد بود، پایایی همه سازه 0.70ها بیش از آمد؛ با این حال، از آنجا که مقدار پایایی ترکیبی برای همه سازه
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 ها و متغیرها. پایایی سازه 2جدول 

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ  متغیرهای پنهان 

 0.918 0.962 محور فراغت هزینه

 0.886 0.976 محور فراغت رسانه

 0.854 0.895 محور فراغت خانه

 0.864 0.965 محور فراغت ورزش

 0.843 0.856 فراغت همدلانه 

 0.837 0.930 فراغت معمول 

 0.794 0.665 فراغت مذهبی

 0.978 0.952 اوقات فراغت 

 0.860 0.887 روابط رسمی 

 0.830 0.879 روابط غیررسمی 

 0.940 0.847 شخصی اعتماد بین

 0.895 0.913 یافته اعتماد تعمیم

 0.910 0.931 اعتماد نهادی 

 0.971 0.910 سرمایه اجتماعی

 0.820 0.808 آگاهی مدنی 

 0.832 0.624 پذیری مسئولیت

 0.817 0.694 گری مطالبه

 0.933 0.884 شهروندی فعال 

 

در ادامه، فرضیه اصلی پژوهش مورد آزمون قرار گرفت. از آنجا که متغیرهای پژوهش، یعنی اوقات فراغت، سرمایه اجتماعی و شهروندی فعال،  

ابتدا مدلصورت سازهبه بودند،  اندازههای پنهان تعریف شده  گیری متغیرها بررسی شد. در این مرحله، معناداری بارهای عاملی و قرار  های 

شود  های متعددی گزارش میشاخص  AMOSافزار  های برازش در محدوده قابل قبول ملاک ارزیابی قرار گرفت. در خروجی نرمگرفتن شاخص

مبنای ارزیابی    PCFIو    p  ،RMSEA  ،GFI  ،IFI  ،TLI  ،CFI، مقدار  CMIN/DFاسکوئر نسبی یا  هایی مانند کایکه در این پژوهش، شاخص

هایی که بار عاملی پایین داشتند،  صورت کلی اجرا شد و سپس پس از حذف سؤال یری متغیر اوقات فراغت ابتدا به گقرار گرفتند. مدل اندازه

مجدداً مورد آزمون قرار گرفت. اجرای مدل در سطح تحلیل عاملی مرتبه اول، در دو حالت غیراستاندارد و استاندارد، و سپس در سطح تحلیل 

های  یج نشان داد که شاخصعاملی مرتبه دوم انجام شد. همین فرایند برای متغیرهای سرمایه اجتماعی و شهروندی فعال نیز تکرار شد. نتا

 گیری هر سه متغیر در محدوده مناسب قرار دارند و همه بارهای عاملی نیز معنادار هستند.های اندازهبرازش مدل

های مربوط به هر سازه با یکدیگر جمع و بر تعداد آنها تقسیم شد و هر سازه  ها، سؤالگیری کلی، به دلیل زیاد بودن تعداد سؤالدر مدل اندازه

های برازش مدل در محدوده قابل قبول قرار گرفت و همه  عنوان یک متغیر آشکار در نظر گرفته شد. در این مرحله نیز شاخصمرتبه اول به

گیری، مدل ساختاری پژوهش برای آزمون فرضیه اصلی بررسی شد. در مدل  های اندازهبارهای عاملی معنادار بودند. بنابراین، پس از تأیید مدل

 ررسیساختاری، روابط میان متغیرها و در نتیجه تأیید یا رد فرضیه پژوهش مورد توجه قرار گرفت. برای انجام تحلیل مسیر با متغیر میانجی و ب

استفاده شد. در تحلیل مسیر میانجی،   AMOS افزاراستراپ در نرمسازی یا بوتمعناداری ضرایب مسیر و ضرایب تعیین، از روش خودگردان 

شرط ورود به تحلیل مسیر با متغیر میانجی  ابتدا رابطه مستقیم میان متغیر مستقل و وابسته بررسی شد؛ زیرا معنادار بودن این رابطه، پیش

 .شودمحسوب می
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 . مدل ساختاری رابطه مستقیم متغیر مستقل و وابسته در حالت استاندارد 1شکل 

برابر   CMIN/DF های برازش مدل در بیشتر موارد در محدوده قابل قبول قرار دارند. مقدارنتایج مربوط به مدل مستقیم نشان داد که شاخص

با  TLI بود. شاخص  0.067برابر با   RMSEA و مقدار 0.890برابر با   CFI ، مقدار0.893برابر با   IFI ، مقدار0.955برابر با   GFI ، مقدار2.74با  

در محدوده نامناسب قرار داشت، اما در مجموع برازش مدل مستقیم قابل قبول ارزیابی شد. همچنین ضریب مسیر اوقات فراغت   0.846مقدار 

 4.420، نسبت بحرانی برابر با  0.139، خطای استاندارد برابر با  0.614به شهروندی فعال معنادار بود. مقدار ضریب مسیر غیراستاندارد برابر با  

است    0.989و کران بالا برابر با    0.392استراپ نیز نشان داد که کران پایین برابر با  به دست آمد. نتایج بوت  0.470و ضریب استاندارد برابر با  

بود؛ به این معنا    0.221رابر با  ، این ضریب مسیر معنادار است. افزون بر این، ضریب تعیین مدل مستقیم ب0.000برابر با   p و با توجه به مقدار

، کران بالا  0.052درصد از واریانس شهروندی فعال را تبیین کنند. با توجه به کران پایین    22.1که الگوهای گذران اوقات فراغت توانستند  

 .، این ضریب تعیین نیز معنادار بود0.000برابر با  p و مقدار 0.442

 . نتایج مدل ساختاری رابطه مستقیم اوقات فراغت و شهروندی فعال 3جدول 

 مقدار  شاخص / مسیر  بخش تحلیل 

 CMIN/DF 2.74 شاخص برازش 

 p 0.000 شاخص برازش 

 GFI 0.955 شاخص برازش 

 IFI 0.893 شاخص برازش 

 TLI 0.846 شاخص برازش 

 CFI 0.890 شاخص برازش 

 RMSEA 0.067 شاخص برازش 

 مناسب  CMIN/DF ارزیابی برازش 

 معنادار  p ارزیابی برازش 

 مناسب  GFI ارزیابی برازش 

 مناسب  IFI ارزیابی برازش 

 نامناسب  TLI ارزیابی برازش 

 مناسب  CFI ارزیابی برازش 

 مناسب  RMSEA ارزیابی برازش 

 Estimate 0.614 فعال، شهروندی ← اوقات فراغت  ضریب مسیر مستقیم 

 S.E. 0.139 ضریب مسیر مستقیم 

 C.R. 4.420 مسیر مستقیم ضریب 

 p <0.001 ضریب مسیر مستقیم 

 S. Estimate 0.470 ضریب مسیر مستقیم 

 Estimate 0.614 استراپ ضریب مسیر بوت

 Lower 0.392 استراپ ضریب مسیر بوت
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 Upper 0.989 استراپ ضریب مسیر بوت

 p 0.000 استراپ ضریب مسیر بوت

 Estimate 0.221 ضریب تعیین مستقیم 

 Lower 0.052 ضریب تعیین مستقیم 

 Upper 0.442 ضریب تعیین مستقیم 

 p 0.000 ضریب تعیین مستقیم 

 

ر پس از بررسی رابطه مستقیم میان متغیر مستقل و وابسته و تأیید معناداری اثر اوقات فراغت بر شهروندی فعال، مدل ساختاری با حضور متغی 

 .میانجی سرمایه اجتماعی بررسی شد

 
 . مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی در حالت استاندارد 2شکل 

،  0.909برابر با    GFI، مقدار  3.45برابر با    CMIN/DFهای برازش مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی نشان داد که مقدار  نتایج شاخص

بود   0.000برابر با    pاست که در محدوده قابل قبول قرار دارند. همچنین مقدار    0.080برابر با    RMSEAو مقدار    0.908برابر با    CFIمقدار  

در محدوده نامناسب قرار   0.774با مقدار    TLIو شاخص    0.823با مقدار    IFIدهد. با این حال، شاخص  که معنادار بودن مدل را نشان می

 ها، مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی قابل تفسیر ارزیابی شد. گرفتند. در مجموع، با توجه به مجموعه شاخص 

 های برازش مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی. شاخص4جدول 

 ارزیابی مقدار  شاخص 

CMIN/DF 3.45  مناسب 

p 0.000  معنادار 

GFI 0.909  مناسب 

IFI 0.823  نامناسب 

TLI 0.774  نامناسب 

CFI 0.908  مناسب 

RMSEA 0.080  مناسب 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

12 

نتایج بارهای عاملی و ضرایب مسیر مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی نشان داد که مسیر اوقات فراغت به سرمایه اجتماعی معنادار است؛ 

و  بود    0.608و ضریب استاندارد برابر با    4.489، نسبت بحرانی برابر با  0.078، خطای استاندارد برابر با  0.371زیرا مقدار ضریب مسیر برابر با  

ای که مقدار ضریب مسیر  گونه به دست آمد. همچنین مسیر سرمایه اجتماعی به شهروندی فعال نیز معنادار بود؛ به  0.001کمتر از   p مقدار

 0.001کمتر از   p بود و مقدار  0.756و ضریب استاندارد برابر با    5.387، نسبت بحرانی برابر با  0.305، خطای استاندارد برابر با  1.501برابر با  

،  0.037گزارش شد. در مقابل، مسیر مستقیم اوقات فراغت به شهروندی فعال در حضور سرمایه اجتماعی معنادار نبود؛ زیرا ضریب مسیر برابر با  

بود. بنابراین، در مدل    0.031و ضریب استاندارد برابر با    0.771برابر با   p ، مقدار0.291، نسبت بحرانی برابر با  0.132خطای استاندارد برابر با  

 .دارای میانجی، اثر مستقیم اوقات فراغت بر شهروندی فعال با صفر تفاوت معنادار نداشت

 . بارهای عاملی و ضرایب مسیر مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی5جدول 

 Estimate S.E. C.R. p S. Estimate مسیر

 0.608 0.001> 4.489 0.078 0.371 فراغت  اوقات  ←سرمایه اجتماعی 

 0.031 0.771 0.291 0.132 0.037 فراغت  اوقات  ←شهروندی فعال  

 0.756 0.001> 5.387 0.305 1.501 اجتماعی سرمایه  ←شهروندی فعال  

 0.519 — — — 1.000 فراغت  اوقات  ←فراغت مذهبی 

 0.366 0.001> 4.526 0.149 0.674 فراغت  اوقات  ←فراغت معمول  

 0.358 0.001> 4.461 0.140 0.626 فراغت  اوقات  ←فراغت همدلانه 

 0.143 0.037 2.089 0.142 0.297 فراغت  اوقات  ←محور  فراغت ورزش

 0.466 0.001> 5.270 0.130 0.684 فراغت  اوقات  ←محور فراغت خانه

 0.321 0.001> 4.196 0.144 0.602 فراغت   اوقات ← محور فراغت رسانه

 0.224 0.002 3.153 0.100 0.317 فراغت  اوقات  ←محور فراغت هزینه

 0.753 — — — 1.000 فعال  شهروندی ← گری مطالبه

 0.554 0.001> 9.492 0.081 0.766 فعال شهروندی   ←پذیری مسئولیت

 0.762 0.001> 11.969 0.081 0.970 فعال  شهروندی   ←آگاهی مدنی 

 0.422 — — — 1.000 اجتماعی   سرمایه ← اعتماد نهادی 

 0.585 0.001> 7.590 0.217 1.649 اجتماعی   سرمایه ← یافته اعتماد تعمیم

 0.661 0.001> 6.780 0.283 1.917 اجتماعی سرمایه  ←شخصی  اعتماد بین

 0.607 0.001> 6.588 0.219 1.441 اجتماعی  سرمایه  ←روابط غیررسمی 

 0.508 0.001> 6.110 0.174 1.063 اجتماعی  سرمایه ← روابط رسمی 

 

استراپ استفاده شد. نتایج  تر معناداری ضرایب مسیر مدل میانجی، از کران پایین و کران بالای ضرایب مسیر در روش بوتبرای بررسی دقیق

 0.000برابر با   p و مقدار  0.614، کران بالا  0.203، کران پایین  0.371نشان داد که ضریب مسیر اوقات فراغت به سرمایه اجتماعی با مقدار  

برابر   p و مقدار  2.011، کران بالا  0.969، کران پایین 1.501معنادار است. همچنین ضریب مسیر سرمایه اجتماعی به شهروندی فعال با مقدار  

 و مقدار 0.427، کران بالا -0.412، کران پایین 0.037معنادار بود. در مقابل، ضریب مسیر اوقات فراغت به شهروندی فعال با مقدار  0.002با 

p معنادار نبود؛ زیرا فاصله اطمینان آن شامل صفر بود. افزون بر این، ضریب تعیین متغیر میانجی سرمایه اجتماعی برابر با    0.772ابر با  بر

استراپ، هر دو ضریب تعیین معنادار  به دست آمد. بر اساس نتایج بوت   0.729و ضریب تعیین متغیر وابسته شهروندی فعال برابر با    0.510

بود و برای شهروندی فعال نیز   0.000برابر با   p و مقدار  0.784، کران بالا برابر با  0.297بودند؛ زیرا برای سرمایه اجتماعی کران پایین برابر با  

 .گزارش شد 0.001برابر با  p و مقدار 1.010، کران بالا برابر با 0.524کران پایین برابر با 

 

 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

13 

 . ضرایب مسیر و ضرایب تعیین مدل ساختاری با حضور متغیر میانجی 6جدول 

 Estimate Lower Upper p پارامتر  نوع شاخص 

 0.000 0.614 0.203 0.371 فراغت  اوقات  ←سرمایه اجتماعی  ضریب مسیر 

 0.772 0.427 0.412- 0.037 فراغت  اوقات  ←شهروندی فعال   ضریب مسیر 

 0.002 2.011 0.969 1.501 اجتماعی سرمایه  ←شهروندی فعال   ضریب مسیر 

 0.000 0.784 0.297 0.510 سرمایه اجتماعی ضریب تعیین 

 0.001 1.010 0.524 0.729 شهروندی فعال  ضریب تعیین 

 

عین حال نامعنا شدن مسیر با توجه به معناداری مسیر اوقات فراغت به سرمایه اجتماعی و مسیر سرمایه اجتماعی به شهروندی فعال، و در  

توان نتیجه گرفت که سرمایه اجتماعی نقش میانجی کامل در رابطه میان  مستقیم اوقات فراغت به شهروندی فعال در مدل دارای میانجی، می

شود، بلکه این اثر از طریق طور مستقیم محقق نمیاوقات فراغت و شهروندی فعال دارد. به بیان دیگر، اثر اوقات فراغت بر شهروندی فعال به

درصد از واریانس سرمایه اجتماعی   51گیرد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، اوقات فراغت توانست تقویت سرمایه اجتماعی شکل می

نیز   اجتماعی  تبیین کند و سرمایه  پژوهش مبنی    72.9را  اصلی  بنابراین، فرضیه  را توضیح داد.  از واریانس شهروندی فعال  اینکه  درصد  بر 

 .گیری شهروندی فعال تأثیرگذار هستند، تأیید شدهای فراغتی از طریق متغیر میانجی سرمایه اجتماعی بر شکلفعالیت

 گیرینتیجه بحث و 

  64تا    15شهروندان    انیدر م  یاجتماع   هی سرما   یانجیفعال با نقش م یشهروند  یریگاوقات فراغت بر شکل  ری تأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  22.1فعال اثر معنادار دارند و توانستند    ی گذران اوقات فراغت بر شهروند  ی نشان داد که الگوها  میمدل مستق  جیانجام شد. نتا  لامیساله شهر ا

  ا ی  یرفتار فرد  کیشهروندان صرفاً    یکه نحوه مصرف زمان فراغت  دهد ینشان م   افتهی  نیکنند. ا  نییفعال را تب  یشهروند  انسیدرصد از وار

حال،    ن یشهروندان ارتباط داشته باشد. با ا  یگرو مطالبه  ی اجتماع   یریپذت یمسئول  ،ی مدن  ی با سطح آگاه  تواند یبلکه م   ست،یکننده نسرگرم 

فعال    یاوقات فراغت بر شهروند  میبه مدل، اثر مستق  یاجتماع   هینشان داد که پس از ورود سرما  یانجیم  ریبا حضور متغ   یاختارمدل س   جینتا

اوقات    ن یفعال معنادار شد. همچن  یبه شهروند  ی اجتماع   هیسرما   ریو مس  ی اجتماع   ه یاوقات فراغت به سرما  ریکه مس  ی معنادار نبود، در حال

از وار  51فراغت   از وار  72.9  ی اجتماع   هیو سرما   ی اجتماع   هیسرما  انس یدرصد  تب  یشهروند   انسیدرصد  را  بنابرا  نییفعال   هیسرما  ن،یکرد. 

صورت  فعال نه به  یمعنا که اثر اوقات فراغت بر شهروند  نیکامل دارد؛ به ا  ی انجیفعال نقش م  یاوقات فراغت و شهروند  انیدر رابطه م  یاجتماع 

 . کندیعمل م یاعتماد و مشارکت اجتماع  ،یاجتماع یوندهایت پ یتقو ریبلکه از مس م،یمستق

که در   ی هنگام  ژهیوهمسو است. اوقات فراغت، به  نیشیو مطالعات پ   ینظر  ی با مبان   یاجتماع   هیمربوط به اثر معنادار اوقات فراغت بر سرما  افتهی

  ،ییوگو، آشناتعامل، گفت  یبرا  ییهافرصت  تواندیتجربه شود، م  یو اجتماع   یمذهب  ،ی فرهنگ  ،یخانوادگ  ، یورزش  ،ی جمع  یهاتیقالب فعال

فراتر   یو خانگ   ی که از محدوده روابط فرد  دهدیبه شهروندان امکان م   یی هاتیفعال  نیفراهم کند. چن  یاجتماع   ی وندهایپ   یریگو شکل  یارهمک

  ،یفراغت  یهاتیاند فعالهماهنگ است که نشان داده  ییهابا پژوهش  جهینت  نیشوند. ا  یاز ارتباط اجتماع   یترگسترده  یهاروند و وارد شبکه

 ,.Cavazzotto et al)تعامل مرتبط است    یهافرصت  شیو افزا  یزندگ  تیفیک  ،یدر اوقات فراغت، با سلامت اجتماع   یبدن   تیفعال  ژهیوبه

2020; Mohammed & Abuhassna, 2023)اند مشارکت در دارد که نشان داده   یهمخوان  یمطالعات  جیحاضر با نتا  افتهی  نی. همچن

  یکنش اجتماع   تیظرف  ،یاز زندگ  تیو رضا  یتیحما  یسازوکارها  ،یارتباطات اجتماع   شیافزا  قیطر  از  تواندیم  یو ورزش  یفراغت  یهاتیفعال

 .(Kekäläinen et al., 2020; Kim et al., 2020; Wysokińska et al., 2025)کند  تیافراد را تقو

اعتماد،    یهاوجود شبکه  ازمندیفعال ن  یشهروند  یریگکه شکل  دهدیفعال نشان م  یبه شهروند  یاجتماع   هیسرما  ریمس  یمعنادار  گر،ید  یسو  از

  ها ت یدرباره حقوق و مسئول  یآموزش نظر  ا ی   یفرد  ی فعال صرفاً حاصل آگاه  ی است. شهروند  ی و احساس تعلق اجتماع   یررسمیو غ   یروابط رسم
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که شهروندان   ی. هنگامردیگیشکل م یاجتماع یهاو حضور در شبکه  گرانیتجربه مشارکت، اعتماد به د ،یبلکه در بستر رابطه اجتماع  ست،ین

حساس باشند،    یمشارکت کنند، نسبت به مسائل شهر  یدارد که در امور عموم  یشتریبرخوردار باشند، احتمال ب  یبالاتر  یاجتماع   هیاز سرما

عموم  یریپذت یسئولم  یجمع  یهاتیدر موقع پ   ینشان دهند و مطالبات  ا  یریگیرا  نقش سرما  دی با مطالعات جد  جه ینت  نیکنند.    هیدرباره 

  ی آور مهم در تاب  یعنوان عاملبه   ری اخ  یها در پژوهش  یاجتماع   هینمونه، سرما  یهمسو است. برا  یو جمع  یعملکرد اجتماع   یدر ارتقا  یاجتماع 

ارتقاکسب  رشد  دار،یپا  یتوسعه گردشگر  ،ی سازمان -Samuel)شده است    یمعرف  یگذارهی و توسعه دانش سرما  نیآنلا  یری ادگی   یوکارها، 

Azran et al., 2025; Tubalawony, 2025; Wang & Chen, 2025; Zamaniyan et al., 2025; Zarei, 2025)ا   نی. 

 است. یو مشارکت مدن  یاجتماع  یریادگ یاعتماد،  ، یکنش جمع یبرا نی ادیمنبع بن  کی یاجتماع  هیکه سرما  دهدیمجموعه شواهد نشان م

  دهد ینشان م   جهینت  نیپژوهش حاضر است. ا  افتهی  نیترمهم  ،یانجیم  یفعال در مدل دارا  یاوقات فراغت به شهروند  میمستق  ریشدن مس  نامعنا 

فراغت   یاجتماع   تیفیبلکه ک  شود،یفعال منجر نم  یالزاماً به شهروند  یفراغت  یهاتیصرف مشارکت در فعال  ایکه صرف داشتن اوقات فراغت  

  یهاتی فعال  ای   ی تحرککم  ،یاکه به انزوا، مصرف منفعل رسانه  یفراغت  گر، ید  ان یاست. به ب  کننده نییتع  یاجتماع   هیسرما  دیآن در تول  توان  زانیو م

  ،یتعامل جمع  ، یاجتماع   وند یکه با پ   یفعال دارد؛ اما فراغت   ی به شهروند  ی دهشکل  یبرا  یمحدود  تیمحدود شود، احتمالاً ظرف  ی صرفاً فرد

داوطلبانه، حضور در فضاها تجربه همکار  یعموم  یمشارکت  م   یو  باشد،  آگاه  یاجتماع   هیسرما  شیافزا  قیاز طر  تواندیهمراه    ، یمدن  ی به 

 توانند یتحرک و منفعل مکم  یفراغت  یاند رفتارهاهمسو است که نشان داده  یبا مطالعات   ریتفس  نیمنجر شود. ا  یگرو مطالبه  یریپذت یمسئول

 ت یفیدر حوزه سلامت روان و ک  یترمطلوب   یامدهایبا پ   یفعال و اجتماع   یفراغت   یهاتیکه فعال  یهمراه باشند، در حال  یمنف  ینروا  یامدهای با پ 

 .(Chun & Lee, 2023; Li & Zeng, 2025)ارتباط دارند  یزندگ

به فراغت   یاست. دسترس  نییاند، قابل تبکرده  دیفراغت تأک  یو ساختار  یاجتماع   نهیزم  تیکه بر اهم  ییها با پژوهش  نیحاضر همچن  افتهی

  ی فضاها  تیامن  ،یامکانات شهر  ،ینوع ناتوان  ،یاقتصاد  تیوضع  ت،یمانند جنس  یو عوامل  ستین  کسانیهمه شهروندان    یبرا  یفعال و جمع

  ی هاتی مثال، مطالعات مربوط به محدود  یبگذارد. برا ریبر آن تأث  تواندیدر خانواده و جامعه م یریگمیو قدرت تصم ی مانز تیمحدود  ، یعموم

افراد دارا  یفراغت  یبدن  تیفعال ناتواننشان داده  یناتوان  یدر  نوع  را محدود کند    تواندیم  یطیو موانع مح  یاند که  مشارکت در فراغت فعال 

(Uçar et al., 2023)کشاورزان زن و مرد نشان داده است که فراغت،    انیدر م  یریگم یو قدرت تصم  ی پژوهش مربوط به فقر زمان  ن ی. همچن

گفت   توانیم  زین  لامیاساس، در شهر ا  نی. بر هم(Khed & Krishna, 2023)دارد    وندیپ   یفرد  تیو عامل  تیشدت با ساختار قدرت، جنسبه

مختلف   یهاگروه  اریدر اخت  یو مشارکت  یفراغت اجتماع   یدارد که شهر برا   یبستگ  ییهاو فرصت  اناتاوقات فراغت به امک  یکه اثر اجتماع 

 . دهد یشهروندان قرار م

  یاوقات فراغت زنان و الگوها  تیفیاند که کنشان داده  یپژوهش قابل توجه است. مطالعات داخل  یهاافتهی  زین   یو چرخه زندگ  تیمنظر جنس   از

 ;Asadollahi et al., 2023)قرار دارد    یطیو مح  ی اجتماع   ،ی خانوادگ  ،یعوامل فرد  ریتحت تأث  یآنان در مراحل مختلف زندگ  ی بدن  تیفعال

Rezaei et al., 2024)ی اجتماع   هیبه سرما  تواند یم  یکه فراغت زمان  دهند ینشان م  رایپژوهش حاضر همسو هستند؛ ز  جهیبا نت  ها افته ی  نی. ا  

شده باشد.    یمختلف شهروندان طراح  ی هاگروه  ی ازهایتنوع و تناسب با ن  ت،یامن  ت، یفیک  ، یمنجر شود که از نظر دسترس  ی مدن  ی امدهایو پ 

  یهاتی محدود یافراد دارا ایزنان، نوجوانان، سالمندان  ژهیواز شهروندان، به یبخش یبرا  ایمحدود شود  یبه گروه خاص  یاغتفر یهااگر فرصت

 ی فراغت و شهروند  انیم  وندیپ   تیتقو  ن،ی . بنابراابدییکاهش م   یعموم  یاجتماع   هیسرما  دیتول  یآن برا  تینباشد، ظرف  ریپذدسترس  ،یجسمان

 در سطح شهر است. یاجتماع  یهابرابر فرصت عیو توز یعدالت فراغت هفعال مستلزم توجه ب

همخوان   زین  یآموزو فراغت دانش  یبا شواهد مربوط به فراغت خانوادگ  یاجتماع   هیسرما  یریگپژوهش حاضر درباره نقش فراغت در شکل  جینتا

باشد. پژوهش درباره فراغت   یریپذت یاستقلال و مسئول  تیها و تقووگو، تعامل، انتقال ارزش گفت   یبرا  یانه یزم   تواندیم  یاست. فراغت خانوادگ

استقلال   تواندیخانواده رخ دهد، م  یتیکه در بستر حما  یمثبت در زمان فراغت، در صورت  یتجربه ناکام   ینشان داده است که حت   یانوادگخ
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  تواندیم   ی بدن  یهاتیفعال  یآموزان بر مبنااوقات فراغت دانش  تیریمد  نی . همچن(Borrell & Albertos, 2023)کند    تینوجوانان را تقو

 ینیراستا، مطالعه مربوط به نوجوانان چ  نی. در هم(Shahr Sabz, 2023)سلامت و مشارکت کمک کند    ، یاجتماع  یهابه توسعه مهارت

فراغت، حما اوقات  اجتماع   یلیو فشار تحص  ها یهمکلاس  تی نشان داد که  اضطراب  با  ارتباط  از گوش  یدر  استفاده  هوشمند نقش دارند    یو 

(Zhao et al., 2024)و کنش    یریپذتیتعامل، مسئول  یریادگی  یبرا  یبستر  تواندیم  نییپا  نیکه فراغت از سن  دهدینشان م  اهدشو  نی. ا

 . ابدییم وند یپ  یفعال در بزرگسال   یبا شهروند تیکه در نها یباشد؛ موضوع  یاجتماع 

تجربه فراغت   ل یتبد  یسازوکار اصل  تواندیم   یاجتماع   هیکه سرما   دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی   ،ی تر اجتماع گسترده  یامدهایمنظر پ   از

  یمعرف  ی مؤثر در سلامت روان و روابط اجتماع   یرا عامل   ی اجتماع   هیهمسو است که سرما  یی هابا پژوهش  جهینت  نیباشد. ا  ی به کنش شهروند

اند که  ها نشان دادهو فراغت، پژوهش  یدر حوزه گردشگر  ن،ی. همچن(Tokhali & Mohammadzadeh Qorbanqoli, 2025)  دانکرده

اثر    یو مشارکت گردشگران ورزش   ی اجتماع   ی بر شاد  تواندی، م 19-دیکوو  یریگمانند همه  یبحران  طیدر شرا  ژه یوبه  ، یفراغت  یادراک خطرها

  ، یاجتماع   طیشرا  ریآن تحت تأث  تیفیبلکه ک  دهد،یدهد که فراغت در خلأ رخ نمیامر نشان م  نی. ا(Mahmoudi et al., 2022)بگذارد  

دارند،    یترنییپا  یاجتماع   هیکه سرما  ییمنظر، شهرها  نیموجود در جامعه قرار دارد. از ا  یاجتماع   هیادراک خطر و سرما  ت،یامن  ، یاعتماد عموم

 کنند.  لیتبد  یمشارکت مدن یمؤثر برا تیرا به ظرف آناز زمان فراغت، نتوانند  یدر صورت برخوردار یممکن است حت

 تیاست. فعال  ریاند، قابل تفسرا نشان داده  یو سلامت ذهن  یزندگ   ،یشغل  تیکه رابطه فراغت با رضا یپژوهش حاضر با مطالعات  جهینت  نیهمچن

افراد    یو اجتماع   یاحرفه  یهابر نقش  یتجربه فراغت حت   تیفیمرتبط باشد و نشان دهد که ک  یشغل  تیبا رضا  تواندیدر اوقات فراغت م  ی بدن

  ،یبرخوردار باشند، احتمالاً احساس کارآمد ی که افراد از فراغت معنادار، فعال و اجتماع   ی. هنگام (Dallmeyer et al., 2023)  گذاردیاثر م

پژوهش حاضر   افتهی  ن، یتر کند. بنابراآماده  یمشارکت در امور عموم  یآنها را برا  تواندیتجربه م  نیو ا  کنندیتجربه م  یشتریب  تیتعلق و رضا

اعتماد و توسعه    ش یروابط، افزا  تیفیبه بهبود ک  د یداد که فراغت ابتدا با   حیتوض  نیچن  توانیرا م  یاجتماع   هی کامل سرما یانجیبر نقش م  ینمب

 . نجامد یفعال ب ی منجر شود تا بتواند در مرحله بعد به شهروند ی اجتماع  یهاشبکه 

  یبلکه زمان  ست،یفعال ن  یشهروند  یریگشکل  یبرا  یشرط کاف   خودی خودکه اوقات فراغت به  دهد یپژوهش حاضر نشان م  ج یمجموع، نتا  در

سه مفهوم فراغت،   انیرابطه م  ،یاز نظر نظر  افتهی  نیمنجر شود. ا  یاجتماع   هیسرما  تیو تقو  دیکه به تول  کندیفعال کمک م   یبه توسعه شهروند

و کنش    یفراغت  ی سبک زندگ  انیحلقه واسط م  ی اجتماع   هیکه سرما  دهد یو نشان م  سازدیتر مفعال را روشن  یو شهروند  ی تماع اج  هیسرما

  ،یورزش  ،یمحور، مشارکتاجتماع  یهاتوسعه فراغت  یبرا  یو فرهنگ  یشهر  یزیرپژوهش بر ضرورت برنامه  جینتا  زین  یاست. از نظر کاربرد  یمدن

ارتباط   گریکد یفراهم کنند که شهروندان در زمان فراغت با    یی هابتوانند فرصت  یشهر  یدارد. اگر نهادها  دیتأک   اوطلبانهو د  یفرهنگ   ، یخانوادگ

فعال    ی شهروند  یریگدهند، امکان شکل  شیمشترک مشارکت کنند و تجربه تعلق به شهر را افزا  یهاتیبرقرار کنند، اعتماد بسازند، در فعال

 . افتیخواهد  شیافزا زین

صورت همراه بود. نخست، مطالعه به  هاتی محدود  یبا برخ  ،ی اجتماع   هیسرما  ی انجیدرباره نقش م  یپژوهش حاضر با وجود ارائه شواهد تجرب

 ی ها بر اساس پرسشنامه و خودگزارشمحدود است. دوم، داده  رهایمتغ  انیاز روابط م   یقطع   یامکان استنباط عل  نیانجام شد و بنابرا  یمقطع

دهندگان  پاسخ  یبرداشت ذهن  ایمطلوب    یاجتماع   یهابه پاسخ  لیتما  ،ییگوپاسخ  یخطا  ریشد و ممکن است تحت تأث  یشهروندان گردآور

  یسن ی هاشهرها، گروه ریبه سا ج ینتا میبود و تعم  لامیساله شهر ا 64تا   15پژوهش محدود به شهروندان  یقرار گرفته باشد. سوم، جامعه آمار

تجربه   قیعم  یمختلف فراغت، پژوهش حاضر فرصت بررس  یانجام شود. چهارم، با وجود توجه به الگوها  اطیبا احت  دی با  یفرهنگ  یاه بافت  ای

 فعال را نداشت.  یشهروندان از فراغت و شهروند ستهیز

فعال    یو شهروند  ی اجتماع   هیاوقات فراغت، سرما  یاثرگذار  یرهایاستفاده شود تا مس  یطول  یهااز طرح  یبعد  ی هادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

شهروندان از فراغت،   ربهتج  ترقیبه فهم عم  تواندیم  ختهیآم  ای  یفیانجام مطالعات ک  نیگردد. همچن  یبررس  یشتریدر طول زمان با دقت ب
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را در رابطه   یاو محله  ی نسل  ، یطبقات   ،یت یجنس  ی هاتفاوت  توانندیم   ندهیآ  ی هاکمک کند. پژوهش  یاعتماد و مشارکت مدن   ،یروابط اجتماع 

  هیسرما  زانی، میفراغت  ی هارساخت یاز نظر ز  گرید  یبا شهرها  لامیشهر ا  سهیمقا   ن، یکنند. علاوه بر ا  یفعال بررس  ی فراغت و شهروند  انیم

 کمک کند.  یفراغت و شهروند یشناسدر حوزه جامعه ترقیو دق تریبوم  یهابه توسعه مدل تواندیفعال م  یو سطح شهروند یاجتماع 

به  د یبا   ی و فرهنگ  یشهر  رانیپژوهش، مد   ج یبر اساس نتا  ت یتقو  یبرا  یعنوان فرصتبلکه به  ،یعنوان زمان سرگرماوقات فراغت را نه صرفاً 

و    یورزش  یاهدر دسترس و چندمنظوره، توسعه برنامه  من،یا  ی عموم  یفضاها  جادی. ارندیفعال در نظر بگ  یو توسعه شهروند   یاجتماع   هیسرما

برخوردار، کم  یهازنان، نوجوانان، سالمندان و گروه  یبرا  ی فراغت  ی هابرنامه  یداوطلبانه، طراح  ی هاها و گروهاز انجمن  تیمحور، حمامحله  ی فرهنگ

  ن یکمک کند. همچن  یاع اجتم  هیسرما  یبه ارتقا   تواندیم  دهند،یم  شیشهروندان را افزا  انیو اعتماد م  یکه تعامل، همکار  ییها تیفعال  تیو تقو

کنند تا فراغت   یهمکار  ی مشارکت  یفراغت  یهابرنامه  ینهاد در طراحمردم یهاو سازمان  یمراکز فرهنگ   ،یآموزش  ینهادها  ،یلازم است شهردار

 شود.  لیتبد یو حضور فعال شهروندان در امور عموم یگرمطالبه  ،یریپذت یمسئول  یبرا یبه بستر

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 اخلاقیموازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Leisure time has become one of the central domains of contemporary social life because it is no longer limited 

to rest, recreation, or the passive use of free time. Rather, leisure represents a meaningful social field in which 

individuals construct identities, establish relationships, experience well-being, and participate in collective life. 

In modern societies, leisure patterns are shaped by social class, gender, age, health status, urban opportunities, 

digital media, family relations, and access to public spaces. Therefore, leisure can be understood as both an 

individual experience and a social mechanism through which citizens interact with others and develop social 

capacities. Previous studies have shown that leisure-time activities, particularly active and socially oriented 

forms of leisure, are associated with life satisfaction, mental well-being, subjective health, coping, and social 
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participation (Kekäläinen et al., 2020; Kim et al., 2020; Wysokińska et al., 2025). At the same time, passive 

and sedentary leisure may be linked to psychological difficulties and reduced mental health, especially when 

leisure is detached from meaningful social interaction and physical engagement (Chun & Lee, 2023; Li & 

Zeng, 2025). 

Leisure-time physical activity has received particular attention in recent research because it connects individual 

health with social interaction and collective participation. Studies indicate that regular physical activity during 

leisure time is influenced by social-ecological factors and can contribute to public health, psychological 

adjustment, and improved quality of life (Cavazzotto et al., 2020; Mohammed & Abuhassna, 2023). 

However, access to leisure and participation in active leisure are not equally distributed across all social groups. 

Constraints related to disability, gender roles, time poverty, decision-making power, social expectations, and 

environmental barriers can limit the opportunity to participate in meaningful leisure activities (Khed & 

Krishna, 2023; Uçar et al., 2023). Research on women’s leisure also shows that the quality and pattern of 

leisure-time activities are shaped by life stages, social conditions, and the availability of sport and recreational 

opportunities (Asadollahi et al., 2023; Rezaei et al., 2024). Thus, leisure should be examined not merely as 

a personal preference, but as a socially structured domain with consequences for participation, well-being, and 

citizenship. 

Leisure is also important across developmental and institutional contexts. Among adolescents and students, 

leisure time can affect social anxiety, autonomy, academic pressure, smartphone use, and patterns of physical 

activity (Shahr Sabz, 2023; Zhao et al., 2024). Family leisure may provide an environment in which 

adolescents experience responsibility, autonomy, and positive frustration, thereby learning to manage social 

expectations and develop self-regulatory capacities (Borrell & Albertos, 2023). Among adults, leisure-time 

physical activity has been associated with job satisfaction and broader life outcomes, suggesting that leisure 

experiences may influence not only private well-being but also social and occupational functioning (Dallmeyer 

et al., 2023). Moreover, during social crises such as the COVID-19 pandemic, perceived risks related to leisure 

and sport tourism may influence social happiness and public engagement (Mahmoudi et al., 2022). These 

findings show that leisure is embedded in broader social systems and can either strengthen or weaken citizens’ 

social connectedness. 

One of the key mechanisms through which leisure may influence civic outcomes is social capital. Social capital 

refers to networks, trust, reciprocal relations, formal and informal ties, and the collective resources generated 

through social interaction. In recent scholarship, social capital has been discussed as a determinant of 

organizational resilience, sustainable tourism development, startup growth, investment knowledge, mental 

health, and online learning quality (Samuel-Azran et al., 2025; Tokhali & Mohammadzadeh Qorbanqoli, 

2025; Tubalawony, 2025; Wang & Chen, 2025; Zamaniyan et al., 2025; Zarei, 2025). These studies indicate 

that social capital is not only a relational resource but also a foundation for cooperation, participation, learning, 

adaptation, and collective action. Since many leisure activities occur through friendship networks, family 

relations, public gatherings, sport groups, religious participation, media interactions, and community-based 

activities, leisure can potentially generate social capital. In turn, social capital can create the trust and relational 

infrastructure required for active citizenship. Active citizenship requires civic awareness, responsibility, public 

participation, and the ability to pursue collective demands. Accordingly, the present study was conducted to 

examine the effect of leisure time on the formation of active citizenship through the mediating role of social 

capital among 15–64-year-old citizens of Ilam. 

Methods and Materials 

This study was quantitative in method, descriptive-explanatory in approach, cross-sectional in time horizon, 

and applied in purpose. The statistical population consisted of all 15–64-year-old citizens living in the legal 

urban area of Ilam. According to the 2016 national population and housing census, this population included 
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140,986 citizens, consisting of 71,012 men and 69,974 women. The sample size was calculated using 

Cochran’s formula, which yielded 383 participants. To ensure greater sampling adequacy, 390 citizens were 

included as the final sample. The questionnaires were distributed using a combined sampling method, 

including multistage cluster sampling and random sampling. 

Data were collected using a multi-part questionnaire designed to measure leisure-time patterns, social capital, 

and active citizenship. Leisure time was assessed through a researcher-made questionnaire consisting of 36 

items. Since leisure indicators differed in scale and in the amount of time allocated to different activities, an 

indexing method was used to transform the indicators into scale-free measures focused on time consumption. 

Active citizenship was assessed using a researcher-made 14-item questionnaire measuring civic awareness, 

responsibility, and demand-making. Social capital was measured using 36 items based on conventional 

indicators used in national social capital surveys and previous academic studies. Social capital included 

objective ties, such as formal and informal relations, and subjective ties, such as interpersonal, generalized, 

and institutional trust. Face validity was confirmed through expert review. Construct validity was examined 

through confirmatory factor analysis, while reliability was assessed using Cronbach’s alpha and composite 

reliability. 

Findings 

The results of exploratory factor analysis identified seven leisure-time patterns: cost-oriented leisure, media-

oriented leisure, home-based leisure, sport-oriented leisure, empathetic leisure, ordinary leisure, and religious 

leisure. Active citizenship was also reduced to three dimensions: civic awareness, responsibility, and demand-

making. The validity results showed that all AVE values were above 0.40, confirming convergent validity. 

Discriminant validity was confirmed by comparing the square root of AVE with inter-construct correlations. 

Reliability analysis also supported the adequacy of the measurement model. Most Cronbach’s alpha values 

were above 0.70. Although the alpha values for religious leisure, responsibility, and demand-making were 

below 0.70, all composite reliability values exceeded 0.70, confirming the reliability of all constructs. 

The direct structural model examined the effect of leisure time on active citizenship. The model fit indices 

were generally acceptable: CMIN/DF = 2.74, p = 0.000, GFI = 0.955, IFI = 0.893, TLI = 0.846, CFI = 0.890, 

and RMSEA = 0.067. The direct path from leisure time to active citizenship was significant, with an 

unstandardized coefficient of 0.614, standard error of 0.139, critical ratio of 4.420, and standardized coefficient 

of 0.470. Bootstrapping confirmed the significance of this path, with a lower bound of 0.392, an upper bound 

of 0.989, and p = 0.000. The coefficient of determination was 0.221, indicating that leisure-time patterns 

explained 22.1% of the variance in active citizenship. 

After confirming the direct relationship, the mediating model with social capital was tested. The structural 

model with the mediator showed acceptable fit in several indices: CMIN/DF = 3.45, p = 0.000, GFI = 0.909, 

IFI = 0.823, TLI = 0.774, CFI = 0.908, and RMSEA = 0.080. In this model, the path from leisure time to social 

capital was significant, with an estimate of 0.371, standard error of 0.078, critical ratio of 4.489, and 

standardized estimate of 0.608. The path from social capital to active citizenship was also significant, with an 

estimate of 1.501, standard error of 0.305, critical ratio of 5.387, and standardized estimate of 0.756. However, 

the direct path from leisure time to active citizenship became non-significant after entering social capital into 

the model, with an estimate of 0.037, standard error of 0.132, critical ratio of 0.291, p = 0.771, and standardized 

estimate of 0.031. Bootstrapping results further confirmed that the path from leisure time to social capital and 

the path from social capital to active citizenship were significant, whereas the direct path from leisure time to 

active citizenship was not significant. The coefficient of determination was 0.510 for social capital and 0.729 

for active citizenship, indicating that leisure time explained 51% of the variance in social capital and that the 

model explained 72.9% of the variance in active citizenship. 

Discussion and Conclusion 
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The findings indicate that leisure time has a meaningful relationship with active citizenship, but this 

relationship is fully explained through social capital. In the direct model, leisure-time patterns significantly 

predicted active citizenship, suggesting that the way citizens spend their free time is related to their civic 

awareness, responsibility, and demand-making. However, when social capital was included in the model, the 

direct effect of leisure time on active citizenship disappeared, while the indirect pathway remained significant. 

This means that leisure time does not automatically create active citizenship. Rather, leisure contributes to 

active citizenship when it strengthens trust, social ties, formal and informal relations, and opportunities for 

participation. 

This finding highlights the central role of social capital as the mechanism that transforms leisure experiences 

into civic capacities. Leisure activities that are isolated, passive, or purely consumption-based may have limited 

civic effects. In contrast, leisure activities that involve cooperation, public presence, social interaction, sport 

participation, family and community engagement, religious gatherings, and voluntary involvement can create 

relational resources. These resources increase trust and social connectedness, which then support civic 

awareness, responsibility, and participation in public affairs. Therefore, social capital operates as the bridge 

between everyday leisure practices and active citizenship. 

The results also suggest that urban and cultural planning should move beyond a narrow recreational 

understanding of leisure. Leisure policy should not be limited to entertainment or time-filling programs. 

Instead, it should be designed as part of a broader social development strategy. In a city such as Ilam, where 

the coexistence of traditional relations, modern urban life, and emerging lifestyle changes creates complex 

social conditions, leisure can become an important tool for strengthening collective life. If leisure opportunities 

are accessible, safe, inclusive, and socially meaningful, they can support the development of social capital and 

prepare citizens for more active participation in urban and civic life. 

Overall, the study confirms the main research hypothesis: leisure-time activities affect the formation of active 

citizenship through the mediating role of social capital. The model shows that social capital fully mediates this 

relationship. Accordingly, the development of active citizenship requires attention not only to individual 

awareness or formal civic education, but also to the everyday social spaces in which citizens meet, interact, 

trust one another, and participate. Leisure time is one of the most important of these spaces. Strengthening 

community-based, sport-oriented, cultural, family-based, religious, and voluntary leisure programs can 

therefore contribute to the expansion of social capital and the promotion of active citizenship among urban 

citizens. 
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