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 چکیده
 بود. یدرس  یزیرمتخصصان حوزه آموزش و برنامه  دگاهیمدارس با استفاده از د  یدرس  یهادر برنامه  داریسواد مصرف پا  یتیابعاد تربهدف پژوهش حاضر، استخراج  

و  یدرسد   یزیربرنامه سدت،یزطیآموزش مح  یهانفر از متخصدصدان حوزه  21کنندگان شدامل  انجام شدد. مشدارکت  یفیک  یمحتوا  لیتحل کردیبا رو  یفیپژوهش ک  نیا

و با اسدتفاده از   یآورجمع  افتهیسداتتارمهین  یهامصداحهه قیها از طرانتخاب شددند. داده یبرفصدورت هدفمند و با روش گلولهاز شدهر تهران بودند که به  یتیعلوم ترب

نشدان داد که سدواد مصدرف  هاافتهی .افتیادامه   یبه اشدها  نرر  دنیها تا رسد مصداحهه ندیشدد. فرا  لیتحل  یو انتخاب  یباز، محور  یو روش کدگذار  NVivoافزار  نرم

  یمتعدد   یهاابعاد شدامل مؤلفه نیاز ا  کیو آرفتار و کنش، اسدت. هر   ،،یگذارو شدناتت،، آنگرش و ارزش  یشدامل آآگاه  یتیترب  یسده بععد اصدل  یدارا  داریپا

منابع مصدرف.  تیریو مد ،یبوم دیاز تول تیقناعت، حما ،یدفر یریپذتیمسدوول  ،یارسدانه  یهاامیپ  لیتحل  ،یسدواد اقتصداد ،یطیمحسدتیبودند، از جمله سدواد ز

 یحاضدر نشدان داد که برا  پژوهش  اسدت.  یضدرور  داریتحقق آموزش مؤثر مصدرف پا یابعاد برا نیا  نیمند بنشدان داد که ارتها  نرام نیها همچنمصداحهه  لیتحل

و در سده سدطش شدناتت، نگرش و رفتار،   رندیبهره گ  یارشدتهانیو م  یقیتلف یکردیاز رو   یدرسد   یهادر مدارس، لازم اسدت برنامه  داریسدواد مصدرف پا  یسدازنهینهاد
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Abstract 

The present study aimed to extract the educational dimensions of sustainable consumption literacy within school curricula, 

based on expert perspectives in curriculum planning and environmental education. This qualitative research employed a 

content analysis approach. The participants consisted of 21 experts in the fields of curriculum studies, environmental 

education, and pedagogy, selected through purposive and snowball sampling in Tehran. Data were collected via semi-

structured interviews and analyzed using NVivo software through open, axial, and selective coding. Interviews continued 

until theoretical saturation was achieved. Findings revealed that sustainable consumption literacy encompasses three main 

educational dimensions: "awareness and knowledge," "attitude and value orientation," and "behavior and action." Each 

dimension included several components such as environmental literacy, economic understanding, media message analysis, 

personal responsibility, frugality, support for local production, and resource management. The analysis emphasized the 

interrelation of these dimensions in achieving effective sustainable consumption education. The study concluded that 

integrating sustainable consumption literacy into school curricula requires a multidimensional and interdisciplinary 

approach. Educational content should simultaneously address cognitive, affective, and behavioral aspects to cultivate 

responsible and sustainable consumption habits among students. The findings offer practical implications for curriculum 

development and teacher training programs. 

Keywords: Sustainable consumption literacy; environmental education; curriculum; sustainability education; education 

for sustainable development 

 

Submit Date: 19 April 2024 

Revise Date: 31 May 2024 

Accept Date: 20 June 2024 

Publish Date: 3 July 2024 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

3 

 مقدمه 

مواجه شده است.    یی گراکننده مصرفو رشد نگران   ، یعیکاهش منابع طب  ،یمیاقل  راتییتغ  ،یطیمحستیز  یهاجهان با بحران  ر،یاخ  یهادر دهه

به همراه   زین  یاگسترده  یو بهداشت  یاقتصاد  ، یاجتماع   یامدهایبلکه پ   کنند،یم   دی را تهد  نیزم  ارهیس  یکیاکولوژ   یداری تنها پاها نهچالش  نیا

  داریمصرف پا  یالگوها  جیدر ترو  یدینقش کل  نده،ینسل آ  تیدر ترب  یاساس  یاز نهادها  ی کیبه عنوان    یآموزش  ی هانظام  ان، یم  ن ی. در ادارند

منجر   یی ها و رفتارهاها، ارزشنگرش  یری گبه شکل  دار،ی سواد مصرف پا  تیبا تقو  تواندی(. آموزش و پرورش م UNESCO, 2020)  کنند یم   فایا

 کمک کند.  داری به توسعه پا  تیشود که در نها

  یدرک اقتصاد  ،یطیمحستیز  یاز آگاه  ی بی( است که ترکESD)  داریتوسعه پا  ینوظهور در حوزه آموزش برا   میاز مفاه  یکی  داریمصرف پا  سواد

(. OECD, 2022)  ردیگیمصرف را دربرم  نهیو مسئولانه در زم  یاخلاق  یر یگمیو تصم  یارسانه  یهاامیپ   لی تحل  یی از مصرف، توانا  یو اجتماع 

روزمره خود داشته باشند. مطالعات مختلف   یدر زندگ   داریو پا  یآگاهانه، اخلاق  ییهابر آن است تا افراد را توانمند سازد تا انتخاب  ممفهو  نیا

  عات،ی استفاده از منابع، کاهش ضا   نهینگرش و رفتار نسل جوان در زم  رییبه تغ  تواندیم   داریاند که آموزش مؤثر در حوزه مصرف پانشان داده

 (.Alaimo et al., 2020منجر شود )  یبوم داتیاز تول تیو حما یدر مصرف انرژ ییجوصرفه 

اهم  با بررس  نیا  تیوجود  کشورها  یدرس  یهابرنامه  یمفهوم،  در  ا  یمدارس  جمله  از  م  رانیمختلف  نظام  دهدینشان  توجه  و  که  مند 

و   یرکاربردیبه صورت پراکنده، غ   یطیمحست یاز موارد، آموزش ز  یارینشده است. در بس  داریسواد مصرف پا  یتیبه ابعاد ترب  یاافتهیساختار

تر و  جامع یکردیرو ازمند ین یداریآگاه، مسئول و متعهد نسبت به پا یشهروندان تیترب کهیدر حال شود، یارائه م ینظر لاعاتصرفاً در قالب اط

  ، یتجرب  یریادگی  یرا برا  ییها دانش، نگرش و رفتار، فرصت  قیبتوانند با تلف  د یبا  یدرس  یها(. برنامهWals et al., 2014است )  یارشته انیم

 فراهم کنند.   یاجتماع  نش و ک یشیبازاند

و در سطح   یکم   یهاشده در قالب پژوهشمطالعات انجام  شتریاز آن است که ب  یحاک   داری آموزش مصرف پا  نهیپژوهش در زم  نهیشیپ   یبررس

آموزان نسبت به دانش و نگرش دانش  یابیعمدتاً بر ارزش  یی اروپا  یشده در کشورهاانجام  ی هامثال، پژوهش  یقرار دارند. برا  لیاز تحل  یسطح

 ;Barr, 2007آن پرداخته شود )  یو اقتصاد  یاجتماع   ، یفرهنگ  یهانه یو زم  ترقیعم  یتیکه به ابعاد ترباند، بدون آن تمرکز داشته  داریمصرف پا 

Fischer & Barth, 2014موضوع   نیاند، و اپرداخته   داری از منظر سواد مصرف پا  یدرس  یهابرنامه  یبه بررس  یمطالعات محدود  زی ن  رانی (. در ا

 مطرح است.  یجد یخلأ پژوهش  کیهمچنان به عنوان 

از سطح انتقال دانش فراتر رفته و در سطح  دی آموزش با کند،یم  دیتأک یداریپا یآموزش برا یدر گزارش جهان ونسکویکه چنان گر،ید یسو از

  ی در پ   دی با  داریآموزش سواد مصرف پا  گر، ی د  انی(. به بUNESCO, 2020باشد )  رگذاریافراد تأث  ی ها و سبک زندگارزش  ت،یبر هو  یتحول

محقق خواهند  یاهداف زمان نیباشد. ا یواقع طیدر شرا یریگمیو تصم لیتحل  ییو توانا نده،یآ یهابا نسل یهمدل  ، یانتقاد یهاپرورش نگرش 

شده باشند که   یطراح  یروشن  یاساس چارچوب مفهوم  بر—یابیو ارزش  سی تدر  یهااهداف، محتوا، روش  شامل—یشد که عناصر برنامه درس

 کند.  نهیو نهاد  نییتب یدرستبه را داریمصرف پا  یتیابعاد ترب

ابعاد ترب  نیا  در پا  یتیراستا، پژوهش حاضر با هدف استخراج  ا  یمدارس طراح  یدرس   یهادر برنامه  داری سواد مصرف   ن یشده است. تمرکز 

است. انتخاب   یدرس  یزیرنوع سواد از منظر خبرگان و متخصصان حوزه آموزش و برنامه  نیا  یتیو ترب  یعناصر مفهوم   ییپژوهش بر شناسا

 را فراهم کرده است. یشتریب یمفهوم  یبه غنا  یابیکنندگان و دستمشارکت یهادگاهید ترقیعم لین مطالعه، امکان تحلیدر ا یفیک کردیرو

پا   نیا  ،یمنظر نظر  از بر  روMezirow, 2000)  زلیم  یتحول  یریادگی  هینظر  ژه یوگرا در آموزش، بهساخت  ی هادگاهید  هیپژوهش   کردی( و 

تنها اطلاعات  خواهد بود که فرد نه  داریمؤثر و پا   ی زمان  یریادگی  کردها، یرو  نیاستوار است. بر اساس ا  ،یبر مسئله و کنش اجتماع   یمبتن  یریادگی

  ،ی واقع  ی هامستلزم مواجهه با تجربه  یایریادگی   نیکند. چن  یو بازساز  یبازنگر  زیخود را ن  یو ارزش  یفکر  یها د کسب کند، بلکه چارچوبیجد

 دارند.  ی دینقش کل  داریکه در آموزش سواد مصرف پا  عواملی —است ینسلنیو ب یفرهنگنیب یوگوو گفت ،ی تأمل انتقاد
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هوا،    یآلودگ   ،ی منابع آب  تیمحدود  ،یطی محستیز  یهادوچندان است. بحران   زین  رانیا  یکنون  طیدر شرا  داریسواد مصرف پا  یتیترب  تیاهم

کشور هستند. در    ینظام آموزش  یبرا  یجد   ییدر کودکان و نوجوانان، هشدارها   ییگرامصرف  ندهیو رشد فزا  ،یکیپلاست  یهاانبوه زباله  دیتول

و   یرسم یدرس  یهادر برنامه یامر جز با بازنگر ن یشوند و ا لیتبد داریپا ی سبک زندگ ج یترو یبرا ییهاگاهی به پا  د یمدارس با ،یطیشرا نیچن

به طراحان    تواند یم  داری مرتبط با سواد مصرف پا  ی تیابعاد ترب  یی رو، شناسا  نی(. از اHuckle & Wals, 2015نخواهد بود )  سریم  یررسمیغ 

در آموزش اجتناب   ینگریو سطح  ی اتخاذ کنند و از پراکندگ  یآموزش  یمحتوا   یدر طراح  یترجامع  یکردهایکند تا رو  ککم  یبرنامه درس

 شود.

از متخصصان حوزه   ۲۱با    افتهیساختارمهین  یهااز مصاحبه   یریگحاضر با بهره  پژوهش   ،یدرس  یزیرو برنامه  ست،یزطیآموزش، مح  یهانفر 

هم در سطح   تواندیپژوهش م  نیا  ج یدر مدارس ارائه دهد. نتا  داری سواد مصرف پا  یتیفهم ابعاد ترب  یبرا  یمفهوم   یتا چارچوب  کندیتلاش م

ها و  برنامه  ها،است یس  یطراح  یبرا  ییمبنا  ،یکمک کند، و هم در سطح کاربرد  داریتوسعه پا  یمربوط به آموزش برا  اتیادب  یغنابه    ،ینظر

 مؤثر فراهم سازد.  یمنابع آموزش

 شناسیروش

سواد   یتیو استخراج ابعاد ترب  ییمطالعه، شناسا  ن یاستفاده شد. هدف ا  یفیک  یمحتوا  لیتحل  کردیبا رو  یفیک  قیپژوهش، از روش تحق  نیدر ا

  ی هادگاهیتجارب و د  قیدر فهم عم  ییخود و توانا   ی اکتشاف  تیماه  لینوع پژوهش به دل  نیمدارس بود. ا  ی درس  یهادر برنامه  داریمصرف پا 

 شد.  یابیمطالعه حاضر مناسب ارز یبرا ندگان، کنمشارکت

در ارتباط    داری بود که با سواد مصرف پا  یتیو علوم ترب  ست،یزطیآموزش مح  ، یدرس  یزیرپژوهش شامل متخصصان حوزه برنامه  ی آمار  جامعه

  اریداشتند، انتخاب شدند. مع  ت یمتخصصان که در شهر تهران فعال  نینفر از ا  ۲۱  ، یبرفهدفمند از نوع گلوله  یریگبودند. با استفاده از نمونه

  یبرا  ل یو تما  ، یدرس  یزیربرنامه  ا ی  داری توسعه پا  یدر حوزه آموزش برا  ییاجرا  ا ی   ی سال تجربه علم  ۵ورود به مطالعه شامل داشتن حداقل  

معنادار  یاافزوده نیشیبه اطلاعات پ  دیجد یهامعنا که داده نیبه ا  افت؛یادامه   یها تا زمان اشباع نظرمصاحبه  ندیشرکت در مصاحبه بود. فرا

 کردند. ینم

  یی بود که به شناسا  ی مصاحبه شامل سؤالات باز و اکتشاف  یشد. راهنما  یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیپژوهش از طر  ی هاداده

  ۷۰تا    ۴۵  نی. هر مصاحبه بپرداختیمدارس م  یبرنامه درس  یدر محتوا  دار یسواد مصرف پا  یتیکنندگان درباره ابعاد تربمشارکت  یهادگاهید

 شد.  یسازادهیکنندگان ضبط و سپس به صورت کامل پ مشارکت تیو با رضا دیانجام طولبه  قهیدق

ها با استفاده از  حاصل از مصاحبه  یمتن  یها استفاده شد. داده  ییاستقرا-یاس ی ق  کردیبا رو  یفیک  یمحتوا  لیها از روش تحلداده  لیتحل  یبرا

  ی هااستخراج مقوله  ت یو در نها  ها رمقوله یکدها به ز  یبندباز، دسته  یشامل کدگذار  لیشد. مراحل تحل  لی تحل  ۱۲نسخه    NVivoافزار  نرم

  ندیفرا  قیو ثبت دق  ان،یتوسط همتا  یکنندگان، بررسمانند مرور مشارکت  یاعتباربخش  یها، از راهبردهااعتبار داده  شی. به منظور افزاودب  یاصل

 شد. تیپژوهش تقو طیو شرا هانهیزم یغن فیتوص قیاز طر یریپذانتقال تی قابل نیاستفاده شد. همچن لیتحل

 هایافته

 داری و شناخت مصرف پا  یمضمون اول: آگاه

 :یطیمحست یز سواد



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

5 

موجب   دی باور بودند که آموزش با  نیکنندگان بر ااست. مشارکت  یطیمحست ی از سواد ز  یبرخوردار   دار،ی سواد مصرف پا  یاز ابعاد اساس  یکی

کنندگان در  از مشارکت   یکیشود.    هیرویاز مصرف ب  یناش  یمیاقل  یامدهای و پ   هایانواع آلودگ  ،یعیآموزان نسبت به منابع طبدرک بهتر دانش

 مسئولانه رفتار کنن«. توننیداره، نم  نیهوا و آب و زم یرو یها ندونن که مصرفشون چه اثر بچه  یداشت: »تا وقت انیب نهیزم نیا

 مصرف: یاقتصاد سواد

 یابه گونه   دی شوندگان اشاره کردند که آموزش باشد. مصاحبه دی بود که بر آن تأک یاز موارد زین  ی مصرف یهاانتخاب یاقتصاد ی امدهایپ  درک

از   یک یقائل شوند و مفهوم چرخه عمر کالا را درک کنند. به گفته    زیپنهان و آشکار کالاها تما  یهانهیهز  نیآموزان بتوانند بباشد که دانش

 .ه«یچ یبفهمن ارزندگ دی با ست؛ین یارزشیب  یکالا لزوماً به معن هیبفهمن که گرون بودن  د یها با: »بچهکنندگانمشارکت

 کننده: مصرف یهاتیحقوق و مسئول درک

در    یفرد   یهات یکننده و مسئولآموزش درباره حقوق مصرف  ازمند ی کنندگان آگاه، نآموزان به عنوان مصرفدانش  تینشان داد که ترب  پژوهش 

باکنندگان عنوان کرد: »بچهاز مشارکت  ی کیبرابر جامعه است.   اجتماع   کیبلکه    ستن،ین  داریبدونن که فقط خر  د یها  دارن در   ی نقش  هم 

 مصرفشون«. 

 :یاجتماع  یداری پا فهم

بر    د یبا  داری کنندگان اعتقاد داشتند که سواد مصرف پامهم بود. مشارکت  ی هارمؤلفهیاز ز  زین  یو رفاه اجتماع  ینسلنیعدالت ب  میمفاه  درک

گفت: »مصرف ما فقط به خودمون   نهیزم  نیکننده در ااز معلمان مشارکت  یکیکند.    دی تأک  یمصرف فرد  یاجتماع   یامدهاینسبت به پ   یآگاه

 . زنه«یم بیهم آس  یبعد  یهابه نسل ست؛یمربوط ن

 : یغات یتبل یهاامیپ   لیتحل ییتوانا

را داشته باشند. به    یارسانه  یهاامیو نقد پ   بنده یفر  غات یتبل  صیتشخ  ییتوانا   د یآموزان باکردند که دانش  دی کنندگان تأکاز مشارکت  یاریبس

 بدن«. صیرو از خواسته تشخ ازیبلد باشن ن  دیبا  کنن؛ یها رو گمراه م بچه هاغیها: »تبلاز آن یکیگفته 

 : هانامهیها و گواهدرباره برچسب دانش

گواه  یطیمحستیز  یهابرچسب   شناخت د  تیفیک  یهانامهیو  تأک  گریاز  مورد  مهم  مشارکت  دی موارد  آشنابود.  ضرورت  به    ییکنندگان 

برچسب    یکه چطور از رو  رنیبگ  ادی   دیکنندگان گفت: »بااز مشارکت  یکی معتبر اشاره کردند.    یهاسبز و نشان  یهاآموزان با برچسب دانش

 سازگاره«. ستیزطیبا مح رمحصول چقد نیبفهمن ا

 اثرات بلندمدت مصرف:  لیتحل

آشنا  ت،ینها  در که  داد  نشان  مح  ییپژوهش  بر  مصرف  بلندمدت  اثرات  با  ستیز  طیبا  انسان  باشد.    یبخش  د یو سلامت  آموزش  از   یکی از 

 . سازه«یرو م  اشندهیآ ش،یامروز یهامیکه تصم رهیبگ ادی د یآموز باشوندگان گفت: »دانشمصاحبه 

 در مصرف یگذاردوم: نگرش و ارزش مضمون

 :یستیزط یمح یمدارارزش 

است. به   داریمصرف پا  یآموزش در راستا یهااز جمله ضرورت   یعیو منابع طب  عتیمعتقد بودند که توسعه نگرش مثبت به طب   کنندگانشرکت

 . نه«یبب بی آس ذارنیرو دوست داشته باشن، خودشون نم عتیها طبکنندگان: »اگه بچهاز مشارکت یکیگفته 

 : یفرد یریپذت یمسئول

بهشون    دی کرد: »با  انیها باز آن  یکیقرار گرفت.    دی شوندگان مورد تأکاز مصاحبه   یاریبس  انیدر قبال مصرف و منابع، در م  یفرد  تیمسئول  حس

 . ت«یمسئول  یعنی ن یداره؛ ا امدیپ  هیکه هر انتخابشون  می بد  ادی

 : یی گرااز مصرف زیو پره  قناعت
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ها  از آموزگاران گفت: »بچه   ی کیداشتند.    د یکنندگان بر آن تأکبود که مشارکت  یی هاارزش  گریاز د  ییگرااز مصرف  یو دور  یستیزبه ساده  لیتما

 . م«یعادت بد تیفیمصرف و باککم یبه سبک زندگ  د یرو از الان با

 : یواقع  یازهایبه ن دادنت یاولو

از   یکیدهند.  زیکاذب تم  یهارا از خواسته  ی واقع یازهایآموزان بتوانند نبرود که دانش یبه سمت دیمعتقد بودند که آموزش با کنندگانشرکت

 . «یساختگ غاتیو تبل یواقع  ازین نیفرق ب ی عنیداشت: »مصرف آگاهانه  انی کنندگان بمشارکت

 : ی بوم دکنندگانیاز تول تیحما

 تیداخل حما  دیها گفت: »اگه از تولاز آن  ی کیکردند.    د یتأک  ینسبت به محصولات محل  یتینگرش حما  تیکنندگان بر لزوم تقومشارکت  یبرخ

 . م«یداشته باش یداریچرخه مصرف پا  م یتونینم وقتچیه م،ینکن

 : ینسلنیعدالت ب تیاهم

مون به رو از پدران  نیبفهمن که ما زم  دی ها با ها گفت: »بچهاز آن   ی کیاشاره کردند.    ینسلنیکنندگان به مفهوم عدالت باز مشارکت   یاریبس

 .م«یمون قرض گرفتاز فرزندان م،یارث نبرد

 دار یسوم: رفتار و کنش مصرف پا مضمون

 آگاهانه کالا:  انتخاب

مشارکت   یاریبس تأکاز  دانش  دی کنندگان  که  باداشتند  کالاها  دیآموزان  انتخاب  ن  یمهارت  با  متناسب  و  کنند.    ازیبادوام  کسب  از   یکیرا 

 . ن«ییپا متی با فکر؛ نه صرفاً ق دیخر یعنیخوب  دیشوندگان گفت: »خرمصاحبه 

 : یمنابع خانگ تیریمد

بده    ادی ها  به بچه  د یها عنوان کرد: »مدرسه بااز آن   ی کیکردند.    د یها تأکزباله  افت یدر آب، برق و باز  ییجوبر آموزش صرفه  شوندگانمصاحبه 

 کنن«. تیری شون مصرف رو مدچطور تو خونه 

 : یی مسئولانه غذا مصرف

  ختن یکنندگان: »دور راز مشارکت ی کیها تکرار شد. به گفته بود که در مصاحبه  ییاز جمله رفتارها ی محل یغذاها  حیاسراف غذا و ترج کاهش

 . «یعیبه زحمت کشاورز و منابع طب یاحترامیب ی عنیغذا 

 :داری ونقل پاحمل یبندت یاولو

کنندگان گفت:  از مشارکت  ی کیمطرح شد.    داریمصرف پا  یهااز شاخص  ی کیو پاک به عنوان    یونقل عمومحمل  ل یبه استفاده از وسا  لیتما

 .ه«یانتخاب فرهنگ هی یسوارو دوچرخه  یروادهیکه پ   میها بگبه بچه  نییاز سن پا دی»با

 :کیمصرف پلاست کاهش

 ک ی از معلمان گفت: »پلاست  یک یبود.    داری مطلوب مصرف پا یاز رفتارها  بارمصرفکی  ی هاک یو اجتناب از پلاست  یاپارچه   یهاسهیاز ک  استفاده

 ازش آگاه باشن«.  د یها بادشمن خاموشه؛ بچه هی

 : یدر سبک زندگ  یبازنگر

از   یکیآموزش باشد.    ییهدف نها   دی با  ییگراو کاهش مصرف  یباور بودند که اصلاح سبک زندگ  نیکنندگان بر ااز مشارکت  یاریبس  ت،ینها  در

 . ه«ینوع نگاه به زندگ هی ست،یسبز ن دیفقط خر داری شوندگان اظهار داشت: »مصرف پامصاحبه 

 گیرینتیجه بحث و 
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مدارس صورت گرفت، نشان داد که    یدرس  یهادر برنامه  داریسواد مصرف پا   یتیحاصل از پژوهش حاضر که با هدف استخراج ابعاد ترب  جینتا

  گر یکدی هستند که در تعامل با  یی هارمؤلفه یز یابعاد هرکدام دارا نیشده است. ا لیتشک یو رفتار ینگرش  ،یشناخت  یسواد از سه بُعد اصل نیا

 ، یطیمحستیز  ی پژوهش نشان داد که آگاه  ن یا  یهاافتهی منجر شوند.    داریمصرف پا   نهیگر در زمآگاه، مسئول و کنش  ی نسل  تیبه ترب  توانندیم

اقتصاد بُعد شناخت  ی امدهای پ   لیکننده، و تحلشناخت حقوق مصرف  ، یغاتیتبل  یهاامیپ   لیتحل  ، یدرک   یمدارارزش  ؛ یبلندمدت مصرف در 

بُعد نگرش  ینسلنیو عدالت ب  یبوم   دکنندهیاز تول  ت یحما  ،یفرد  یریپذتیقناعت، مسئول  ،یستیزطیمح انتخاب   یی و رفتارها  ؛یدر  همچون 

 یتیترب  یهامؤلفه   نیتراز مهم  یدر بُعد رفتار  داریونقل پاو استفاده از حمل   یسبک زندگ  رییتغ  ک،یمنابع، کاهش مصرف پلاست  تیریآگاهانه، مد 

 حوزه هستند. نیا

( Fischer & Barth, 2014و بارت )  شِریمثال، ف  ی. براکندی م  تیها را تقوراستا بوده و آن هم  نیشیمطالعات پ   جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی

افزا در صورت همسه حوزه به نیبر سه حوزه دانش، نگرش و رفتار متمرکز باشد و ا دیبا  داریمصرف پا ینشان دادند که آموزش برا یدر پژوهش

و   مویآلاا  نی. همچنکنندیم  د ییادعا را تأ   نیا  داری گانه سواد مصرف پابر ابعاد سه  د یبا تأک  زیما ن  ی هاافتهی نقش دارند.    داری رفتار پا  یریگشکل

 لی، تحلیتفکر انتقاد  یهامهارت دیبا  ،یط یمحستیز  یهاآموزش  یواقع  یرگذاریتأث  یباورند که برا  نی( بر اAlaimo et al., 2020همکاران )

ها پرداخته شده  به آن  زیپژوهش حاضر ن  ی شناخت  یهارمجموعهیکه در ز  ییهاشود؛ مؤلفه  تیآموزان تقودر دانش  یریگمیو توان تصم  غات،یتبل

 است.

  ت یو مسئول  عتیمثبت نسبت به طب  یها( همخوان است که معتقد بود نگرشBarr, 2007بار )  یهاافتهی پژوهش با    جینتا  زین  یبُعد نگرش  در

  یمهم  یهابه عنوان ارزش   زین  یمحل  داتیاز تول  تیو حما  ینسلنیراستا، عدالت ب  نیهستند. در هم  یرفتار مصرف  رییتغ  یازهاینشیپ   ،یفرد

اند که آموزش  کرده  د یتأک  زی( نHuckle & Wals, 2015اند. هاکل و والس )کمتر مورد توجه قرار گرفته  یدر آموزش رسم  کهمطرح شدند  

  ی حاک  زی پژوهش ن  ن یا  یهاافتهیعمل کند.    ی در سبک زندگ  ی شیها و بازاندفراتر از انتقال دانش باشد و در سطح تحول نگرش  دی با  یداریپا  یبرا

 .دیمطلوب نخواهد رس جهیبه نت داریآموزش مصرف پا یتلاش برا ،یو نگرش یارزش یهارساختیاز آن است که بدون توجه به ز

رفتار  از انجام  جینتا  ،ینظر  مطالعات  با  تجربپژوهش  آموزش  حوزه  در  همکنش  یریادگیو    یشده  برامحور  است.    ونسکو ینمونه،    یراستا 

(UNESCO, 2020 در نقشه راه آموزش برا )همچون   یزندگ   یواقع  یندهایآموزان در فرادانش  یبر ضرورت مشارکت عمل  دار،یتوسعه پا  ی

انتخاب   ک،یمانند کاهش مصرف پلاست  ییها مؤلفه   زیکرده است. در پژوهش حاضر ن  دیتأک  یو مشارکت اجتماع   ،ییوجزباله، صرفه  تیریمد

تغ و  زندگ  رییآگاهانه،  عنوان کنش  ، یسبک  برنامه  ید یکل  یتیترب  یهابه  قالب  اشده  شنهادی پ   یدرس  یهادر  تأک  ج ینتا  نیاند.    رویزیم  دی با 

(Mezirow, 2000  بر )ی ذهن  یهاچارچوب   یبازساز  ازمندین  ،یدر رفتار مصرف   رییتغ  دهدیهماهنگ است، چرا که نشان م  زین  یتحول  یریادگی  

 فرد است. یو ارزش

مند است. اگرچه  نظام یدر چارچوب یو رفتار ینگرش ، یشناخت یهامؤلفه  نیارتباط ب یسازپژوهش، روشن نیقابل توجه ا  یاز دستاوردها یکی

  یرفتار مصرف  رییقادر به تغ  یآموزان زمانپژوهش نشان دادند که دانش  یفیک  یهاهستند، اما داده  گر یکدیسه حوزه به ظاهر مستقل از    نیا

با   ت،ی در خود پرورش دهند، و در نها  یمناسب  یهارا کسب کرده، سپس نگرش تیوضع لیتوان تحل یبود که ابتدا از نظر شناخت هندخود خوا

 تواند یم  هیلامدل سه  نی. اابندیدست    دار یپا  یمنابع، به رفتارها  تیریو مد  ،ییجوانتخاب کالا، صرفه  رینظ  یی هانه یدر زم  یجیتدر  یهانیتمر

 کار رود. به داریدر حوزه سواد مصرف پا  ی درس یهابرنامه یطراح یبرا یمفهوم یارچوببه عنوان چ

کمتر به آن توجه شده است.  نیشیپ  یهامصرف بود که در پژوهش یسواد اقتصاد تیاشاره متخصصان به لزوم تقو ها، افتهینکات مهم  گرید از

  یرفتارها تیدر تقو توانندیهستند که م ییهااز جمله مهارت  مت،یدر مقابل ق تیفیک یگذارپنهان، و ارزش   یهانهیدرک چرخه عمر کالا، هز

است؛ چرا که    یآموزش  گذاراناست یس  یتوجه جد   ازمندین  ،یآموزش رسم  نهیدر زم  ژهیوبه  افتهی  نیکنند. ا  فایا  ینقش مهم  مسئولانه  یمصرف

 اتخاذ کنند.  یداریاهداف کلان پا  یخرد را در راستا یاقتصاد  یهامیتا تصم کند یآموزان کمک مبه دانش ییمحتوا نیچن
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در    یاجتماع   تیکننده و مسئولآموزش حقوق مصرف  ،یکنون  یدرس  یهاها در برنامهمؤلفه   نیتراز مغفول   یک یپژوهش نشان داد که    ن،یهمچن

ا  دیخر پا   یکی   هاتیاست که آموزش حقوق و مسئول  ی در حال  نیاست.  محسوب   افتهیتوسعه  یتوسعه فرهنگ مصرف در کشورها  یهاهیاز 

عامل  تواندیموضوع م  نی. توجه به اشودیم از مصرف  تیآموزان تقوو مشارکت فعال را در دانش  تیحس  کنندگان منفعل به  کند و آنان را 

 سازد.  ل یتبد یگران اجتماع کنش

شود و    یزیردر سه سطح دانش، ارزش، و عمل برنامه  د یبا  داریآن است که آموزش سواد مصرف پا  یایپژوهش حاضر گو  ج یمجموع، نتا  در

از طر  یمحتوا پ   رندگان،یادگی مشارکت فعال    ،یارشته ان یم  قیتلف  قیآن  گردد.    نهینهاد   یدرس  یهادر برنامه  ،یزندگ  ی با مسائل واقع  وندیو 

از منابع محل  میمفاه  نیا  یسازیبوم  ران،یا  یو اجتماع   یبه بافت فرهنگ   جهبا تو  ن،یهمچن بوم  یو استفاده  اثربخش  زین  یو  ارتقاء    نیا  یدر 

 . رسدیبه نظر م  یها ضرورآموزش 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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