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 چکیده
پژوهش از نظر هدف   نیا   غرب استان مازندران انجام شد.  یدر شهرها یشهر داریآن با توسعه پا یو ساختار  یو ابعاد شناخت  یاجتماع  هیرابطه سرما  یپژوهش حاضر با هدف بررس

نوشهر، چالوس، تنکابن و رامسر   یسال ساکن شهرها  15 یشامل شهروندان بالا یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یشیمایپـــیفیها، توصداده  یو از نظر روش گردآور  یکاربرد

تفاده از روش نمونه  384آنان   انیبود که از م دند. داده  تیو متناسـ  با حجم جمع  یا چندمرحله  یا خوشـه  یریگنفر با اسـ نامه قیها از طرشـهرها انتااب شـ شـ اخته  محقق  یهاپرسـ سـ

 ی شهر داریو توسعه پا  یاجتماع  هیپرسـشنامه سرما یکرونباخ برا  یآلفا  یشـد و ضـرا  دییابزارها تأ  ییو محتوا  یصـور ییشـدند. روا  یگردآور یشـهر داریو توسـعه پا  یاجتماع   هیسـرما

  جینتا  انجام شـد. ۲3نسـاه   SPSSافزار  و نرم رسـونیپ  یهمبسـتگ  یبا اسـتفاده از ضـر  یاسـتنباط  یهالیها، تحلبودن دادهنرمال بررسـی  از پس. آمد دسـت به  0٫۷۹  و  0٫81   یتتربه

 یداری(، پاr=0.285)  یاقتصـاد  یداریبا پا  یاجتماع  هی(. سـرماr=0.309, p<0.001وجود دارد )  یرابطه مثبت و معنادار یشـهر داریو توسـعه پا  یاجتماع  هیسـرما انینشـان داد م

ابعاد   انی(. در مp<0.001داشـــت )  ی( رابطه مثبت و معنادارr=0.307)  یادنه یداری( و پاr=0.211) یکالبد یداری(، پاr=0.326)  یطیمحســـتیز یداری(، پاr=0.377)  یاجتماع 

 یشـهر  داریبا توسـعه پا  یاجتماع   هیسـرما  یبعد شـناخت  ن، یمشـاهده شـد. هم ن یکالبد یداریبا پا  یهمبسـتگ نیو کمتر  یاجتماع  یداریبا پا  یهمبسـتگ نیشـتریب ، یشـهر  داریتوسـعه پا

هر دو  ن، ی(. بنابرا r=0.261, p<0.001مثبت و معنادار بود ) زین یشهر داریبا توسعه پا  یاجتماع  هیسرما  ی(. رابطه بعد ساختارr=0.294, p<0.001داشت )  یرابطه مثبت و معنادار

رما اخ   شیبا افزا   یاجتماع  هیبعد سـ عه پا  یهاشـ هر داریتوسـ ناخت  یشـ دت رابطه بعد شـ تریب  یهمراه بودند، هرچند شـ اختار شـ رما بود. یاز بعد سـ ناخت  یاجتماع  هیسـ و   یو ابعاد شـ

اختار عه پا  یآن از عوامل اجتماع  یسـ هر داریمرتبط با توسـ هرها یشـ تان مازندران محسـوب م یدر شـ وندیغرب اسـ بکه  یهااعتماد، ارزش  تی. تقوشـ   ،ی اجتماع یهامشـتر،، شـ

 را فراهم سازد. یو کالبد ینهاد  ، یطیمحستیز  ، یاقتصاد  ، یاجتماع  یداریپا  یرتقاا   نهیزم  تواندیم یشهر یشهروندان و نهادها انیو تعامل م یمشارکت مدن
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Abstract 

This study aimed to examine the relationship between social capital, including its cognitive and structural dimensions, and sustainable 

urban development in the cities of western Mazandaran Province. This applied study employed a descriptive-correlational survey design. 

The statistical population consisted of citizens aged over 15 years living in Nowshahr, Chalus, Tonekabon, and Ramsar. A total of 384 

participants were selected through multistage cluster sampling proportional to the population size of each city. Data were collected using 

researcher-developed questionnaires measuring social capital and sustainable urban development. The face and content validity of the 

instruments were confirmed, and Cronbach’s alpha coefficients were 0.81 for the social capital questionnaire and 0.79 for the sustainable 

urban development questionnaire. After examining the normality of the data distributions, inferential analyses were performed using 

Pearson’s correlation coefficient in SPSS version 23. Social capital was positively and significantly correlated with sustainable urban 

development (r=0.309, p<0.001). Significant positive correlations were also found between social capital and economic sustainability 

(r=0.285), social sustainability (r=0.377), environmental sustainability (r=0.326), physical sustainability (r=0.211), and institutional 

sustainability (r=0.307), with all relationships significant at p<0.001. Social sustainability demonstrated the strongest association with 

social capital, whereas physical sustainability showed the weakest association. The cognitive dimension of social capital was positively 

and significantly associated with sustainable urban development (r=0.294, p<0.001). Similarly, the structural dimension demonstrated a 

positive and significant correlation with sustainable urban development (r=0.261, p<0.001). The relationship observed for the cognitive 

dimension was therefore stronger than that found for the structural dimension. Social capital and its cognitive and structural dimensions 

are significant social factors associated with sustainable urban development in western Mazandaran Province. Strengthening mutual trust, 

shared values, social networks, civic participation, and constructive interactions between citizens and urban institutions may promote the 

social, economic, environmental, institutional, and physical dimensions of urban sustainability. 

Keywords: Social capital, cognitive dimension, structural dimension, sustainable development, sustainable urban development, western 

Mazandaran Province. 

 

Submit Date: 21 February 2026 

Revise Date: 06 July 2026 

Accept Date: 14 July 2026 

Initial Publish: 27 July 2026 

Final Publish: 23 August 2027 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

3 

 مقدمه 

مصرف منابع و    ، یتعاملات اجتماع  ، یاقتصاد  ی هاتیفعال  ت،یتمرکز جمع  ی شهرها را به کانون اصل  ر،یاخ  یها در دهه  ینیرشد شتابان شهرنش

  یهای نابرابر  د یمسکن و خدمات، تشد  یتقاضا برا  ش یافزا  ،یشهر  یهاکرده است. گسترش نامتوازن محدوده  لی تبد   یطیمح  یانواع فشارها  دیتول

  ییبه الگو  یاب یدست  ،ی تیریمد  یشهروندان و نهادها  انیمناسبات م  ترشدندهیچیو پ   هارساختیضعف ز  ست،یز  طیمح  تیفیک  اهشک   ،یی فضا

رشد   یصرفاً به معنا   یشهر  داریکرده است. توسعه پا  لیمعاصر تبد  یزیربرنامه  یهادغدغه  نیتریادیاز بن  یکیتوسعه شهرها را به    یبرا  داری پا

ف  ا ی  یاقتصاد ن  یکیزیتوسعه  فرا  ست،یشهر  با   ی چندبعد  یندیبلکه  که  همبه  د یاست  پاسخطور    ،یاجتماع   ، یاقتصاد  ی ازهاین  یگوزمان 

منظر،   نیشود. از ا  فیخود تضع  یازهاین  نیتأم  یبرا  نده یآ  ی هانسل  تی نسل حاضر باشد، بدون آنکه ظرف  ی و نهاد  ی کالبد  ،یطیمحست یز

برقرار  یداری پا مستلزم  م  یشهرها  سرما  یبرداربهره  انیتعادل  منابع، حفظ  فرهنگ  ی عیطب  یهاهیاز  فرصت  عیتوز  ،یو  مشارکت عادلانه  ها، 

  ، یرامونیو پ   یمناطق شهر  یسازکپارچه ی بر    ز ین  یی فضا  یزیربرنامه  نینو  یکردها یاست. رو  یشهر  یساختارها  یتوان سازگار  ش یشهروندان و افزا

  یبدون هماهنگ داری به توسعه پا یابیکه دست دهند یدارند و نشان م د یشهر و روستا تأک انیمارتباط متوازن  جادیو ا یی فضا یهاکاهش شکاف

 . (Zhang, 2025) ستین ریپذامکان یی و فضا یاقتصاد ، یاجتماع  یساختارها

ن  تحولات تازه  زیفناورانه  پا  یاابعاد  توسعه  دافزوده  یشهر  داریبه مفهوم  ز  ،یشهر  تیریمد  شدنیتالیجیاند.    ، یاطلاعات   یهارساخت یتوسعه 

  شیشهروندان به خدمات را افزا  یو دسترس  ی نهاد  ت یشفاف  ، یاقتصاد  یوربهره  توانند یخدمات م  یبزرگ و هوشمندساز  یهااز داده  یریگبهره

 ی از فناور  یعادلانه و مشارکت  یریگبهره  یلازم برا  یاجتماع   یهات یخواهد بود که ظرف  داری پا  یتحولات زمان  نیمثبت ا  ریتأث  حال،نیدهند؛ باا

مبادله،    ی هانهیکاهش هز  قیاز طر  تواندیم   یاند که فناورنشان داده  شدنیتال یجید  یاقتصاد  یامدهایوجود داشته باشد. مطالعات مرتبط با پ 

 یو فقدان اعتماد عموم  تالیجید  ینابرابر  ، یشهرها کمک کند، اما ضعف دسترس  داری منابع به توسعه پا  صیتخص  یسازنهیو به  ینوآور  یتقاار

  ق ی تحق  یهاینوآور  ، یهوش مصنوع   یهارساخت یتوسعه ز  ن،ی. همچن(Yang et al., 2025)منافع را محدود سازد    نیاز ا  یممکن است بخش

 ی گذار استیکنند، مشروط بر آنکه س  تی را تقو  داریپا   ینیشهرنش  ند یفرا  توانندیم  یبر هوش مصنوع   یبازار مبتن  ی هاتیمز  یریگو توسعه و شکل

پ   یشهر باشد    هایفناور  نیا  یعیو توز  یاخلاق  ، یاجتماع   یامدهایبه    ی هاییمسئولانه دارا   تیری. مد(Wang et al., 2025)توجه داشته 

محسوب    داریاز ارکان تحقق توسعه پا  یک ی  ،یشهر  ینهادها  یی گوپاسخ  شیاز منابع و افزا  نهیاستفاده به  ها،رساختیحفظ ز  قیاز طر  زین  یعموم

  تیهو  ، یتوسعه شهر  انیم  وندیپ   تواندیم   ی فرهنگ  راثیاز م  تالیجیحفاظت د  ن، ی. افزون بر ا(Mahdi & Mehrpour, 2025)  شودیم

 یبه تداوم حافظه جمع  ، یو اقتصاد  یعیعلاوه بر منابع طب   یشهر  یداریکند و نشان دهد که پا  تیرا تقو  یخیتار  یهاو حفاظت از ارزش  ی مکان

 . (Huang & Li, 2025)وابسته است  زین  یفرهنگ  هیو سرما

پا  اتیادب  در شده است. توسعه    لیتبد  یشهر  یزیربرنامه  یاصل  یاز محورها  یک یبه    یاهیحاش  یگاه یاز جا  ج یتدربه  یاجتماع   یداری توسعه، 

بهبود ک  یاجتماع  محروم  نیتأم  ،یزندگ  تیفیبر  افزا  تیتقو  ت،یعدالت، کاهش  و  و گروه  تیظرف  شیمشارکت  براافراد  بر   یرگذار یتأث  یها 

  ی تنها از نظر اقتصادکه نه  شودیم   یتلق  داری پا  یاساس، شهر  نی. بر ا(Midgley, 2019)دارد    دیتأک  گذارند یآنان اثر م   ی زندگ  رکه ب  یماتیتصم

برابر داشته باشند.    یهااز فرصت  یتعلق، اعتماد و برخوردار   ت،یباشد، بلکه شهروندان در آن احساس امن  ستیزقابل  ی طیمولد و از نظر مح

  ی هنگام  داریتوسعه پا  رایدهند، ز  شیشهر را افزا  یو سرزندگ  یریپذ رقابت  توانندیم  زین  ی محل  یهابر ارزش   ی مبتن  ینیو بازآفر  تیهو  ،فرهنگ

 ن،ی. بنابرا(Moradi et al., 2019)سازگار باشد    یجامعه شهر  یفرهنگ  یهایژگیو و  خیتار  سته،یو ماندگار خواهد بود که با تجربه ز  قیعم

عنوان بخش  به  ،ی عیو طب  یانسان  ،یدر کنار منابع مال  ،یو مشارکت جمع  یارتباط  یهاشبکه  ،یهمکار  یمانند اعتماد، هنجارها  یرمادیمنابع غ 

 اند. توسعه شهرها مطرح شده تیظرف ریناپذییجدا

اهم  نیدر هم  ی اجتماع   هیسرما  مفهوم شبکه   ی اجتماع   هیسرما.  ابد ی یم  تیچارچوب  روابط،  ارزشبه مجموعه  و  اعتمادها  هنجارها،    ی هاها، 

  ی هاییکه در قالب دارا  یاقتصاد  هی. برخلاف سرماکنندیم  لیها را تسهافراد و گروه  انیم  یاشاره دارد که کنش هماهنگ و همکار  یمشترک
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 ی دسترس  یافراد برا  ییو توانا  ی اعتماد، مشارکت داوطلبانه، انسجام جمع  زانیروابط، م  تیفیدر ک  یاجتماع   هیاست، سرما  شاهده قابل م  ی ماد

و کمبودها،    ازهایاصل استوار است که هر جامعه افزون بر ن  نیبر ا  زین  یبه توسعه جامعه محل  محورییدارا  کردی و منابع نهفته است. رو  تیبه حما

 & Green)زا استفاده کرد  توسعه درون  جاد یحل مسائل و ا  یاز آنها برا  توانیاست که م  یی ها تیها و ظرفها، سازمانمهارت  ها، شبکه   یدارا

Haines, 2015)سرما طر  ی اجتماع   هی.  ب   قیاز  تقو  لیتسه  ،ی اعتمادیکاهش  اطلاعات،  ا  یریپذت یمسئول  ت یتبادل    ی سازوکارها  جادیو 

در   یاجتماع   هیسرما  یهامؤلفه  ی. بررسبخشدیم شیرا افزا  یاقدامات جمع  یو امکان اجرا  دهدیرا کاهش م  یارهمک  نهینظارت، هز  یررسمیغ 

و    ی اجتماع   طیو شرا  ستین  کسانیدر مناطق مختلف    ی ارتباط  یهااعتماد، مشارکت، انسجام و شبکه  عیکه توز  دهد ینشان م   زین  یشهر  ینواح

 . (Ghasemi et al., 2017)قرار دهد  ریرا تحت تأث هیسرما نیاز ا شهروندان یسطح برخوردار  تواندیمحلات م  یی فضا

متقابل،    یها، هنجارهاارزش  ،یشامل اعتماد اجتماع   یکرد. بعد شناخت  لیتحل  یو ساختار  یدر دو بعد شناخت  توانیرا م  یاجتماع   هیسرما

  یی هابلکه دغدغه  ،یفرد  یرا نه صرفاً مشکلات   یمسائل شهر  کندیبعد به شهروندان کمک م  نیاست. ا  یجمع  تیادراک مشترک و احساس مسئول

و    یارتباطات رسم  ، یمحل  یهاها، سازمانها، انجمنبه شبکه   یداشته باشند. بعد ساختار  یشتریب  یحل آنها آمادگ   یو برا  نندک  یمشترک تلق

  یهابا شبکه   یهمکار  یکه اعتماد و هنجارها  ی. هنگامسازند یرا فراهم م  یکنش جمع   ینیمشارکت اشاره دارد که بستر ع   یو الگوها  یررسمیغ 

. مطالعه مشارکت ابدییم  شیافزا  یشهر  یهابرنامه  یو اجرا  یگذاراستیامکان مشارکت مؤثر شهروندان در س  شوند،همراه    ی فعال اجتماع 

  ازمندین   ،یسازراهادهیو پ   یعموم  یفضاها  یده مانند سامان  ییهانشان داده است که تحقق برنامه  یتوسعه شهر  یهاطرح   یساکنان در اجرا

  تیریمد  ن،ی. همچن(Edrisi & Shojaei, 2012)است    یشهر  تیریو مد  ی جامعه محل  انیو ارتباط م  یتوجه به اعتماد، احساس اثرگذار 

 یداری داده و پا  شیرا افزا  یشهر  یمختلف و نهادها  یهاگروه  انیم  یهمکار  تیدهنده، ظرفارتباط  یاجتماع   هی سرما  تیبا تقو  تواندی محور ممحله

 . (Pourahmad et al., 2018)را بهبود بخشد  یاجتماع 

  یهماهنگ  نهیهز  توانندیم  داریاعتماد و روابط پا  ،یاست. در بعد اقتصاد  نییقابل تب  ری از چند مس  یشهر  داریو توسعه پا  یاجتماع   هیسرما  رابطه

  ی اجتماع   هیسرما  ،ی کنند. در بعد اجتماع   لیرا تسه  یمحل  یهاطرح   یرا کاهش دهند و اجرا  یشهر  تیریو مد   ی شهروندان، فعالان اقتصاد  انیم

مکان  تیتقو  اب تعلق  مدن   تیحما  ،ی انسجام،  مشارکت  و  افزا  نهیزم  ،ی متقابل  و  تعارض  م  یآورتاب  شی کاهش  فراهم  بعد  سازدیرا  در   .

  یپسماند، حفاظت از فضا  کیکاهش مصرف منابع، تفک  رینظ  یی رفتارها  توانندیمشترک م  یو هنجارها  یاجتماع  ی هاشبکه  ،یطیمحست یز

شهروندان   انیم  هیو ارتباط دوسو  ییگوپاسخ  ت، یشفاف  ، یاعتماد عموم  ،یکنند. در بعد نهاد  تیرا تقو  یستیزطی مح  ی هاسبز و مشارکت در طرح

انطباق    ش یو افزا  ازها ین  ترقیدق  ییموجب شناسا  تواندیمشارکت ساکنان م  زین  ی. در بعد کالبدبخشدیرا بهبود م  یشهر  تیریمد  یهاو سازمان

  یهاشبکه  انیوجود ارتباط م  زین  یطیمح  تیفیو ک  یاجتماع   هیشده درباره سرمامحلات شود. پژوهش انجام  یط واقع یبا شرا  یرساختیز  یهاپروژه

 .(Takada & Marutani, 2014) کرده است  د ییرا تأ  داریتوسعه پا  یهامشارکت و شاخص ،یاجتماع 

 یداشته باشد. بررس  یطیمح  راتییبه مخاطرات و تغ  یجمع  یهاپاسخ  یریگدر شکل  ینقش مهم  تواندیم  یاجتماع   هیسطح محله، سرما  در

  یهاشبکه  جادیبر ا  توانندیتعامل روزمره م  یهاو فرصت  یعموم  یوجود فضاها  ،یدر جاکارتا نشان داده است که فرم شهر   یمحلات ساحل

. مشارکت جوامع  (Bott et al., 2019) دهند    شیافزا  یمواجهه با مخاطرات ساحل  یجامعه را برا  تیبگذارند و ظرف  ثرا  یو کنش جمع  یوندیپ 

از   یبخش مهم  نفعان،یذ  ریو سا  یدولت  یساکنان، نهادها  انیو اعتماد م  یکه روابط اجتماع   دهدینشان م  زین  ییایدر  یزیردر برنامه  یمحل

دارد،   یاژهیو  تیاهم یساحل  یشهرها یموضوع برا نی. ا(Bakker et al., 2019)است  ی به منابع ساحل بستهجوامع وا یو سازگار یآورتاب

اند.  مواجه   یعیو مخاطرات طب  ها بوم ستیز   بیتخر  ،یاراض  یکاربر  رییمهاجرت، تغ  ،یاز گردشگر  یناش  یزمان با فشارهاهم  ییشهرها  نی چن  رایز

را    ریپذبیآس  یهااز گروه  ت یو حما  یبحران  طیدر شرا  یمنابع، همکار  جیانتقال اطلاعات، بس   تواندیم  ی اجتماع   هیوجود سرما  ط،یشرا  نیدر ا

 کند.  لیتسه
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 ی ها نقشدر مواجهه با بحران  توانندیم  ی تیو روابط حما  یارتباط  ی هااند که شبکه نشان داده  ز ین  یاجتماع   یآورمربوط به تاب  یهاپژوهش

 ت یظرف  ،یاجامعهدرون  ی وندهایمتقابل و پ   ت یحما  ، یدر اوکلاهما نشان داد که روابط اجتماع   ییداشته باشند. مطالعه جوامع روستا  کنندهنییتع

را محدود    ی رونیبه منابع ب  یتر ممکن است دسترسگسترده  یهااز شبکه   تیهرچند محروم  دهند؛یم  شیمخاطرات را افزا  یامدهایبا پ   مقابله

انگلستان ن  یچندنسل  یخانوارها  ی. بررس(Straub et al., 2020)سازد   انباشت و توز  انگریب  زیدر    انیم  یاجتماع   هیسرما  عیآن است که 

تاب  تیحما  ت،یامن  تواند یم  هخانواد  یاعضا تقو  یآورو  را  همچن(Maye-Banbury & McNally, 2020)کند    تیآنان  تجربه   ن، ی. 

  یهاتی به حما  یو دسترس  زیروابط اعتمادآم  ،ی اجتماع   یهانشان داده است که شبکه   یاسیدر دوره خشونت س  ییکنگو  یپناهندگان شهر

بهبود   یبرا  ی فقط عامل  یاجتماع   هیسرما  ن،ی. بنابرا(Tippens, 2019)پرتنش کمک کنند    یهاطیافراد در مح  یبه سازگار  توانندیم  یجمع

 .شودیها محسوب مانطباق در برابر بحران تیظرف شیو افزا یریپذ بیکاهش آس یبرا یبلکه منبع  ست،یمشارکت روزمره ن

نشان داده    یمرز  ی روستاها  یاند. بررسکرده  د ییرا تأ   یمحل  تیو امن  یاقتصاد  ، یبا توسعه اجتماع   یاجتماع   هیرابطه سرما  زین  یداخل  شواهد

 ی رامونیمناطق پ   یریپذ بیمردم و نهادها، در کاهش آس  انیو ارتباط م  تیاحساس امن  ،یهمکار  تیبا تقو  تواندیم  یاجتماع   هیاست که سرما

  یمنابع محل  ریدر کنار سا  یاجتماع   هینشان داد که سرما  ستانیس  یمطالعه مناطق مرز  ن،ی. همچن(Imani & Khajavi, 2020)  د مؤثر باش

اقتصاد  تواندیم توسعه  اجتماع   ی به  با محدود  یجوامع  ی و  که  کند  تصم  یساختار  ی هاتیکمک  مراکز  از  فاصله  رو هستند روبه  یریگمیو 

(Shahraki Dehsookhteh et al., 2018)فشار    ،ی ریدارند، مهاجرپذ  یی هاتفاوت  یغرب مازندران با مناطق مرز  یساحل  ی. اگرچه شهرها

  رو،ن یرو کرده است. ازاروبه  ی طیو مح  یاجتماع   ی شکنندگ  ی با نوع   زیآنها را ن  ، یبه اقتصاد گردشگر  یو وابستگ  یتیجمع  راتییبر منابع، تغ

 دار ی پا  تیریمد  یدر کاهش تعارض و ارتقا  تواندیم  یشهر  یو نهادها  یفعالان اقتصاد  گردشگران،مهاجران،    ،ی ساکنان بوم  انیروابط م  تیتقو

 باشد.  نیآفرمنابع نقش

توسعه    لیاند. تحلرا نشان داده  یشهر  داریتوسعه پا   یبرا  یاجتماع   هیسرما  تیاهم  یترم یطور مستقبه   رانی ا  یشده در شهرهاانجام  مطالعات

  ی محل  اس یدر مق  یداریو تحقق پا  یاروابط محله   تیفیبر ک  توانندیم   یاجتماع   هیسرما  یهاآن بود که مؤلفه   انگریب  لامیدر شهر ا  یامحله   داری پا

عنوان عوامل مرتبط با توسعه  به  یو اعتماد عموم  یاجتماع   هیسرما  زیتهران ن  ۲. در منطقه  (Salavarzizadeh et al., 2018)اثر بگذارند  

. مطالعه (Darvishi et al., 2020)شد    دیتأک  ی و مشارکت اجتماع   یزمان به اعتماد نهادشدند و بر ضرورت توجه هم  ییشناسا  یشهر  داری پا

.  (Pourbehi et al., 2022)و ابعاد مختلف آن را نشان داد  یشهر داری و توسعه پا یاجتماع  هیسرما انیوجود رابطه مثبت م زین وشهرشهر ب

  یداریپا  ی هابا تفاوت در شاخص  یدر مناطق شهر  یاجتماع   هیاز آن بود که تفاوت سطح سرما  ی حاک  زیشهر اهواز نمربوط به کلان  ی هاافتهی

و   است  آگاه  تیتقوهمراه  م   یاعتماد،  مشارکت  ارتقا   تواندیو  اقتصاد  یبه  ز  یکالبد  ،ینهاد   ، یاجتماع   ، یابعاد  کند    یطیمحستیو  کمک 

(Safaralizadeh et al., 2022)آن با توسعه   یهاو مؤلفه  ی اجتماع   هیسرما  میارتباط مستق  زیشده در استان خوزستان ن. پژوهش انجام

 .(Salemi & Salemianzadeh, 2023)کرد  دییرا تأ  یشهر داری پا

پ   یاجتماع   هی است که سرما  یی سازوکارها  نیتراز مهم  ی ک یشهروندان    مشارکت و    ی . مشارکت اجتماع دهدیم   وندیپ   یاتوسعه  ی امدهایرا به 

اجرا    ،یریگمیمسائل، تصم  ییکند که در شناسا  لیتبد  یبه کنشگران  یمنفعل خدمات شهر  کنندگانافتیشهروندان را از در  تواندیم   یفرهنگ

 ت یامن  یشهروندان با ارتقا  یو فرهنگ   ینشان داده است که مشارکت اجتماع   د یجد  یشهرها  داریتوسعه پا   ینقش دارند. بررس  هانامهبر  یابیو ارز

  ی اجتماع   ی هاگروه  انیمشارکت در م  تی ظرف  گر،ید  ی. از سو(Moradpour et al., 2024)مرتبط است    یاتوسعه   طیو بهبود شرا  یاجتماع 

اقتصاد  یفرهنگ  ،ی اجتماع   یهاهیبه سرما  یدسترس  انندم  یو عوامل  ستین  کسانی   ی و تعلق شهر  ی رفاه  تیوضع  ،یتیجنس  یهاشهیکل  ،یو 

پا  ینیآفربر نقش  توانندیم پا  یهااستیس  ن، ی. بنابرا(Farahani et al., 2024)اثر بگذارند    داریزنان در توسعه  علاوه بر    دی با  داری توسعه 

 مختلف توجه کنند.  یهاها و کاهش موانع حضور گروهرشدن شبکه یمشارکت، به فراگ   نیانگیم شیافزا
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 ی شده در شهر سارکند. پژوهش انجام  تیرا تقو  ی و اجتماع   یاقتصاد  یداریپا   نهیزم  تواند یم  زین  یفرهنگ   ه یو سرما  ی اجتماع   هیسرما  بیترک

  توانندیم   هیدو نوع سرما   نیهمراه است و ا  ی ـ اجتماع   ی اقتصاد  داریبا بهبود توسعه پا  یو فرهنگ  یاجتماع   هی سرما  ش ینشان داده است که افزا

. ( Heydarabadi & Hashemnejad Abresi, 2024)کنند    نییرا تب  یتوسعه شهر  تیموجود در نگرش و وضع  یهااز تفاوت   یبخش

 ی عیطب  یهاتینوشهر، چالوس، تنکابن و رامسر علاوه بر ظرف یشهرها رایدارد، ز یادیز تیغرب مازندران اهم یمطالعه شهرها یبرا افتهی نیا

شناور،   تیجمع  شیوساز، افزاگسترش ساخت  حال، نیهستند. باا  ی خاص  یاجتماع   ی هاو شبکه  ی تیهو  ، یفرهنگ  ی هایژگیو  یدارا  ،یو گردشگر

 تواند یم  ی اجتماع   هیسرما  ،یطیشرا  نیکند. در چن  فیرا تضع  یانسجام محل  تواندیم  یشهر  ی فضاها  شدنی و تجار  ی سبک زندگ  رییمهاجرت، تغ

 کمک کند.   یو فرهنگ  یعیمشارکت در حفاظت از منابع طب یبرا ی آمادگ  شیافزاساکن و  ی هاگروه انیاعتماد م جادیا ،یمکان  تیبه حفظ هو

متمرکز   یی جوامع روستا  ای  یشهرمحلات کلان  ،یبزرگ، مناطق مرز  یها بر شهرهااز پژوهش  یتوجهکه بخش قابل  دهد یمطالعات نشان م  مرور

و    یو دو بعد شناخت  یکل  یاجتماع   هیزمان بر سرمابا تمرکز هم  ژهیوغرب استان مازندران، به  ریو گردشگرپذ  یساحل   یاند و درباره شهرهابوده

 یریشناور، مهاجرپذ  تیجمع  ،یحساس، اقتصاد وابسته به گردشگر  یعیطب  طیمح  یشهرها دارا  نیوجود دارد. ا  یآن، شواهد محدودتر  یارساخت

بدون مشارکت شهروندان و   یتوسعه شهر  یهاکه برنامه  شودیسبب م  یی هایژگیو  نیهستند. چن  یو اجتماع   یکالبد  عیسر  راتییبالا و تغ

 هیارتباط سرما  زانیمواجه شوند. شناخت م  یطیناخواسته مح  ی امدهایپ   ا یضعف اجرا    ، ی با مقاومت اجتماع   ،یهمکار  یهااعتماد و شبکه  تیتقو

  یهااستیکمک کند تا در کنار س  یشهر  رانیبه مد  تواندیم  داریتوسعه پا  یو نهاد   یکالبد  ،یطیمحستیز  ،یاجتماع  ،یبا ابعاد اقتصاد  یاجتماع 

 . رند یبهره بگ زین ی جامعه محل یاجتماع  یهاتیظرفاز  ،یو اقتصاد یرساختیز

شهروندان   انیدر م  یشهر  داریآن با توسعه پا  یو ساختار  یو ابعاد شناخت  یاجتماع   هیرابطه سرما  یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس  نیا  بر

 نوشهر، چالوس، تنکابن و رامسر در غرب استان مازندران است. یسال شهرها ۱۵ یبالا

 شناسیروش

باشد. این تحقیق بصورت  یابی از نوع همبستگی و از نظر هدف، از نوع کاربردی میها، توصیفی زمینهپژوهش حاضر، از نظر روش گردآوری داده

ساله شهرهای غرب استان   ۱۵پیمایشی  انجام شده است که از این جهت قابلیت تعمیم نتایج وجود دارد. جامعه آماری شامل، شهروندان بالای  

ند. جهت دسترسی نفر به عنوان نمونه آماری تعیین شد  384مازندران)نوشهر، چالوس، تنکابن و رامسر( بوده است. که بر اساس جدول مورگان  

گیری گیری خوشه ای چندمرحله ای استفاده شد. بدین گونه که در مرحله اول و با استفاده از نمونه به نمونه ها در این پژوهش از روش نمونه 

متناسب و با توجه به جمعیت هر شهر، سهم نمونه آن تعیین شده است. در مرحله دوم از هر شهر، چند منطقه و محله با توجه به    سهمیه ای

ها از سهم نمونه کلی منطقه تعیین گردیده است. در نهایت با  ها، انتخاب گردیده و سهم نمونه آنها و میزان جمعیت آندرجه اهمیت آن

گیری طبقه ای و بر اساس جمعیت هر شهر، حجم نمونه به آن اختصاص داده شده است. برای گردآوری داده ها در این تحقیق، استفاده از نمونه

از روش اسنادی  و کتابخانه ای به منظور تدوین مبانی نظری  و از پرسشنامه محقق ساخته به منظور آزمون فرضیه ها و متغیرهای تحقیق، 

باشد و هم  از پایایی لازم برخوردار بوده است و پایایی  پژوهش،  هم از اعتبار صوری و محتوایی برخوردار می  هاستفاده شده است. پرسشنام

بدست آمده است. جهت آزمون فرضیه ها و متغیرهای تحقیق در این پژوهش، با    79/0و توسعه پایدار شهری    8۱/0متغیر سرمایه اجتماعی  

برای   آزمون رگرسیون  پیرسون و  آزمون آماری ضریب همبستگی  از  ها،  نرمال بودن داده  به  روابط متغیرها در سطح سنجش توجه  آزمون 

 ای استفاده شد. فاصله
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 هایافته

میزان    درصد   ۱3.۵متغیرمستقل پژوهش  سرمایه اجتماعی است .  و یافته ها  حاصل از داده های  توصیفی نشان دهنده آن است که حدود  

درصد در حد زیاد و    ۲۲.4درصد در حد متوسط، حدود    ۲7.۱درصد در حد کم، حدود    ۱7.7دارند. حدود  در حد خیلی کم  سرمایه اجتماعی  

 در حد خیلی زیاد دارند.   میزان سرمایه اجتماعی درصد نیز  ۱9.3حدود 

 سرمایه اجتماعی  : توزیع پاسخگویان بر حسب میزان1جدول 

 درصد  تعداد میزان سرمایه اجتماعی

 ۱3.۵ ۵۲ خیلی کم 

 ۱7.7 68 کم

 ۲7.۱ ۱04 متوسط 

 ۲۲.4 86 زیاد 

 ۱9.3 74 خیلی زیاد 

 ۱00 384 جمع 

 

محیطی، پایداری متغیر وابسته تحقیق، توسعه پایدار شهری است. این متغیر دارای پنج بعد پایداری اقتصادی، پایداری اجتماعی، پایداری زیست 

دانند. حدود  را در حد خیلی کم می  میزان توسعه پایدار شهری    درصد  ۱3.۵حدود    دهد کهیافته ها نشان میکالبدی و پایداری نهادی است.  

میزان توسعه پایدار شهری  درصد نیز    ۱6.۱درصد در حد زیاد و حدود    ۲۲.4درصد در حد متوسط، حدود    ۲8.۱درصد در حد کم، حدود    ۱9.8

 دانند.  را در حد خیلی زیاد می

 : توزیع پاسخگویان بر حسب توسعه پایدار شهری و ابعاد آن 2جدول 

 جمع  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم خیلی کم  ابعاد توسعه پایدار شهری 

 384 79 88 98 65 54 تعداد پایداری اقتصادی

 100 20.6 22.9 25.5 16.9 14.1 درصد 

 384 78 88 112 59 47 تعداد پایداری اجتماعی 

 100 20.3 22.9 29.2 15.4 12.2 درصد 

 384 50 97 110 82 45 تعداد محیطی پایداری زیست

 100 13.0 25.3 28.6 21.4 11.7 درصد 

 384 47 88 113 83 53 تعداد پایداری کالبدی 

 100 12.2 22.9 29.4 21.6 13.8 درصد 

 384 70 73 99 79 63 تعداد پایداری نهادی

 100 18.2 19.0 25.8 20.6 16.4 درصد 

 384 62 86 108 76 52 تعداد توسعه پایدار شهری 

 100 16.1 22.4 28.1 19.8 13.5 درصد 

 

شد. در متغیر وابسته توسعه پایدار شهری مقدار آزمون برابر سمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها استفاده -از آزمون کولموگوروف

  0/ 0۵داری برای متغیر سرمایه اجتماعی بیشتر از  آزمون کولموگروف سمیرنوف سطح معنیاست. در    ۱48/0و سطح معناداری آن    084/۱با  

 شود.  ها از لحاظ این آزمون تایید میبوده است. بنابراین نرمال بودن آن

 اسمیرنوف متغیرها  -: نتایج آزمون کولموگوروف 3جدول 
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 سطح معناداری   مقدار آماره  متغیر

 09/0 08/۱ سرمایه اجتماعی

 278/0 871/0 بعد شناختی 

 049/0 916/0 بعد ساختاری 

 ۱48/0 084/۱ توسعه پایدار شهری 

 ۱۵۱/0 07۲/۱ پایداری اقتصادی

 3۱۱/0 899/0 پایداری اجتماعی 

 089/0 ۲۱3/۱ محیطی پایداری زیست

 098/0 0۲۲/۱ پایداری کالبدی 

 ۲79/0 984/0 پایداری نهادی

 

با توجه به سطح سنجش و آزمون نرمال    بین سرمایه اجتماعی و توسعه پایدار شهری رابطه معناداری وجود دارد.فرضیه اصلی این است که   

استفاده شد.  بودن داده پیرسون  از ضریب همبستگی  رابطه متغیرها  برای بررسی  پایدار شهری،  اجتماعی و توسعه  ها در متغیرهای سرمایه 

سرمایه اجتماعی و  توان گفت که بین  بررسی رابطه متغیرها گویای این است که بین دو متغیر همبستگی معناداری وجود دارد. بنابراین می

،  سرمایه اجتماعی، در جامعه مورد مطالعهباشد. بدین صورت که پویایی و افزایش  میزان  رابطه مثبت و مستقیم موجود میتوسعه پایدار شهری  

درصد معنادار است. ضریب   99باشد. این همبستگی مثبت با احتمال بیش از  اخص های توسعه پایدار شهری همراه میبا بهبود و ارتقای ش

است. به دلیل این که سطح معناداری در ضریب همبستگی   0.309و توسعه پایدار شهری برابر با  سرمایه اجتماعی  همبستگی پیرسون بین  

  رد شده و فرض  و توسعه پایدار شهری وجود دارد و فرض سرمایه اجتماعی  کمتر از پنج درصد است، لذا رابطه معناداری بین دو متغیر  

مورد تأیید است. با این وجود هرچند که، این رابطه بین متغیرهای سرمایه اجتماعی و توسعه پایدار شهری، معنادار است. اما شدت ضریب 

دهد متغیرهای مداخل گر دیگری، نیز در این فرایند  یابی می شود که نشان می، در سطح متوسط ارز309/0همبستگی بدست آمده برابر با  

 سهم دارند. 

 سرمایه اجتماعی و توسعه پایدار شهری   ضریب همبستگی پیرسون بین: 4جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  متغیر وابسته توسعه پایدار شهری 

 0.000 0.۲8۵ پایداری اقتصادی

 0.000 0.377 اجتماعی پایداری 

 0.000 0.3۲6 محیطی پایداری زیست

 0.000 0.۲۱۱ پایداری کالبدی 

 0.000 0.307 پایداری نهادی

 0.000 0.309 توسعه پایدار شهری 

 

مستقل سرمایه  قابل مشاهده است متغیر توسعه پایدار شهری دارای پنج بعد بوده که رابطه آنها با متغیر     4همان طور که در جدول شماره  

باشد. بعد پایداری اجتماعی بالاترین ضریب همبستگی را با متغیر سرمایه اجتماعی داشته و ضریب همبستگی اجتماعی مثبت و معنادار می

است. موضوعی که از نظر جامعه شناسی نیز،  قابل پیش بینی است.چون که، تقویت و گسترش پیوندهای    0.377پیرسون بین آنها برابر با  

جتماعی، مشارکت و اعتماد متقابل، به صورت مستقیم بستر ساز پایداری اجتماعی در ساختار شهری میشوند.  همچنین بعد پایداری کالبدی  ا

را با سرمایه اجتماعی در بین ابعاد توسعه پایدار شهری را دارد. که بیانگر این امر است تغییرات فیزیکی و کالبدی    0.۲۱۱کمترین همبستگی

های جدول فوق بیانگر آن است که یداری کمتری در مواجهه مستقیم با متغیرهای ذهنی و اجتماعی جامعه دارد. علاوه بر این دادهشهر، پا

باشد و موید  بوده است و این رابطه به صورت مستقیم می  0.309ضریب همبستگی بین سرمایه اجتماعی شهروندان و توسعه پایدار شهری برابر  

0H1H
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این نکته است که هر گونه سیاست گذاری در راستای، تقویت منابع سرمایه اجتماعی شهروندان به شکل مستقیم و نظام مند به بهبود شاخص  

 های توسعه پایدار شهری منجر خواهد شد. 

ابعاد و مولفه  در سایر فرضیه ابعاد شناختی و ساختاری   سرمایه اجتماعیهای  ها به بررسی رابطه بین  پایدار شهری پرداخته شد.  با توسعه 

دهد. وقتی که  شهروندان از  ابعاد شناختی و ساختاری سرمایه  نیز رابطه مثبت و معناداری را نشان میتوسعه پایدار شهری  با    سرمایه اجتماعی

نیز رو به افزایش خواهد بود. یعنی ابعاد شناختی و ساختاری سرمایه اجتماعی  توسعه پایدار شهری  بالایی در جامعه برخوردار باشند ،    اجتماعی

و بعد ساختاری با    ۲94/0دهد. بعد شناختی سرمایه اجتماعی با همبستگی  هم رابطه مثبت و معناداری را نشان می توسعه پایدار شهری  با  

 اند.داشتهتوسعه پایدار شهری به ترتیب بیشترین و کمترین همبستگی را با  ۲6۱/0گی همست

 ابعاد سرمایه اجتماعی با توسعه پایدار شهری ضریب همبستگی پیرسون بین  : 5جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  متغیر وابسته 

 همبستگی مثبت و معنادار   000/0 **309/0 سرمایه اجتماعی

 همبستگی مثبت و معنادار   000/0 **۲94/0 بعد شناختی 

 همبستگی مثبت و معنادار   000/0 **۲6۱/0 بعد ساختاری 

 گیرینتیجه بحث و 

ابعاد شناخت  یاجتماع   هیرابطه سرما  یپژوهش حاضر با هدف بررس پا  یو ساختار  یو  نوشهر، چالوس،    یدر شهرها  یشهر  داریآن با توسعه 

مثبت و معنادار وجود    یارابطه   یشهر  داری و توسعه پا  ی اجتماع   هیسرما  انیپژوهش نشان داد که م  افتهی  نیتنکابن و رامسر انجام شد. نخست

آن است که با   انگریب جهینت نیبود. ا 0.00۱کمتر از  یو سطح معنادار 0.309برابر با  ر یدو متغ ن یا انیم  یهمبستگ  بیکه ضر یاگونهدارد؛ به

بهبود   زین  یشهر  داریابعاد مختلف توسعه پا  تیشهروندان، وضع  یارتباط  ی هاو شبکه  یهمکار  یاعتماد، مشارکت، انسجام، هنجارها  شیافزا

توجه، تنها عامل  قابل  تیبا وجود اهم  ، یاجتماع   هیسرما   دهدیآمده در سطح متوسط قرار داشت و نشان مدستبه  یهمبستگ  دازه. البته انابدییم

  یهااستیس  ها،رساختیز  ،ینهاد  تیظرف  ،یمنابع مال  ،یشهر  یحکمران  تیفیمانند ک  ییرهایو متغ  ستین  یشهر  داریتوسعه پا  کنندهنییتع

همسو است که   یدگاه یبا د  ریتفس  نیشهرها نقش دارند. ا  یداریدر تحقق پا  زین  یطیمح  تیو وضع  یعموم  یها ییرادا  تیریمد   ،یکلان اقتصاد

 ,Zhang)  کند یم  دی تأک  ی و نهاد  یاقتصاد  ، یاجتماع   ، ییفضا   یزیربرنامه  قیو بر ضرورت تلف  داندیم  ی چندبعد  یادهیرا پد   یشهر  داریتوسعه پا

2025). 

کنش    یریگدر شکل  ی اجتماع   یهااعتماد و شبکه   کنندهلیبر اساس نقش تسه  توانیرا م  یشهر  داریبا توسعه پا  یاجتماع   هیمثبت سرما  رابطه

هنگام  حیتوض  یجمع به    ی داد.  شهروندان  نهادها  گریکدیکه  آمادگ  یشهر  تیریمد  یو  باشند،  داشته  در   یبرا  یشتریب  ی اعتماد  مشارکت 

خواهند داشت.   یادر حل مسائل محله  یو همکار  یمقررات شهر  ت یخدمات، رعا  نهیپرداخت هز  ، ی، حفاظت از منابع محلی عموم  ی هابرنامه

مؤثرتر    یمتقابل، امکان اجرا  یریپذتیمسئول  شیانتقال اطلاعات و افزا  عیو مبادله، تسر  یارتباط  یهانهیکاهش هز  قیاز طر  یاجتماع   هیسرما

م  یشهر  یهااستیس فراهم  رویرا  ن  محورییدارا  کردیکند.  جامعه  توسعه  شبکه   دیتأک  زیبه  که  و    یاجتماع   یهاسازمان  ،یمحل   یهادارد 

شوند    جیزا بسو تحقق توسعه درون  یحل مسائل جمع  یبرا  توانندیهستند که م  یی ها ییدارا  نیترشهروندان از جمله مهم  یارتباط  یهاتیظرف

(Green & Haines, 2015)نشان داده است که اعتماد، مشارکت و ارتباطات    زین  یشهر  یدر نواح  ی اجتماع   هیسرما  یهاؤلفهمطالعه م  جی. نتا

 . (Ghasemi et al., 2017)  روندیبه شمار م یشهر طیمح طیو بهبود شرا یهمکار شیافزا یبرا ی اساس یمنابع   ،یمحل

 یارابطه   یشهر  داریو توسعه پا   یاجتماع   هیسرما  انیهمسو بود. در مطالعه شهر بوشهر، م  نیشیپ   یمطالعات داخل  ج یپژوهش با نتا  ی اصل  افتهی

.  (Pourbehi et al., 2022)کنند    نیی را تب  داریتوسعه پا  راتییاز تغ  یتوانستند بخش   یاجتماع   هیمثبت و معنادار مشاهده شد و ابعاد سرما

همراه بود و تفاوت    یطیمحستیو ز  یکالبد  ،ینهاد  ،ی اجتماع   ،یاقتصاد  یها با بهبود شاخص  ی اجتماع   هیسرما  شیافزا  زیاهواز ن  شهرلاندر ک
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.  (Safaralizadeh et al., 2022)ارتباط داشت    داری توسعه پا  تیبا تفاوت در وضع  ،ی اجتماع   هیاز سرما  یمناطق شهر  یبرخوردار  زانیم

پا  ی آن با تمام  یهاو مؤلفه  یاجتماع   هینشان داد که سرما  زیپژوهش استان خوزستان ن  یهاافتهی و    میرابطه مستق  یشهر  داریابعاد توسعه 

را در    ی و اعتماد عموم  ی اجتماع   هیتهران نقش سرما  ۲منطقه    یبررس  ن،ی . همچن(Salemi & Salemianzadeh, 2023)دارند    یمعنادار

  ی ا توسعه  یهااستیس  تیبر موفق  تواندیم   ی عموم  یشهروندان و نهادها  انیرابطه م  تیفیک  ه کرد و نشان داد ک  د ییتأ   یشهر  داری توسعه پا

  یهاطیدر مح  یاجتماع   هیآن است که سرما  انگریپژوهش حاضر ب  جیمطالعات با نتا  نیا  یی. همسو(Darvishi et al., 2020)اثرگذار باشد  

 .شودیمحسوب م یدار یمهم تحقق پا یاجتماع  یهانهیاز زم یکی ران،یمتفاوت ا یشهر

  انیم  یهمبستگ  نیشتریدارد. ب  یرابطه مثبت و معنادار  یشهر  داریبا تمام ابعاد توسعه پا  یاجتماع   هیپژوهش نشان داد که سرما  گرید  افتهی

 یداری پا  رایقابل انتظار است، ز  ی از نظر مفهوم  افتهی   نیبود. ا  0.377رابطه برابر با    نیا  بیمشاهده شد؛ ضر  یاجتماع   یداریو پا   ی اجتماع   هیسرما

ها  عادلانه به فرصت  یمتقابل و دسترس تی حما ،یاجتماع  تیمشارکت، امن ،یمانند انسجام، اعتماد، تعلق شهر  یبا موضوعات ماًیمستق یاجتماع 

  یجامعه محل تیکند، احساس انزوا را کاهش دهد و ظرف تیمختلف جامعه را تقو یهاگروه  انیروابط م تواندیم  ی اجتماع  هیارتباط دارد. سرما

  ی زندگ  تیفیک  داریدارد که بهبود پا   دینکته تأک  نیبر ا  زین  یتوسعه اجتماع   هیدهد. نظر  شیمشترک را افزا  یازهایحل تعارضات و پاسخ به ن  یابر

 هاست ک  یعیطب  ن،ی. بنابرا(Midgley, 2019)  ستین ریپذجامعه امکان  یاعضا  انیو انسجام م  یتوانمندساز  ،ی بدون مشارکت، عدالت اجتماع 

 داشته باشد.  یاجتماع  یداری با پا یتریارتباط قو ، یرساختیبا ابعاد عمدتاً ز سهیدر مقا یاجتماع  هیسرما

شهروندان در   ی و فرهنگ  یهماهنگ است. مطالعه مشارکت اجتماع   زین  یاجتماع   تیمرتبط با مشارکت و امن  یهاپژوهش  جیبا نتا   افتهی  نیا

همراه است   ی اجتماع   تیو امن  داری توسعه پا  یبا ارتقا  یو فرهنگ   یاجتماع   یهادر حوزه  یمشارکت رسم  شی نشان داد که افزا  د یجد  یشهرها

(Moradpour et al., 2024)ی اراک نشان داد که برخوردار   یشهر   داری زنان در توسعه پا  ینیآفرعوامل مؤثر بر نقش  یبررس  جینتا  ن،ی. همچن 

دارد   یا توسعه  یندهایدر حضور فعال زنان در فرا  ی و امکان مشارکت، نقش مهم  ی رفاه  تیاحساس تعلق به شهر، وضع  ،یاجتماع   هیاز سرما

(Farahani et al., 2024)  .طرح  مطالعه تحقق  در  ساکنان  شهر  یهامشارکت  موفق  زین  یتوسعه  که  داد  مانند    یی هابرنامه  تینشان 

 جه، ی. در نت(Edrisi & Shojaei, 2012)ساکنان است    انیدر م  یاحساس اثرگذار  جادیو ا  ی جلب مشارکت، اعتمادساز  ازمند ین  ، یسازراهادهیپ 

اجرا و   ،یریگمیفعال در تصم  ی کنندگان به مشارکت  یمنفعل خدمات شهر  کنندگان افتیشهروندان را از در  تواندیم   ی اجتماع   هیسرما  تیتقو

 کند.  ل یتوسعه تبد یهانظارت بر برنامه

که    دهدینشان م جهینت  نی. ادیرس 0.3۲6آن به  یهمبستگ بیمثبت و معنادار بود و ضر زین یطیمحست یز  یداریبا پا یاجتماع  هیسرما رابطه

هنجارها شبکه   یاعتماد،  و  مح  یرفتارها  توانندیم  یهمکار  یهامشترک  افزا  یطیمسئولانه  اقدامات  شیرا  تفک  یدهند.  پسماند،    کیمانند 

اغلب    ط،ی مح  یسازپاک  ی هاو مشارکت در برنامه  ی عیمنابع طب  بیاز تخر  یریها و سواحل، جلوگو آب، حفاظت از جنگل  یدر انرژ  ییجوصرفه 

همکار ن  یبه  شهروندان  شهرها  ازیمستمر  در  گردشگر  یدارند.  فشار  با  که  مازندران  ساخت  ،یغرب  تغگسترش  و   نیزم  یکاربر  رییوساز، 

 ل یرا تسه یداریپا  یهااست یس یاجرا تواندی م ستیز طیمشترک درباره حفاظت از مح  یوجود هنجارها اند،مواجه   یعیمنابع طب یریپذب یآس

پاسخ    یساکنان را برا  تیظرف  ،یاو روابط محله  یعموم  یفضاها  ، یاجتماع   یهانشان داد که شبکه  زیجاکارتا ن  یکند. مطالعه محلات ساحل 

نشان داده    زین  یی ای در  ییفضا  یزیردر برنامه  ی ادی. مشارکت جوامع ص(Bott et al., 2019)  دهندیم   شیافزا  یبه مخاطرات ساحل  یجمع

 Bakker)است  یمنابع ساحل داری پا تی ریو مد یآورتاب یاز عوامل اصل نفعان، یذ ریدولت و سا  ،یجامعه محل انیاست که اعتماد و ارتباط م

et al., 2019) . 

اعتماد به    ها،هیثبات رو  ،یی گوپاسخ  ت،یمستلزم شفاف  ینهاد  یداری بود. پا  0.307برابر با    ینهاد  یداری با پا  یاجتماع   هیسرما  یهمبستگ  بیضر

بر   یمبتن  یشهر  تیریشهروندان و مد  انیکه ارتباط م  یمشارکت شهروندان است. هنگام   یمؤثر برا  یو وجود سازوکارها  یعموم  یهاسازمان

  جادیبا ا  زین  یامحله  تیری. مد ابد ی یم  شی افزا  هااست یمقررات و مشارکت در س  تیرعا  ،یعموم  ماتیتصم  رشیباشد، پذ   هیتعامل دوسو  واعتماد  
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و    ی اجتماع   یداریپا  نهیدهنده را توسعه دهد و زمارتباط  یاجتماع   هیسرما  تواندیم   ، یرسم  یهاشهروندان و سازمان  انی م  یارتباط  ی هاکانال

نشان    یمناطق مرز  تیبر امن  یاجتماع   ه یسرما  ریمربوط به تأث  یهاافتهی  ن، ی. همچن(Pourahmad et al., 2018)کند    فراهمرا    ینهاد

افزا  یاند که همکارداده نهادها و  متقابل م  شیمردم و  امن  یتیریمد   ت یظرف  تواندیاعتماد  تقو  ی جوامع محل  ی تیو   & Imani)کند    تیرا 

Khajavi, 2020)شیرا در افزا  ی و روابط اجتماع   یهمکار  یهانقش شبکه  زین  ستانیس  یمرز  یروستاها  یو اجتماع  یاقتصاد  ه. مطالعه توسع 

 .(Shahraki Dehsookhteh et al., 2018)کرده است  د ییتأ  یساختار یهاتیاستفاده از منابع و مقابله با محدود یجوامع برا تیظرف

 ق یاز طر  تواندیم  ی اجتماع   هیبه دست آمد. سرما  0.۲8۵آن برابر با    بیمثبت و معنادار بود و ضر  زین  یاقتصاد  یداری با پا  یاجتماع   هیسرما  رابطه

پا  ، یاطلاعات   یهامبادله و توسعه شبکه   یهانهیکاهش هز  ، یفعالان محل  انی اعتماد م  شی افزا  ، یاقتصاد  یهمکار  لیتسه   یاقتصاد  یداری به 

 ع یبه توز  تواندیم  زبانیو جامعه م  یشهر  ینهادها  ،یمحل  یوکارهاکسب  انی م  یغرب مازندران، همکار  ریگردشگرپذ  یکند. در شهرها  ککم

  ی و فرهنگ  یاجتماع  هینشان داد که سرما  زین  یشده در شهر سارمنجر شود. پژوهش انجام  یاز مشاغل محل   تی و حما  یتر منافع گردشگرمتوازن 

دهد    حی را توض  یاتوسعه  ی هااز تفاوت  یبخش مهم  تواندیم   ها هیسرما  نی ا  بیرابطه مثبت دارند و ترک  یـ اجتماع  یاقتصاد  داری با توسعه پا

(Heydarabadi & Hashemnejad Abresi, 2024) ز ین  یو منابع شهر  ها رساختیز  ،یعموم  یها ییدارا  نهیبه تیریمد گر،ید  ی. از سو 

  یزمان  یاجتماع  هیسرما   ن،ی. بنابرا(Mahdi & Mehrpour, 2025)است    یضرور  داری پا  یاقتصاد  یامدهای به پ   ی اجتماع   تیظرف  لیتبد  یبرا

 مناسب همراه باشد.   یتیحما یهااستیکارآمد منابع و س  تیریرا خواهد داشت که با مد یاقتصاد ریتأث نیشتریب

که اگرچه مشارکت   دهدینشان م   افتهی  ن یبود. ا  0.۲۱۱آن برابر با    بیمشاهده شد و ضر  یکالبد  یداریبا پا   یاجتماع   هیسرما  یهمبستگ  نیکمتر

 ریاز سا شیشهر ب یکیزیف راتییمؤثر باشند، تغ یشهر یهاپروژه رشیپذ ش یو افزا  یکالبد  یازهاین  ییدر شناسا توانندیو اعتماد شهروندان م

  ندیممکن است فرا یاجتماع   هیاند. سرماوابسته  یکلان نهاد  ماتیو تصم  نی زم  استیساخت، س  یفناور  ،یزیر ضوابط برنامه  ،ی به منابع مال  ادابع

 همطالع  یهاافتهی.  ستیوساز نکنترل ساخت   ایاصلاح شبکه معابر    رساخت،یز  نیقادر به تأم  ییتنهاکند، اما به  لیها را تسهپروژه  یو اجرا   یطراح

  یاجتماع   ی هاتیظرف  وند یپ   ازمندین  یکالبد  ج یمحله اثر دارد، اما تحقق نتا  یداری بر پا  ی اجتماع   هینشان داد که سرما  زین  لامیا  یاتوسعه محله

 عه که توس  کند یم  دیتأک  زیمبنا نفرهنگ  ی شهر  ینی. بازآفر(Salavarzizadeh et al., 2018)است    ییو اقدامات اجرا  ییفضا  یزیربا برنامه

 . (Moradi et al., 2019) ساکنان هماهنگ باشد   یاجتماع  یازهای فرهنگ و ن  ت،یخواهد بود که با هو دارتریپا  ی زمان یکالبد

آن برابر با   یهمبستگ  بیداشت و ضر یرابطه مثبت و معنادار یشهر داریبا توسعه پا  ی اجتماع  ه یسرما یبعد شناخت ج، یاز نتا  ی گریبخش د در

از مسائل عموم  یمشترک، هنجارها  یهاشامل اعتماد، ارزش  یبود. بعد شناخت  0.۲94 که    یاست. هنگام   ی معامله متقابل و درک مشترک 

کنند، احتمال مشارکت آنان در   یتلق  یجمع   یتیرا مسئول  یداشته باشند و حفاظت از منابع شهر  یشتریاعتماد ب  گریکدیشهروندان نسبت به  

توسعه را فراهم کنند و تعارض    یهاتیدرباره اولو  یتوافق اجتماع   نهیزم  توانندیمشترک م  یهاها و برداشت. ارزشابد ی یم  شیافزا  داریاقدامات پا

نشان داد که اعتماد، مشارکت  زین داری و توسعه پا طیمح تیفیبا ک یاجتماع  هیرا کاهش دهند. مطالعه ارتباط سرما یجمع و یمنافع فرد انیم

در   یآورپژوهش تاب  ن،ی. همچن(Takada & Marutani, 2014)اند  مرتبط  داریو توسعه پا  یطیمح  تیف یمشترک با بهبود ک  ی و هنجارها

اعتماد روابط  نشان داد که  برا  ت یمتقابل، ظرف  تیو حما  زیآماوکلاهما  را  با بحران   یجامعه  افزامقابله  به    یهرچند دسترس  دهند، یم  شیها 

 . (Straub et al., 2020)است  یمنابع ضرور  نیتأم یبرا زین یرون یب یهاشبکه 

کمتر از بعد    یو اندک  0.۲6۱آن برابر با    بیرابطه مثبت و معنادار داشت، اما ضر  یشهر  داریبا توسعه پا  زی ن  یاجتماع   هیسرما  یساختار  بعد

بودن   ترنییمشارکت اشاره دارد. پا  یواقع  یو الگوها  یررسمیو غ   یرسم  یها شبکه  ،یمحل  یهاها، گروهبه انجمن  یبود. بعد ساختار  یشناخت

اعتماد، انسجام،    زانیآنها به م  یو اثربخش  ستین  یکاف   ییتنهابه  یاجتماع   یها ها و سازمانبعد ممکن است نشان دهد که وجود شبکه   نیا  بیضر

باشد، ممکن است به کنش    یقدرت اثرگذار  ا یکه فاقد اعتماد    یامشارکت وابسته است. شبکه یو فرصت واقع   ریگمیتصم  ی به نهادها  یدسترس

  تیحما عیبا توز توانندیم ی خانوادگ یهادر انگلستان نشان داد که شبکه یچندنسل  یهامطالعه خانواده  یهاافتهیمنجر نشود.  داری پا یاتوسعه 
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نشان داد که    زین  یی کنگو  ی. مطالعه پناهندگان شهر(Maye-Banbury & McNally, 2020)دهند    ش یاعضا را افزا  یآورو منابع، تاب

مطالعات    نی. ا(Tippens, 2019)نقش دارند    یبحران  طیافراد با شرا  یدر سازگار   زیو روابط اعتمادآم  یاجتماع   تیحما  ، یارتباط  یهاشبکه 

 به منابع همراه باشد.  یروابط و دسترس تیفیبا ک دیکه ساختار شبکه با   دهندینشان م

شدن فعال  شرطشیمشترک، پ   یهااز آن باشد که اعتماد و ارزش   یناش  تواندیدر پژوهش حاضر م  یبر بعد ساختار  یبعد شناخت  ینسب  یبرتر

اعتماد    یشهر  تیریمد   ای   گریکدیمشارکت وجود داشته باشند اما شهروندان به    یهاها و کانالکه انجمن   یهستند. در صورت  یاجتماع   یهاشبکه 

  ابیدر غ   توانندیم  یمشترک حت  تی بماند. در مقابل، اعتماد و احساس مسئول  یاثر باقکم  ا ی  یمقطع  ،یمشارکت ممکن است صور  شند، نداشته با

  یوجود ساختارها  دار،یپا   جیاعتماد به نتا   ل یتبد  یبرا  حال، نیمنجر شوند. باا  یررسمیغ   ی هایهمکار  یریگبه شکل  ، یقو  یرسم  ی هاسازمان

کند، اما    جادیا  یو نظارت عموم  یرسانمشارکت، اطلاع  یبرا  یدی جد  یبسترها  تواندیم  تالیجید  یهای. توسعه فناورتاس  یضرور  یمشارکت

  یهوش مصنوع  یهایو نوآور  هارساختی. ز(Yang et al., 2025)برابر وابسته است    یو دسترس  یسواد شهروند  تال،یجیآن به اعتماد د  ریتأث

طور عادلانه  آنها به  ی ایاحتمال دارد مزا  ،ی اجتماع   رشیبدون مشارکت و پذ  یرا بهبود بخشند، ول   یشهر  تی ریمدو    یریگمیتصم  توانند یم  زین

 .(Wang et al., 2025)نشود  عیتوز

  ی داریبر پا یو فرهنگ  یعیطب  راثیو حفاظت از م یمکان  تیهو  تیتقو  قیاز طر  تواند یم  نیهمچن  یاجتماع   هی غرب مازندران، سرما  یشهرها  در

کند.    د یهستند که توسعه نامتوازن ممکن است آنها را تهد  یارزشمند  یو فرهنگ   یخیتار  ،ی جنگل  ، یمنابع ساحل  یشهرها دارا  ن یاثر بگذارد. ا

  یتر خواهد بود که جامعه محلاثربخش  ی منابع، هنگام  تیریو مد  یمستندساز  یبرا  یو استفاده از فناور  یفرهنگ  راثیاز م  تالیجیحفاظت د

  ی نوآور  بیترک  رو،نی. ازا(Huang & Li, 2025)خود بداند    یجمع  تی از هو  ی را بخش  راثیمشارکت داشته و حفاظت از م  ندیفرا  نیدر ا

  ی نسلنیو منابع ب ییعدالت فضا  ت، یبه حفظ هو  ، یرا فراهم سازد که علاوه بر رشد اقتصاد  یاتوسعه  نهیزم  تواندیم   ی تماع اج  هیفناورانه با سرما

 توجه کند. زین

رابطه مثبت و    یشهر  داریآن با توسعه پا   یو ساختار  ی و هر دو بعد شناخت  ی اجتماع   هیپژوهش حاضر نشان داد که سرما  ج یمجموع، نتا  در

 ه یآن است که سرما  انگر یالگو ب  ن یمشاهده شد. ا  ی کالبد  یداریارتباط با پا   نیو کمتر  ی اجتماع   یداری ارتباط با پا  نیشتریدارند. ب  یمعنادار

 تواند یسازوکارها م نیا  قیو سپس از طر گذاردیاثر م یکنش جمع تیروابط، انسجام، مشارکت و ظرف تیفیاز همه بر ک شیو ب ابتدا یاجتماع 

 داریکه توسعه پا   دهدینشان م   یهمبستگ  بیبودن ضرامتوسط  حال،نیقرار دهد. باا  ریرا تحت تأث  یو کالبد  ینهاد  ،ی طیمح  ،یابعاد اقتصاد

 ن،یاست. بنابرا  یطیمح  طیو شرا  یعموم  ت یریمد  ، یفناور  ، یمنابع اقتصاد  ،یی فضا  یزیربرنامه  ، یبا حکمران  ی اجتماع   هیامحصول تعامل سرم

با  یاجتماع   هیسرما جا  دیرا  سرما  یگذاراست یس  نیگزینه  مکمل  ،یرساختیز  یگذارهیو  و   تیمشروع   ،یاثربخش  شیافزا  یبرا  یاساس  یبلکه 

 دانست.  یشهر یهابرنامه یداری پا

پژوهش امکان استنباط   ی و مقطع  ی. طرح همبستگرندیمورد توجه قرار گ  ج ینتا  ریدر تفس  د یهمراه بود که با  یی هاتیپژوهش با محدود  نیا

شدند و احتمال   یگردآور  یخودگزارشها با استفاده از پرسشنامه  . دادهکندیرا فراهم نم  یشهر  داریو توسعه پا  یاجتماع   هیسرما  انیم  یرابطه علّ

سال چهار شهر   ۱۵  یوجود دارد. جامعه پژوهش به شهروندان بالا  م یپاسخ و تفاوت در برداشت افراد از مفاه  یریسوگ  ، یاجتماع  تیمطلوب  ریتأث

متفاوت    ی طیو مح  ی فرهنگ   ، یساختار اقتصاد  یمناطق دارا  ا یاستان    ی شهرها  ریبه سا  ج ینتا  م یتعم  رو،ن یغرب استان مازندران محدود بود؛ ازا

 ، یاستفاده از خدمات شهر  زانیم  ،یاقتصاد  تیوضع  بودن، یربومیغ   ا ی  یمانند مدت سکونت، بوم  ی عوامل  ن،یانجام شود. همچن  اطیبا احت  د یبا

 کنترل نشدند.  یاصل لیدر تحل  یامحله یهاو تفاوت یتعلق مکان 

پا  یاجتماع   هیسرما  راتییتغ  یبررس   یبرا  یطول  یهااز طرح  ندهیدر مطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  از مدل  داریو توسعه   ی سازدر گذر زمان و 

 ی رگردشگریو غ   یگردشگر  ،ی جنگل  ،یساحل  یشهرها  سهیاستفاده شود. مقا   یانجیو م  میرمستقیغ   م،یآزمون روابط مستق  یبرا  یمعادلات ساختار

دهنده  زننده و ارتباطپل  ، یوندیپ   ی اجتماع   ه یجداگانه سرما  یبررس  ن،یتر سازد. همچنرا روشن  ی و اقتصاد  ییایجغراف  ی هایژگیو  ش نق  تواند یم
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 ی ریگ. بهرهشودیم  شنهادیپ   یشهر  یآورو تاب  یحکمران  تیفیک  تال،یجیمشارکت د  ، یتعلق مکان   ، یمانند اعتماد نهاد  یی رهاینقش متغ  لیو تحل

  ی از سازوکارها   ی تردرک جامع  تواند یتوسعه م  ی نیع   ی هاشاخص  لیو تحل  یا مشاهده محله  ران،یمصاحبه با شهروندان و مد   ، ی بیرکت  یهااز روش

 فراهم کند.  یاجتماع  هیسرما یاثرگذار

نهاد و  مردم  یهااز سازمان   تیمحور، حماتعامل  یعموم  یتوسعه فضاها  ،یافعال محله  یهاشوراها و انجمن   جادیبا ا  تواندیم  یشهر  تیریمد

تقو  یمحل  یاجتماع   یهاشبکه   ،ی مشارکت  یهابرنامه   یبرگزار افزا  تیرا  تصم  تیشفاف  شیکند.  عموم  مات،یدر  طرح   یانتشار  ها،  اطلاعات 

درباره حفاظت از    یآموزش  یهابرنامه  یدهد. اجرا  شیرا افزا  یاعتماد نهاد  تواندیکردن امکان نظارت شهروندان مو فراهم  ستمرم  ییگوپاسخ

  یمحل یوکارهاها و کسبها، رسانهبا مشارکت مدارس، دانشگاه دی با یشهروند تیمنابع و مسئول نهیپسماند، مصرف به تیریمد ست،یز طیمح

شود تا    افت یدر ی مختلف اجتماع  ی هاو گروه ی ساکنان بوم دگاه ید ،یو گردشگر ی کالبد  یهاپروژه یلازم است در طراح ن،یانجام شود. همچن

 غرب مازندران هماهنگ باشند.  ی شهرها یفرهنگ تیو هو یطیمحست یز تیجامعه، ظرف یواقع  یازهایها با نبرنامه

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Rapid urbanization has transformed cities into major centers of population concentration, economic activity, 

resource consumption, social interaction, and environmental pressure. Consequently, urban areas increasingly 

face interrelated challenges such as spatial inequality, infrastructure deficiencies, environmental degradation, 

social fragmentation, uncontrolled physical expansion, and declining public trust. Sustainable urban 

development has emerged as a multidimensional response to these challenges, emphasizing the simultaneous 

improvement of economic performance, social well-being, environmental protection, physical quality, and 

institutional capacity. Sustainable development cannot be achieved through economic investment and physical 

planning alone; it also requires the activation of social resources, collective capacities, shared values, and 
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participatory institutions. Contemporary spatial-planning approaches similarly emphasize balanced urban–

rural relations, coordinated land use, and the integration of social, economic, and environmental objectives 

within long-term development strategies (Zhang, 2025). Digitalization and smart technologies can improve 

the efficiency of urban services, resource allocation, and institutional transparency, but their sustainable effects 

depend on equitable access, public acceptance, and the capacity of citizens to participate in digitally mediated 

governance (Yang et al., 2025). Artificial intelligence infrastructure and innovation may also support 

sustainable urbanization by enhancing forecasting, decision-making, and service delivery; nevertheless, 

technological advancement must be accompanied by social trust, inclusive governance, and attention to 

distributive consequences (Wang et al., 2025). Sustainable urban development also depends on the effective 

management of public assets, because the maintenance and equitable utilization of infrastructure and public 

resources directly influence the continuity and quality of urban services (Mahdi & Mehrpour, 2025). 

Moreover, the preservation of cultural heritage through digital and participatory approaches demonstrates that 

sustainability includes the protection of collective memory, cultural identity, and place-based values, rather 

than merely the expansion of physical infrastructure (Huang & Li, 2025). Within this framework, social capital 

has become a central concept in explaining why some communities are more capable than others of 

coordinating collective action, responding to crises, maintaining public resources, and participating in urban 

decision-making. Social capital consists of trust, shared norms, reciprocal relationships, social networks, civic 

participation, and collective identification, all of which facilitate cooperation and reduce the costs of social 

interaction. Asset-based approaches to community development consider networks, local organizations, 

interpersonal relationships, and accumulated community knowledge to be essential resources for endogenous 

and sustainable development (Green & Haines, 2015). Studies of urban areas have also demonstrated that 

social-capital components are unevenly distributed across neighborhoods and that differences in trust, 

participation, cohesion, and social interaction can influence citizens’ capacity to address local problems 

(Ghasemi et al., 2017). Social capital can be divided into cognitive and structural dimensions. The cognitive 

dimension includes trust, shared values, norms of reciprocity, collective perceptions, and a sense of common 

responsibility, whereas the structural dimension includes formal and informal networks, associations, 

organizations, and observable patterns of participation. The interaction between these dimensions can 

transform individual concerns into collective action. Residents’ participation in urban-development projects 

has been shown to depend on trust, perceived effectiveness, and communication between local communities 

and urban institutions (Edrisi & Shojaei, 2012). Neighborhood management can similarly strengthen linking 

social capital by connecting residents with formal decision-making institutions and promoting social 

sustainability (Pourahmad et al., 2018). Social capital may influence sustainable urban development through 

several pathways. It can reduce transaction costs and facilitate economic cooperation, strengthen cohesion and 

social security, encourage environmentally responsible behavior, improve institutional accountability, and 

increase the compatibility of physical projects with citizens’ actual needs. Previous research has confirmed a 

relationship between social capital, environmental quality, and sustainable development (Takada & Marutani, 

2014). Social capital is also especially important in communities exposed to environmental and coastal 

hazards. Evidence from Jakarta indicates that urban form, public meeting spaces, neighborhood networks, and 

collective relations affect communities’ capacity to respond to coastal risks (Bott et al., 2019). Research on 

fisheries communities has likewise shown that trust and engagement among residents, government institutions, 

and other stakeholders strengthen community resilience and participation in marine spatial planning (Bakker 

et al., 2019). Studies conducted in crisis-affected communities have further demonstrated that relational 

resources and mutual support enhance adaptive capacity, although excessive dependence on closed internal 

networks may restrict access to external resources (Straub et al., 2020). The accumulation and distribution of 

social capital within multigenerational households can reinforce resilience and security (Maye-Banbury & 
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McNally, 2020), while social networks among urban refugees may facilitate access to support and adaptation 

during political instability (Tippens, 2019). Iranian studies have also reported positive relationships between 

social capital and local security, socioeconomic development, and urban sustainability (Imani & Khajavi, 

2020; Shahraki Dehsookhteh et al., 2018). Evidence from Ilam, Tehran, Bushehr, Ahvaz, and Khuzestan 

indicates that trust, participation, cohesion, and public communication are associated with social, economic, 

institutional, environmental, and physical dimensions of sustainable development (Darvishi et al., 2020; 

Pourbehi et al., 2022; Safaralizadeh et al., 2022; Salavarzizadeh et al., 2018; Salemi & Salemianzadeh, 

2023). Citizens’ social and cultural participation has also been associated with sustainable development and 

social security in new cities (Moradpour et al., 2024), while women’s participation in urban development has 

been found to depend on access to social, cultural, and economic resources, welfare conditions, urban 

attachment, and the reduction of structural barriers (Farahani et al., 2024). Research in Sari has similarly 

demonstrated that social and cultural capital contribute to sustainable socioeconomic development 

(Heydarabadi & Hashemnejad Abresi, 2024). These relationships are especially relevant to the coastal and 

tourism-oriented cities of western Mazandaran, where migration, seasonal population growth, tourism 

pressure, land-use change, environmental vulnerability, and rapid physical development may weaken local 

cohesion and increase pressure on public resources. Therefore, this study examined the relationship between 

social capital, its cognitive and structural dimensions, and sustainable urban development among citizens of 

Nowshahr, Chalus, Tonekabon, and Ramsar. 

Methods and Materials 

This applied study used a descriptive-correlational survey design. The statistical population consisted of 

citizens aged over 15 years residing in the cities of Nowshahr, Chalus, Tonekabon, and Ramsar in western 

Mazandaran Province. A sample of 384 citizens was selected in accordance with the required sample size. 

Multistage cluster sampling proportional to the population size of each city was employed. Initially, the sample 

quota for each city was determined according to its population. Several urban districts and neighborhoods were 

then selected from each city based on population size and local importance, and the required number of 

participants was allocated proportionally across the selected areas. Data were collected through documentary 

and library methods for the development of the theoretical framework and through researcher-developed 

questionnaires for empirical assessment. The social-capital questionnaire assessed the overall construct and its 

cognitive and structural dimensions, while the sustainable urban development questionnaire assessed 

economic, social, environmental, physical, and institutional sustainability. The face and content validity of the 

questionnaires were evaluated and confirmed. Internal consistency was assessed through Cronbach’s alpha, 

yielding coefficients of 0.81 for social capital and 0.79 for sustainable urban development, indicating 

acceptable reliability. The normality of the variables was examined using the Kolmogorov–Smirnov test. 

Following confirmation of the approximate normality of the distributions, Pearson’s correlation coefficient 

was used to examine the relationships between social capital, its dimensions, and sustainable urban 

development. Statistical analyses were conducted using SPSS version 23, and significance was evaluated at 

the 0.05 level. 

Findings 

The Kolmogorov–Smirnov results generally supported the normality of the principal study variables, allowing 

the use of parametric correlation analysis. Pearson’s correlation analysis revealed a positive and statistically 

significant relationship between overall social capital and sustainable urban development (r=0.309, p<0.001). 

Thus, higher levels of social capital were associated with higher levels of perceived sustainable urban 

development. Social capital was also positively and significantly related to all five dimensions of sustainable 

urban development. The correlation between social capital and economic sustainability was 0.285 (p<0.001), 

while the correlation with social sustainability was 0.377 (p<0.001). The correlation between social capital and 
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environmental sustainability was 0.326 (p<0.001), and its correlation with physical sustainability was 0.211 

(p<0.001). A positive relationship was also observed between social capital and institutional sustainability 

(r=0.307, p<0.001). Among these dimensions, social sustainability had the strongest association with social 

capital, whereas physical sustainability demonstrated the weakest association. The cognitive dimension of 

social capital was positively and significantly correlated with sustainable urban development (r=0.294, 

p<0.001). The structural dimension was likewise positively and significantly related to sustainable urban 

development (r=0.261, p<0.001). Although both dimensions were significantly associated with urban 

sustainability, the cognitive dimension showed a somewhat stronger relationship than the structural dimension. 

Overall, the results supported the main hypothesis and both subsidiary hypotheses, demonstrating that social 

capital and its cognitive and structural dimensions are significantly associated with sustainable urban 

development in the selected cities. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that social capital constitutes an important social foundation for sustainable urban 

development in western Mazandaran Province. The positive association between overall social capital and 

sustainable urban development suggests that communities characterized by stronger trust, participation, 

cohesion, reciprocal norms, and communication networks are better positioned to support sustainable urban 

policies and practices. Social capital may facilitate the exchange of information, reduce interpersonal and 

institutional distrust, encourage compliance with collective decisions, and increase citizens’ willingness to 

cooperate in local initiatives. Nevertheless, the moderate magnitude of the correlation indicates that social 

capital is not a sufficient condition for achieving sustainability. Urban development is also shaped by financial 

resources, institutional quality, governance capacity, infrastructure, land-use policies, environmental 

conditions, technological resources, and broader economic circumstances. Social capital should therefore be 

regarded as a complementary resource that increases the effectiveness, legitimacy, and continuity of formal 

urban-development interventions. 

The strongest relationship was found between social capital and social sustainability. This result is theoretically 

reasonable because both constructs share fundamental components, including trust, cohesion, belonging, 

participation, security, and mutual support. Citizens who experience stronger interpersonal relationships and 

greater attachment to their communities may be more willing to participate in public affairs, support vulnerable 

groups, resolve local disputes, and contribute to shared goals. In the context of western Mazandaran, such 

capacities may be especially important because rapid migration, seasonal tourism, and differences between 

permanent and temporary populations can create cultural tensions and weaken neighborhood cohesion. 

Strengthening social capital may help integrate different groups, reduce social distance, and reinforce a shared 

sense of responsibility for the city. 

The positive relationship between social capital and environmental sustainability indicates that collective 

environmental action is partly dependent on citizens’ social relations and shared norms. Protecting coastal 

areas, forests, green spaces, water resources, and urban landscapes requires more than formal regulations. It 

also requires public cooperation, environmental awareness, informal monitoring, and a willingness to restrict 

individual behavior for collective benefit. Strong social networks can facilitate community-based waste 

management, energy conservation, environmental education, and participation in the protection of natural 

resources. The relationship with institutional sustainability similarly suggests that trust and communication 

between citizens and urban institutions are important for policy acceptance, transparency, accountability, and 

the implementation of long-term plans. 

Social capital was also associated with economic sustainability. Trust and stable networks may facilitate 

cooperation among local businesses, reduce transaction costs, support the exchange of knowledge, and 

encourage community-based entrepreneurship. These mechanisms are particularly relevant in tourism-
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dependent cities, where cooperation among residents, service providers, local authorities, and visitors can 

improve the distribution of tourism benefits and reduce social and environmental costs. However, the weaker 

relationship with physical sustainability suggests that physical development is more directly affected by 

financial resources, technical capacity, infrastructure investment, construction regulations, and national or 

regional policies. Although citizens’ participation can improve project design and ensure that infrastructure 

responds to local needs, social capital alone cannot produce or maintain physical facilities. 

The significant relationships of both cognitive and structural social capital with sustainable urban development 

demonstrate that shared values and organizational networks are mutually important. The slightly stronger 

relationship of the cognitive dimension may indicate that trust, common understanding, and reciprocal norms 

are essential prerequisites for effective participation. Formal associations and communication channels may 

remain ineffective when citizens distrust institutions or doubt that their participation will influence decisions. 

Conversely, high levels of trust and collective responsibility may encourage spontaneous cooperation even 

when formal organizations are limited. Sustainable urban governance should therefore strengthen both the 

quality of social relationships and the institutional structures through which citizens can participate. 

In conclusion, social capital and its cognitive and structural dimensions were positively associated with 

sustainable urban development and all its major dimensions in the cities of western Mazandaran Province. The 

findings emphasize that sustainable urban policies should not be confined to physical construction, economic 

investment, or technological modernization. Urban managers should also invest in trust-building, inclusive 

participation, neighborhood organizations, public communication, local identity, and collaborative 

environmental action. Integrating these social capacities with transparent governance, effective infrastructure 

planning, responsible public-asset management, and environmental protection can contribute to a more 

resilient, inclusive, and sustainable development pathway for the coastal cities of western Mazandaran. 
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