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 چکیده
  ت ی و ترب  میکاربست در نظام تعلقابل  ییالگو  یو طراح  یجنس  تیترب یهااهداف و روش ، یو ارسطو درباره مبان  ییعلامه طباطبا یهادگاهید سهیو مقا  نییپژوهش حاضر با هدف تب

 قیو از طر یو اسناد  یا ها با استفاده از روش کتابخانهبود. داده  یقیو تطب  یلیتحل  ، ینظر  ، یفیک  کرد، یو از نظر رو یـــ کاربرد یادیپژوهش از نظر هدف، بن نیا   انجام شد.  یاسلام

ف  ، یریتفسـ  ل، یمطالعه هدفمند آثار اصـ طو گردآور  ییعلامه طباطبا  یتیو ترب یفلسـ دند. متون مرتب  با مفاه  یو ارسـ اعتدال،    لت، یفضـ  ا، یعفاف، ح  زه، یمانند فطرت، عقل، غر  یمیشـ

و   یو انتخاب  یباز، محور  یشــامل کدگرار  لیتحل ندیشــدند. فرا   یبررســ  کیتمات  لیو تحل یمفهوم  لیتحل  ، یفیک  یمحتوا   لیانتخاب و با اســتفاده از تحل  تیســعادت، نانواده و ترب

نشـان    هاافتهیمنجر شـد.   یا مقوله هسـته کیو  یمقوله اصـل  6  ، یکد محور 10کد باز،    50  ییها به شـناسـاداده  لیتحل بود.  ریدهنده و فراگسـازمان  ه، یپا نیمضـام یدهسـس  سـازمان

از افراط    زیو پره  یدارشتنیتناسب با مراحل رشد، نو  ج، یو بر نقش عقل، نانواده، تدر  دانندیم یانلاق  تیو وابسته به ترب ریپرتیهدا   ، یعیطب  یرا امر  یجنس لیداد هر دو متفکر م

اعتدال،    لت، یارسـطو، فضـ  شـهیدر اند  کهیدرحال  اند؛یادیعناصـر بن ینانواده و قرب اله  عت، یشـر  ، یکرامت انسـان  ا، یفطرت، عفاف، ح  ، ییعلامه طباطبا دگاهیدارند. در د  دیتأک  یو تفر

  ی شنهادیپ یشـد. الگو ییمحور و رشـدمحور  شـناسـاعفاف  مدار، لتیفضـ  یجنسـ  تیپژوهش »ترب  یا دارند. مقوله هسـته یمحور  گاهیاراده و سـعادت جا  تیترب  ، یدهعادت  ، یعقل عمل

طو  مبان زین ان یدر سـ نانتانسـ نانتتیو غا  یانلاق  ، یشـ ول ترب  ، یشـ ورت  ییاجرا  یهاروش  ، یتیاصـ ه و جامعه صـ د. یبندو تعامل نانواده، مدرسـ جامع،   یندیفرا   یجنسـ  تیترب شـ

خ ـ  یانلاق  ، یجیتدر ازتیو شـ ت که با  سـ ده، تیهدا   یبخشـیآگاه قیتلف قیاز طر  دیاسـ .  ابد یتحقق   یتیترب ینهادها یو همکار  یطیاراده، مراقبت مح تیتقو  لت، یپرورش فضـ  شـ

 فراهم سازد.  یاسلام یدر نظام آموزش یجنس  تیترب یهابرنامه نیمعلم و تدو  تیترب  ، یدرس یزیربرنامه  ، یگراراستیس  یبرا  ییمبنا  تواندیم یشنهادیپ  یالگو

 تربیت جنسی، علامه طباطبایی، ارسطو، عفاف، فضیلت، رشدمداری، الگوی تربیتی، نظام آموزشی  کلیدواژگان: 
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Abstract 

This study aimed to explain and compare Allameh Tabatabaei’s and Aristotle’s perspectives on the foundations, objectives, and methods 

of sex education and to develop an applicable model for an Islamic educational system. This fundamental-applied study adopted a 

qualitative, theoretical, analytical, and comparative design. Data were collected through documentary and library research involving the 

purposive examination of primary philosophical, exegetical, ethical, and educational works by Allameh Tabatabaei and Aristotle. Texts 

related to human nature, reason, sexual desire, modesty, chastity, virtue, moderation, happiness, family, and education were selected. The 

data were analyzed through qualitative content analysis, conceptual analysis, and thematic analysis. The analytical process included open, 

axial, and selective coding, followed by the organization of basic, organizing, and overarching themes. The analysis generated 50 open 

codes, 10 axial codes, 6 main categories, and one core category. Both thinkers regarded sexual desire as natural and educable and 

emphasized reason, family, gradual instruction, developmental appropriateness, self-restraint, and avoidance of excess and deficiency. In 

Allameh Tabatabaei’s thought, human nature, chastity, modesty, human dignity, religious guidance, family, and proximity to God 

constituted the principal foundations of sex education. In Aristotle’s philosophy, virtue, moderation, practical reason, habituation, 

education of the will, and human flourishing occupied central positions. The core category was identified as “virtue-oriented, chastity-

centered, and developmentally responsive sex education.” The proposed model was organized around anthropological, ethical, and 

teleological foundations, developmental and preventive principles, educational methods, environmental supervision, and complementary 

cooperation among the family, school, and society. Sex education should be understood as a comprehensive, gradual, ethical, and 

character-forming process rather than merely the transmission of biological information. Its effectiveness depends on the integration of 

guided awareness, virtue cultivation, self-regulation, environmental protection, and institutional collaboration. The proposed model can 

provide a theoretical basis for policymaking, curriculum development, teacher education, school counseling, and sex education programs 

within Islamic educational systems. 

Keywords: Sex education, Allameh Tabatabaei, Aristotle, chastity, virtue, developmental approach, educational model, educational 
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 مقدمه 

با ساختار   میارتباط مستق  ل یانسان است که به دل  تیو ترب  م یتعل  ند یحال حساس فرا  نیو در ع   ده یچیپ   ، یاز ابعاد اساس  ی کی  یجنس  تیترب

  ایمحدود از اطلاعات درباره بدن، بلوغ    ی اآن را به انتقال مجموعه  توانیاو، نم   یو معنو  یاجتماع  ،یخانوادگ  ، یاخلاق  ،یشناختروان  ،یستیز

  کننده نییتع  یریآن تأث  یدهو جهت  میانسان است، اما نحوه شناخت، تنظ  یاز ساختار وجود   یعیطب  یبخش  یجنس  لیدمثل فروکاست. میتول

در   یجنس  تیترب  رو،ن یو استحکام خانواده دارد. ازا  یاخلاق  یریپذ ت ی مسئول  ،یسلامت روان  ،یروابط انسان  تی فیک  ،یفرد  تیهو  یریگبر شکل

فهم حدود روابط، مراقبت  ش،یخو یشناخت ابعاد وجود یفرد را برا د ی مدار است که بارشدمحور و ارزش ، یجیتدر  یندیراجامع خود ف یمعنا

روابط سالم آماده سازد. در جهان معاصر، گسترش   یده مسئولانه و شکل  ی هامیاتخاذ تصم  لات، یتما  میتنظ  گران،یاز خود، احترام به کرامت د

  ینهادها  ی و کاهش قدرت نظارت  یارتباط  یالگوها  رییتغ  ،یجنس  یزودهنگام کودکان و نوجوانان به محتواها  یدسترس  تال، یجید  یهارسانه

اند که نبود بر آن  زین  د یاز گذشته احساس شود. مطالعات جد  ش یهدفمند ب  یجنس  تیاز ترب  یسبب شده است که ضرورت برخوردار  یسنت

 ی رفتار   ی روابط پرخطر و الگوها  شده، فی تحر  ی هارا در برابر اطلاعات ناقص، نگرش  نان حفظ کودکان و نوجوانان، آ  ی آموزش مناسب، به جا

 . (Santika & Basuki, 2025) کند یم  ریپذبیناسالم آس

  یاسیو س  ینید  ،ی اخلاق  ،ی پزشک  ، یتحولات اجتماع   ریحوزه همواره تحت تأث  نیکه ا  دهد ینشان م  یجنس  تیترب  ی هابرنامه  یخیتار  یبررس

متمرکز بودند، اما    زیبه پره  هیتوص  ایناخواسته    یاز باردار  یریشگیپ   ،یمقاربت  یهایماریعمدتاً بر کنترل ب  هیاول  یهاقرار داشته است. برنامه 

ا  جیتدربه موضوعاتآموزش   نیدامنه  به  جسمان  یها  رشد  عاطف  یمانند  رضا  ت،یهو  ،ی و  سالم،  متقابل،    ، یشخص  یمرزها  ت،یروابط  احترام 

مانده است؛   ی باق  زیبرانگمناقشه  یاهمچنان عرصه   یجنس  تیتحول، ترب  نی. با وجود اافتیگسترش    یریگمیتصم  یهاو مهارت  یریپذت یمسئول

 ت یترب  خیتار.  کند یم   فیآن تعر  یبرا  یمتفاوت  یو سعادت، حدود و محتوا  تیهر جامعه بر اساس درک خود از انسان، خانواده، اخلاق، جنس  رایز

  یمعرف  یبهداشت  ای   یکه خود را صرفاً علم  ییکردهایرو  یو حت  ردیگیشکل نم  یدر خلأ ارزش  یبرنامه آموزش  چیکه ه  دهدینشان م  یجنس

.  (Bass & Coleman, 2022)هستند    یو شکل مطلوب روابط اجتماع   یفرد  ریخ  ،یدرباره انسان، آزاد  ییهافرضشیبر پ   یمبتن  کنند،یم

 یشناختتیو غا  یاخلاق  ،یشناختانسان  یها انیبن  دیبلکه با  ست،ین  یانتقال اطلاعات کاف   یهاتنها در سطح روش  یجنس  تیترب  لیتحل  ن،یبنابرا

 .ردیمورد توجه قرار گ زیآن ن

  ا یناخواسته  یفراتر از کاهش باردار  ییامدهای پ  توانندیم یجنس تیجامع ترب ی هااند که برنامهسه دهه گذشته نشان داده یط  یپژوهش شواهد

  نش،دا  شیبه افزا  توانندیاز ساختار مناسب م  یها در صورت برخوردار برنامه  نیداشته باشند. ا  یاز راه جنس  افتهیانتقال  یهااز عفونت   یریشگیپ 

 ی ریگو شکل  یشخص یاحترام به مرزها ،یاسواد رسانه  تیاز سوءاستفاده، تقو یریشگیکاهش خشونت در روابط، پ   ،یارتباط یهابهبود مهارت 

ع (Goldfarb & Lieberman, 2021)مسئولانه کمک کنند    یهانگرش اثربخش  نی. در  به جامعبرنامه  نیا  ی حال،  تداوم    ت یها  محتوا، 

  ان یشده در ممدرسه و خانواده وابسته است. مرور مداخلات انجام  انیم  یهماهنگ  زانیو م  انیمرب  تیترب  تیفیرشد، ک  حلآموزش، تناسب با مرا

کننده  محافظت  یرفتارها  ط،یشرا  یدانش و نگرش آنان را بهبود بخشند و در برخ  توانندیمند منظام  یهاکه آموزش   دهدی نشان م  زینوجوانان ن

موجب شده    یابیارز  یهااجرا و شاخص   ی هاها، روشبرنامه  یمحتوا   ،ینظر  یتفاوت در مبان  حال،نیکنند؛ باا  جادیا  یرتآگاهانه  یهامیو تصم

  یی الگوها  یضرورت طراح  تیوضع  ن ی. ا(Garzón-Orjuela & Samacá-Samacá, 2021)نباشد    کسانیمداخلات همواره    ج یاست که نتا

 برخوردار باشند.  زین ی و اخلاق ی از انسجام فلسف ، یتجرب یهاافتهیاز  یریگکه علاوه بر بهره سازدیرا آشکار م

 ن ی. در چنکنندیم  فیخطر تعر  تیریرا عمدتاً در چارچوب مد  یجنس  تی محدود به سلامت آن است که ترب  یکردهایرو  یهایاز کاست  یکی

است؛ حال    زیآممخاطره  ی و رفتارها  یاز راه جنس  افتهیانتقال  ی هاناخواسته، عفونت  یاز باردار  زیآموزش شامل پره  ی اصل  یمحورها  ،یکردیرو

  یارتباط دارد. انتقادها  ز ین  یاخلاق  یریگو جهت  یدارشتن یخو  ت،ی بدن، احترام، محبت، مسئول  یروابط، معنا  تیفیبا ک  ینسج  تیآنکه ترب

قدرت،    یبه ساختارها  یبدون توجه کاف  ،ی فن  یهاه یاند که انتقال توصنشان داده  من«یا  یموسوم به »رابطه جنس  یهابرنامه  یواردشده بر برخ
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 ن، ی. همچن(Patton, 2020)منجر شود  تیاز انسان و جنس افتهیلیتقل ی ریروابط، ممکن است به ارائه تصو یاخلاق  یو معنا  تیفرهنگ، هو

مدار نسبت  کند و از پرورش نگرش مثبت، مسئولانه و کرامت  لیاز هشدارها تبد  یارا به مجموعه  یجنس  تی ترب  تواند یصرف بر خطر م  د یتأک

  ی امدهایاحترام، تعهد و پ   ت،یگسترش محتوا به موضوع لذت، بدون قرار دادن آن در چارچوب مسئول  گر،ید   یبه بدن و روابط بازدارد. از سو

سنجش آن نشان  یهاآموزش و شاخص یگسترش محتوا شنهادی. پ نجامدیب ییگرالیاز تقل یگری ممکن است خود به نوع د ،ی و اجتماع  یفرد

برنامه  دهدیم با  یهاکه  پ   دی موجود  از  ن  یهاروابط و تجربه  تیفیک  ،یپزشکستیز  یامدهایفراتر  را   & Kantor)  رندیدر نظر گ  زیجوانان 

Lindberg, 2020)را    یانسان  ریو خ  تیمسئول  ،یعقل، آزاد  ل،یم  انیاست که نسبت م  یروشن  یمبان  ازمندین  یگسترش  نیچن  حال،نی. باا

 کند.  نییتب

اند که  نشان داده  یمل   یهاحاصل از نمونه  یهاافتهی.  ستین  کسان ی  یمختلف اجتماع   یهاگروه  انیدر م  زین  یرسم  یجنس  تیبه ترب  یدسترس

زمان ارائه آموزش و محل    ت،یقوم  ت،یبر اساس جنس  ییهاو تفاوت  کنندیم   افت ی را در  یاساس  ی هااز آموزش   یاز نوجوانان تنها بخش  یاریبس

نوجوانان  یکه برخ شودی آموزش سبب م رهنگامیارائه د ای ی. محدود بودن دسترس(Lindberg & Kantor, 2022)دارد  وجودآن  افتیدر

نشان   زین  نیشیپ   یهامنابع نامطمئن کسب کنند. پژوهش  ای ها  خود را از همسالان، رسانه  ازیمعتبر، اطلاعات مورد ن  ییراهنما  افتیاز در  شیپ 

  یو برخ  ی در آغاز روابط جنس  ریبا فقدان آموزش، با تأخ  سهیدر مقا  ،یریشگیپ   یهاهمراه با روش  زیدرباره پره  زشآمو  افت ی اند که درداده

 ی جنس تیکه اصل وجود ترب دهندیشواهد نشان م  نی. ا(Lindberg & Maddow-Zimet, 2012)کننده ارتباط دارد  محافظت  ی امدهایپ 

 ی جنس  تیپرخطر آغاز شود. ترب یتنها پس از ظهور رفتارها  دیکه آموزش نبا سازندیم   شنزمان رودارد، اما هم  تیمناسب آن اهم  یبندو زمان

مراقبت از بدن، شناخت روابط و مهارت   ،یشخص  میبا آموزش حر  یداشته باشد و متناسب با مراحل رشد، از دوران کودک  رانهیشگیپ   یتیماه  د یبا

 . ابدیگسترش   تردهیچیگفتن آغاز شود و در مراحل بعد به موضوعات پ نه

 یرفتار  یمحبت، روابط زن و مرد و الگوها   م، یحر  ت،یکودک از بدن، جنس  یها برداشت   نینخست  رایاست؛ ز  یاد یبن  ندیفرا نیخانواده در ا  نقش

برقرار کند و احتمال تعارض، ابهام    وندیپ  یخانوادگ  یهاو ارزش  یآموزش رسم  انیم  تواند یم  نی. مشارکت والدردیگیخانواده شکل م  طیدر مح

پ   یوگانگد  ای که با    ی جامع دوره متوسطه اول، هنگام  یهااز آن است که برنامه  یحاک  ی پژوهش  یهاافتهیرا کاهش دهد.    یتیترب  یهاامیدر 

تنها منبع اطلاعات،  . خانواده نه (Grossman et al., 2014)کنند    جادیا  یشتریکننده بآثار محافظت  توانندیمشارکت خانواده همراه شوند، م

به    نیاز والد  یاریبس  حال،نیحدود است. باا  تیمراقبت و رعا  ،یوفادار  ،یریپذت یاحترام، مسئول  یبستر مشاهده و تجربه عمل  نیترمبلکه مه

 یخوددار  یوگو درباره موضوعات جنسبا زبان متناسب با سن، از گفت  ییناآشنا  ا ی فقدان دانش مناسب    ،یکنجکاو  کیاز تحر  یشرم، نگران  لیدل

  رقابلیمنابع غ  ای ها، همسالان  به رسانه  یآموزش   تیبلکه موجب انتقال مرجع  ست،ین  یریادگیحذف    یخانواده در عمل به معنا  وت. سککنندیم

  افتهیسازمان  ی و همکار  ن یآموزش والد  یخانواده، سازوکارها   ی شناختن نقش اصل  تیضمن به رسم  دی مطلوب با  یالگو  رو،نی. ازاشودیاعتماد م

 کند.   ینیبشیپ  زیآنان با مدرسه را ن

که   یمعلمان وابسته است. معلم  یاحرفه   یستگینقش به دانش، نگرش و شا  نیا  یفایاست، اما ا  یجنس  تینهاد مهم در ترب  نیدوم  مدرسه

کننده و اصول حفظ و نگران  یعیرفتار طب  انیسوءاستفاده، تفاوت م  یهاها، نشانهبه پرسش  ییگوپاسخ  وهیکودکان، ش  ینسبت به رشد جنس

وارد کند. پژوهش    بیآس  تیترب  ندیارائه اطلاعات نامتناسب به فرا  ای  یممکن است با سکوت، سرزنش، واکنش افراط  ندارد،  یکاف  یآگاه  میحر

 تیاصول ترب نهیدانش و نگرش آنان را در زم تواندیم یبرنامه آموزش کینشان داد که  یدبستان شیدرباره آموزش معلمان پ  رانیشده در اانجام

 افته ی  نی . ا(Martin et al., 2020)از سوءاستفاده بهبود دهد    یریشگیها و پ به پرسش  ییگوپاسخ  وهیرشد، ش  احلمر  ، یجنس  تیهو  ،یجنس

صرفاً    ،یانتظار داشت معلمان بدون آموزش تخصص  دیباشد و نبا  یجنس  تی ترب  یهابرنامه  ریناپذییجزء جدا  د یمعلم با  تیکه ترب  دهدینشان م

وگو، شامل مهارت گفت ،ی علاوه بر دانش علم د یآموزش معلمان با  ن،یخود عمل کنند. همچن ی فرهنگ  یهاتبرداش  ای  یبر اساس تجربه شخص

 باشد.  ن یتعامل با والد وهیحدود نقش مدرسه و ش صیتشخ ، یفرهنگ  یهاتیحساس تیرعا
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اند که در جوامع مختلف نشان داده  یمقطع  ی ها. پژوهشکند یم  د ییمند را تأ نظام  یضرورت مداخلات آموزش  زیدانش و نگرش نوجوانان ن  سطح

  ا یمحافظت از خود با کمبود دانش    یهاوهیاطلاعات و ش  افتیرفتار، منابع در  یامدهایپ   ،یبلوغ، سلامت جنس  نهی نوجوانان ممکن است در زم

متأثر    یجنس  ت یاند که دانش نوجوانان درباره تربنشان داده  زین  دتری . مطالعات جد(Kumar et al., 2017)نادرست مواجه باشند    ی اهبرداشت 

 م یاتخاذ تصم  ییفهم منسجم و توانا  یاز اطلاعات پراکنده الزاماً به معنا  یاست و برخوردار   یخانواده، مدرسه و منابع اطلاعات  ت،یاز سن، جنس 

سالم،    یمرزها  صیداشته باشد، اما در تشخ  یتوجهقابل  ی ستی. نوجوان ممکن است اطلاعات ز(Moreira et al., 2023)  ستین  یاخلاق

مطلوب   یجنس  تیترب  ن،یبلندمدت رفتار ناتوان باشد. بنابرا  یامدهای پ   یابیارز  ای  تیمقاومت در برابر فشار همسالان، فهم مسئول  جان،یه  تیریمد

نگرش ممکن است   یده اراده و شکل  تیزمان پرورش دهد. انتقال اطلاعات بدون تربطور همنگرش، مهارت و منش را به  ش، چهار بعد دان   د یبا

  یهاتیدر مواجهه با موقع  یناتوان  ایبه ابهام، ترس    تواندیم  زین  حیبدون ارائه شناخت صح  یاخلاق  هیتوص  کهیمحدود داشته باشد، درحال  یاثر

 منجر شود.  یواقع

  ت یمحدود  لیممکن است به دل  یذهن  یناتوان  یتر است. کودکان دارابرجسته   ژه یو  یازهاین  یدر مورد کودکان و نوجوانان دارا  ینگرجامع  ضرورت

به اطلاعات متناسب،    یدسترس  تیمحدود  ا ی  زیآممخاطره  یهاتیموقع  صی ضعف در تشخ  گران،یبه د  شتریب   ی وابستگ  ،یارتباط  یهادر مهارت

تابع    یدر مدارس عموم  یجنس  تیآنان به ترب  یاند که دسترسها نشان دادهپژوهش  حال، نی. باارندیقرار گ  یشتریب  ی ریپذبیسدر معرض آ

 یوگو با افراد دارا. گفت(Barnard-Brak et al., 2014)گرفته شود  ده ی گروه ناد   نیا ی آموزش یازهایاست و ممکن است ن ی عوامل مختلف

روابط،    نهیخود در زم  یواقع   یهاقابل فهم و مرتبط با تجربه   ،یروشن، عمل  ییهاآموزش   ازمندیآشکار ساخته است که آنان ن  زین  یذهن  یناتوان

 ط یسطح رشد، شرا  ،یشناخت  ییشواهد بر اصل تناسب آموزش با توانا  نی. ا(Schaafsma et al., 2017)هستند    شیمرزها و مراقبت از خو

ضمن حفظ   د یهمه افراد باشد، بلکه با  یبرا   کسانیبرنامه ثابت و    کی  د ی نبا  یجنس  تیترب  یالگو  ن، ی. بنابرانددار  د یتأک  یریپذبیو نوع آس  یفرد

 را داشته باشد.  یو رشد یفرد  یهابه تفاوت یی گوپاسخ یانعطاف لازم برا ،یاصول مشترک اخلاق

با    یارتباط  یمرزها  صیو تشخ  ازها ین  انی روابط، ب  یقواعد ضمن  ،یاجتماع   ی هاممکن است در فهم نشانه  زین   سمیاوت  فیاختلال ط  یدارا  افراد

روابط،   تیفیبر ک  تواندینشان داده است که کمبود آموزش متناسب م  سمیاوت   یبزرگسالان دارا  یجنس  یهاتجربه  یمواجه شوند. بررس  یدشوار

تنها به   افتهی  نیا  تی. اهم(Barnett & Maticka-Tyndale, 2015)آنان اثر بگذارد    یهاو تجربه   منیا  یها تیموقع  صیتشخ  ت،یفهم رضا

ن  کی م  ست،یگروه خاص محدود  نشان  مفاه  دیبا  یجنس  تیترب  دهدیبلکه  توص  یانتزاع   میاز  مهارت  یکل  یها هیو  و  رود    ،ینیع  یهافراتر 

رفتار مناسب و نامناسب، مهارت درخواست کمک، شناخت   صیتشخ  ،یبدن   ی. آموزش مرزهاردیدر بر گ  ز یرا ن  نیو قابل تمر  محورتیموقع

  کند یاقتضا م  ی تیعدالت ترب  جه،یهر گروه آموزش داده شود. در نت  ازی و ن  ییمتناسب با توانا   د یدر رابطه با  تی و مسئول  جانیه  م یتنظ  ت،یرضا

 ن یرا از ا  ژهیو  یازهاین  یدارا  یهابشناسد و گروه  تیمتناسب را به رسم   تیاز هدا  وانانهمه کودکان و نوج  ی حق برخوردار  ،یکه نظام آموزش

 حوزه کنار نگذارد. 

است که انسان   نیا  تری ادیپرسش بن  رایز  شود؛یمداخلات حل نم  یتنها با اثبات اثربخش  یجنس  ت یمسئله ترب  ،یشواهد تجرب  تیوجود اهم  با

 ت یترب  ی هابرنامه  ،ی نیگردد. در جوامع د  میخوب تنظ  یاز زندگ  یریدر نسبت با چه تصو  دی با  یجنس  لیو م  شودیم  تیترب  یتیچه غا  یبرا

منسجم برقرار کنند. نسبت   یارتباط  ینی د  یهاو ارزش  یرشد  یازهایدانش معتبر، ن  انیخواهند بود که م  دار یو پا  یرفتنیپذ  ی هنگام  یجنس

 ی دارا  ها، تیمحدود  نییعلاوه بر تع  ینید   یهاسنت  رایکرد، ز  ریتعارض تفس  ای صرفاً در قالب مقاومت    توانیرا نم  یجنس  تیو ترب  نید  انیم

فراهم   تی ترب یبرا ییها تیظرف توانندیروابط هستند که م یو معنا یدارشتنیخو ،یخانواده، وفادار ت،یدرباره کرامت انسان، مسئول یمیمفاه

استوار   یمتفاوت  یشناختانسان  یبر مبان  یآموزش  یهاکه برنامه  شوندیم  دی تشد  یاغلب هنگام   ینید  یها. مقاومت(Reimers, 2025)سازند  

 یامکان طراح  تواندیم   یتیو ترب  یفلسف  یوگوگرفته شده است. در مقابل، گفت دهی آنان ناد  یهااحساس کنند نقش و ارزش   هاخانواده  ای باشند  

 انسان جدا نسازد.  یو معنو ی اخلاق اتیرا از غا یجنس  تیاستفاده کند، اما ترب یعلم یها افتهیرا فراهم آورد که از  ییالگو
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انسان   شان،یا  یدارد. در منظومه فکر  یدر چارچوب اسلام   یجنس  تیترب  نییتب  یبرا  یمهم  تیظرف  ییعلامه طباطبا  شهیاند  نه،یزم  نیا  در

خود مذموم    یبه خود  یانسان  زیکمال است. غرا  یو استعداد حرکت به سو  یعیطب  لاتیتما  ار،یعقل، اخت  ،یبرخوردار از فطرت اله  یموجود

 یجنس  لیاساس، م  نیگردند. بر ا  تیانسان هدا  ی قیحق  اتی در جهت غا  دی و با  شوند یمحسوب م  نش یآفر  مانهیاز نظام حک  یبلکه بخش  ستند،ین

کرامت   ا،یعفاف، ح  عت،یفطرت، عقل، شر  انی م  یآن مستلزم هماهنگ  میبدون ضابطه رها گردد؛ بلکه تنظ  تواندیسرکوب شود و نه م  دینه با

 ست،ین  بی از آس  یریجامع نفس است و هدف آن تنها جلوگ  تیاز ترب  یچارچوب، بخش  نیدر ا  یجنس  تی. تربتاس  یخانوادگ  تیو مسئول  یانسان

  ی رشد اخلاق  ریو روابط را در مس  د یرا حفظ نما  گرانیو د  شیکند، حرمت خو  تیریخود را آگاهانه مد   الیاست که بتواند ام  یبلکه پرورش انسان

را فراهم    یاز دوگانه سرکوب و رهاساز  بورامکان ع   کردیرو  نی. ا(Bass & Coleman, 2022; Reimers, 2025)  سامان دهد  یو معنو

 . فهمدیانسان م یمتوازن قوا ییو شکوفا تی را به صورت هدا تیو ترب کند یم

عاقل،    یمسئله دارد. ارسطو انسان را موجود  نیا  لیتحل  یبرا  یتوجهقابل  یمفهوم  یهات یظرف  زیارسطو ن  تی فلسفه اخلاق و ترب  گر،ید  یسو  در

ها  و لذت لاتیتما  دگاه،ی د نی. در اابدییمطابق عقل تحقق م  ستنیو ز لیفضا  افتنی تیفعل قیکه سعادت او از طر داند یم  مندتیو غا یاجتماع 

افراط   انیو فرد بتواند م  رند یقرار گ یعقل عمل  ت یتحت هدا  الی که ام  ردیگیشکل م   یهنگام   مندانهلتیاند، اما رفتار فضانسان  ی از زندگ   یخشب

قانون و    ،یالگوبردار  ،ی دهعادت  ن،یتمر  قیبلکه از طر   ست،ین  یصرفاً محصول شناخت نظر  لتیدهد. فض  صی حد متناسب را تشخ  ط،یو تفر

  یی توانا  جادیمنش دانست که هدف آن ا  تی از ترب  یبخش  توانیرا م  یجنس  تیمنظر، ترب  نی. از اشودیم  لی تبد   داریپا  یابه ملکه   دهارا  تیترب

جامعه  ،یاست. نقش خانواده، مرب  یو اجتماع   یفرد  ریو در نظر گرفتن خ  یاخلاق  تیموقع  صیاز لذت، تشخ  یریگاعتدال در بهره   ،یمیخودتنظ

 ی تیترب  یاز روابط و نهادها  یابلکه در شبکه   ست،ین  یصرفاً خصوص  یتیمسئول  یرفتار جنس  م یکه تنظ  دهد یارسطو نشان م   هو قانون در فلسف

 .(Kantor & Lindberg, 2020; Kumar et al., 2017) ابدییتحقق م

انسان،   تیرا با غا  تیمحور، ترباطلاعات  ی کردهایدارد که هر دو متفکر، برخلاف رو  تیو ارسطو از آن جهت اهم  ییعلامه طباطبا  دگاهید  سهیمقا

رفتار   یینها   اریمع  تواندینم  لیاست و م  ریپذت یترب  یانسان موجود  دگاه،ی. در هر دو د دهندیم  وندیپ   الیام  ی عقلان  میمنش و تنظ  یریگشکل

وجود دارد. ارسطو   ینیاد یبن یهاآنان تفاوت انی حال، م نیآن نقش دارند. در ع  تیدر هدا یاجتماع  یعادت و نهادها  لت،یباشد؛ بلکه عقل، فض

سعادت در افق قرب    ،یی علامه طباطبا  شهیدر اند  کهیدرحال  داند، یم  ی در جامعه مدن  مندانهلتیفض  ستیو ز  ی را سعادت انسان  تیترب  ت یغا

منش کمک   تیترب  یسازیاتیبه عمل  توانندیدر فلسفه ارسطو م  یده و عادت  ی. اعتدال، عقل عملابدی یمعنا م  بهیط  اتیو ح  یفطرت، وح  ،یاله

را فراهم    یاسلام  یجنس  تیترب  ییو غا   ی علامه، چارچوب ارزش  شهیدر اند  یاله  تیو هدا  یمحورکرامت، خانواده  ا،یعفاف، ح  کهیکنند، درحال

کاربست هر   تیو ظرف  زیتما   یوجوه اشتراک، مرزها  م،یمفاه  یسطح  بیترک  یبه جا  تواندیم   یدو دستگاه فکر  نیا  یانتقاد  سهیقا. مآورندیم

 را روشن سازد. کی

  ی دارا   ی هاگروه  یها، دانش نوجوانان، آموزش معلمان، مشارکت خانواده و دسترسبرنامه  یاثربخش  نهیدر زم  یوجود گسترش مطالعات تجرب  با

 پردازد یپرسش م   نیموجود به ا  یهااز پژوهش  یمحسوس است. بخش مهم  یتیـ ترب  یمنسجم فلسف  یالگو  کیهمچنان خلأ    ژه،یو   یازهاین

  ی هامسئله توجه شده است که مؤلفه   نیاما کمتر به ا   دهد،ی م  رییمداخله تا چه اندازه دانش و نگرش را تغ  کی  ایشود    ائهار  ییکه چه محتوا

  تواند یروشن م  یفقدان الگو  ،یدر جوامع اسلام  گر،ید  یاز انسان، اخلاق و کمال استوار باشند. از سو   یجامع  ریبر چه تصو  دیبا  یجنس  تیترب

تأخ و  حذف  سکوت،  شود:  منجر  متعارض  واکنش  دو  آموزش،    یافراط  ریبه  بازاند  یی هابرنامه  رشیپذ  ا یدر  بدون  زم  ، یشیکه    ی هانه یاز 

صورت کامل پاسخ  کودکان و نوجوانان را به  یواقع   ی ازهای ن  تواندینم  ریدو مس  ن یاز ا  ک یچیاند. هاقتباس شده  گرید   ی و فرهنگ  یشناختانسان

حفظ کرامت،    ، یجیبر رشد تدر  ،یبخشیو ضرورت آگاه   ی جنس  لیبودن م  ی عیطب  رشیاز دارد که ضمن پذین  یی به الگو  یدهد. نظام آموزش

 کند.   دیخانواده و مدرسه تأک یو همکار یطیمراقبت مح ،یریشگیپ   لت،یعقل و اراده، پرورش عفاف و فض تیتقو
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  ل، یم  گاهیانسان، جا   تیکه ماه  یاست: نخست، سطح نظر  نیادیدادن سه سطح بن  وندیمستلزم پ   یجنس  تی ترب  یالگو  یاساس، طراح  نیا  بر

تناسب با مراحل رشد،    ج،یمانند تدر  یکه اصول  یتیدوم، سطح ترب  کند؛یم  نییرا تب  یرفتار اخلاق   ارینسبت بدن و نفس، مفهوم سعادت و مع

که نقش خانواده، مدرسه،   یو سوم، سطح نهاد  سازد؛یرا مشخص م  یو خودکنترل  یریشگیپ   شده، تیهدا  ی وگوگفت  ،یازسعادت  ، یالگوده

حال به   نیاجتناب کند، اما در ع   یستیبه آموزش ز  یجنس  تیترب  لیاز تقل  دیبا  ییالگو  نی. چندهدیمشاور، رسانه و جامعه را سازمان م  ،یمرب

  ،یبه اهداف برنامه درس  یفلسف  ی امکان ترجمه مبان  دیبا  نی. همچنردینگ  ده یو متناسب با رشد را ناد   قیدق  انش به د  ازین  ،یمداربهانه ارزش 

 نه یزم  تواندیو ارسطو م  یی علامه طباطبا  شهیاند  سهیمعلمان را فراهم آورد. مقا  تیو ترب  نیآموزش والد  س،یتدر  یهاوه یش  ،یآموزش  یمحتوا

برا ز  جاد یا  یبندصورت   نیا  یلازم را  الهمحور، عفاففطرت  ی هاانیسو بن  کیاز    رایکند؛  ارائه م  تیترب  یمحور و  از سو  دهدیرا    گر، ید  یو 

 . دهدیپژوهش قرار م اریرا در اخت یده و عادت  یاعتدال، عقل عمل لت، یاخلاق فض یهاتیظرف

محور عفاف  مدار،لتیفض  ییو استخراج الگو  یجنس تیو ارسطو در حوزه ترب  ییعلامه طباطبا  یهادگاهید سهی و مقا  نییپژوهش حاضر تب  هدف 

 است. ی اسلام تیو ترب میکاربست در نظام تعل یو رشدمحور برا

 شناسیروش

گیرد؛ زیرا هدف اصلی آن سنجش های کیفی، نظری، تحلیلی و تطبیقی قرار میموضوع، در زمره پژوهشپژوهش حاضر با توجه به ماهیت  

های دو متفکر برجسته، یعنی علامه طباطبایی و  تجربی یک متغیر یا آزمون آماری یک فرضیه نیست، بلکه تبیین، تحلیل و مقایسه دیدگاه

های تربیتی آن برای نظام تعلیم و تربیت است. از آنجا که موضوع پژوهش ناظر به مبانی  ارسطو، در حوزه تربیت جنسی و استخراج دلالت

های فلسفی، مبانی  شناختی است، روش مناسب برای آن روشی است که بتواند مفاهیم بنیادین، گزارهشناختی، اخلاقی، تربیتی و غایتانسان

حاضر از حیث رویکرد، کیفی و از حیث هدف، بنیادی ـ کاربردی است؛ بنیادی    ها را تحلیل کند. بر این اساس، پژوهشنظری و نسبت میان آن 

از آن جهت که در نهایت  از آن جهت که به تبیین مبانی نظری تربیت جنسی در اندیشه علامه طباطبایی و ارسطو می پردازد، و کاربردی 

 های نظری، الگویی پیشنهادی برای نظام آموزشی ارائه دهد. کوشد بر اساس یافتهمی

های علامه طباطبایی و ارسطو درباره انسان،  روش اصلی پژوهش، روش توصیفی ـ تحلیلی و تطبیقی است. در بخش توصیفی، ابتدا دیدگاه

شود. در این مرحله، پژوهشگر نفس، عقل، غریزه، اخلاق، سعادت، خانواده، فضیلت، عفاف، اعتدال و تربیت از منابع معتبر استخراج و گزارش می

های مرتبط با تربیت جنسی بازسازی کند. در  های بیرونی، منظومه فکری هر یک از دو متفکر را در زمینهفرضکوشد بدون تحمیل پیشمی

استخراج بخش تحلیلی، مفاهیم و گزاره قرار میشده مورد تفسیر، طبقه های  اساس چه بندی و تحلیل  بر  متفکر  تا مشخص شود هر  گیرند 

های علامه  نگرد. در بخش تطبیقی نیز دیدگاهسی، کنترل و هدایت آن، نقش عقل، اخلاق، خانواده و جامعه میای به مسئله میل جنمبانی

های هر دیدگاه  ها و محدودیتشوند تا وجوه اشتراک، افتراق، ظرفیتطباطبایی و ارسطو بر اساس محورهای مشخص با یکدیگر مقایسه می

 برای تربیت جنسی روشن گردد.

ا  جامعه پژوهش در این مطالعه، مجموعه آثار اصلی و معتبر علامه طباطبایی و ارسطو و نیز منابع تفسیری، فلسفی، تربیتی و پژوهشی مرتبط ب

ة  موضوع است. در بخش مربوط به علامه طباطبایی، منابع اصلی شامل تفسیر المیزان، اصول فلسفه و روش رئالیسم، بدایة الحکمة، نهایة الحکم 

های علامه  شناسی، اخلاق، فطرت، جامعه، خانواده و تربیت است. همچنین آثاری که به شرح، تحلیل یا تبیین اندیشهدیگر آثار مرتبط با انسانو  

،  گیرند. در بخش مربوط به ارسطو، منابع اصلی شامل اخلاق نیکوماخوسیاند، به عنوان منابع تکمیلی مورد استفاده قرار میطباطبایی پرداخته 

های  سیاست، درباره نفس و دیگر آثار مرتبط با اخلاق، تربیت، سعادت، فضیلت، عقل عملی، خانواده و جامعه مدنی است. افزون بر این، پژوهش

 شوند. های سطحی به کار گرفته میتر و پرهیز از برداشتشناسی ارسطویی نیز برای فهم دقیقمعتبر درباره فلسفه اخلاق، فلسفه تربیت و انسان
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شوند که ارتباط هایی برگزیده میشود؛ یعنی از میان آثار و منابع موجود، آن دسته از متون و بخشنمونه پژوهش به صورت هدفمند انتخاب می

های تربیت جنسی دارند. ملاک انتخاب منابع، ارتباط مفهومی با موضوعاتی مانند میل جنسی، غریزه، بدن،  مستقیم یا غیرمستقیم با مؤلفه

ال  نفس، عقل، اخلاق، عفاف، حیا، اعتدال، فضیلت، خانواده، زوجیت، قانون، جامعه، سعادت و تربیت است. بر این اساس، پژوهشگر صرفاً به دنب

ی  عباراتی نیست که به طور مستقیم واژه »تربیت جنسی« را به کار برده باشند؛ زیرا این اصطلاح به معنای امروزی آن در آثار کلاسیک یا حت

های ضمنی هر  شود از طریق تحلیل مفاهیم مرتبط، مبانی و دلالتر برخی آثار اسلامی به صورت مستقل مطرح نشده است. بلکه تلاش مید

 دیدگاه درباره تربیت جنسی استخراج گردد.

از کتابای و اسنادی است. دادهها در این پژوهش، کتابخانهروش گردآوری داده از طریق مطالعه دقیق منابع مکتوب، اعم  ها،  های پژوهش 

شود. در این  ها، آثار تفسیری، فلسفی و تربیتی، و منابع معتبر مرتبط با اندیشه علامه طباطبایی و ارسطو گردآوری مینامهمقالات علمی، پایان

می بررسی  را  تحلیلی  و  شارح  منابع  سپس  و  اصلی  منابع  ابتدا  پژوهشگر  دادهمرحله،  پژوهش  کند.  محورهای  از  یک  هر  با  مرتبط  های 

دستهیادداشت میبرداری،  مفهومی  و کدگذاری  میبندی  کدگذاری  این  انسانشوند.  مبانی  مانند  محورهایی  اساس  بر  مبانی  تواند  شناختی، 

های تربیتی، نقش خانواده، نقش مدرسه و امکان کاربست در نظام آموزشی انجام گیرد. بدین  یتی، اصول تربیت جنسی، روش اخلاقی، اهداف ترب

 گردد. شوند و امکان تحلیل تطبیقی فراهم میدهی میمند سازمانهای پراکنده به صورت نظامترتیب، داده

ها، مفاهیم  برداری علمی و فرم تحلیل مفهومی است. پژوهشگر برای جلوگیری از پراکندگی دادهها در این پژوهش، فیشابزار گردآوری داده

کند. برای نمونه، در یک محور، دیدگاه علامه طباطبایی درباره انسان، فطرت، های تحلیلی تنظیم میها یا فرمکلیدی پژوهش را در قالب جدول

های هر محور از نظر شود. سپس دادهشود و در محور مشابه، دیدگاه ارسطو درباره نفس، عقل، میل و فضیلت آورده میعقل و غریزه ثبت می

شود که مقایسه میان دو متفکر صرفاً توصیفی و پراکنده نباشد، بلکه بر اساس های تحلیلی سبب میگردد. استفاده از فرممفهومی تحلیل می

 مشخص و قابل پیگیری صورت گیرد.  هایشاخص

شوند،  ها، تحلیل محتوای کیفی با رویکرد استنباطی و تطبیقی است. در این روش، ابتدا مفاهیم کلیدی از متن آثار استخراج میروش تحلیل داده 

شود. تحلیل محتوای کیفی در این پژوهش به  ها تحلیل میگیرند و در نهایت رابطه میان آن سپس این مفاهیم در طبقات موضوعی قرار می

ها نیست، بلکه به معنای فهم معنای مفاهیم در بافت فکری هر متفکر است. برای مثال، مفهوم »اعتدال« در اندیشه معنای شمارش فراوانی واژه

ارسطو باید در نسبت با نظریه حد وسط، فضیلت، عقل عملی و سعادت فهم شود؛ و مفهوم »عفاف« در اندیشه علامه طباطبایی باید در نسبت 

شود و متنی آغاز میمتنی هر دیدگاه، مرحله مقایسه میان مان، شریعت، خانواده و کرامت انسانی تحلیل گردد. پس از تحلیل درون با فطرت، ای

 گردد. ها بر اساس محورهای نظری مشخص بررسی میها و تفاوتاشتراک 

اند از: نخست، مبانی  کند. این محورها عبارتدر فرایند تحلیل تطبیقی، پژوهش حاضر از الگوی مقایسه بر اساس محورهای مشترک استفاده می

شناختی، شامل ماهیت انسان، جایگاه بدن و نفس، عقل، اختیار، فطرت و غرایز؛ دوم، مبانی اخلاقی، شامل فضیلت، عفاف، حیا، اعتدال،  انسان

داری، تقوا و سعادت؛ سوم، مبانی تربیتی، شامل هدف تربیت، روش تربیت، نقش عادت، نقش عقل، نقش خانواده و جامعه؛ چهارم، خویشتن 

های کاربردی برای نظام آموزشی، شامل  های هدایت آن؛ و پنجم، دلالتنگاه به میل جنسی، شامل طبیعی بودن، حدود، کارکردها، خطرات و راه

دهند که مقایسه دو دیدگاه به گذاری تربیتی. این محورها امکان میقش معلم، نقش خانواده، برنامه درسی، مشاوره و سیاستمحتوا، روش، ن

های تحلیلی و تطبیقی برای استخراج  های تربیتی، پژوهشگر از یافتهمند، روشن و هدفمند انجام گیرد.در مرحله استنباط دلالتصورت نظام

از اهمیت ویژهاصول قابل کاربست در نظام آموزشی استفاده می ای برخوردار است؛ زیرا هدف پژوهش تنها شناخت نظری کند. این مرحله 

  ها نیست، بلکه ارائه الگویی پیشنهادی برای نظام تعلیم و تربیت است. برای این منظور، ابتدا اصول مشترک و قابل دفاع از هر دو دیدگاه دیدگاه

آفرینی خانواده، اصل تدریج  مندی تربیت، اصل اعتدال، اصل تقدم تربیت اخلاقی بر آموزش صرف، اصل نقشاصل غایتشود؛ مانند  استخراج می

داری و اصل عقلانیت. سپس اصول اختصاصی و متمایز اندیشه علامه طباطبایی که با نظام تربیت اسلامی سازگاری در تربیت، اصل خویشتن 
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محوری و توجه به حیات طیبه، به عنوان مبانی اصلی الگو مداری، خانوادهمحوری، کرامت انسانی، شرعمحوری، عفافبیشتری دارد، مانند فطرت

 شوند.دهی میهای الگوی پیشنهادی سامانگیرد. در نهایت، این اصول در قالب مؤلفه مورد استفاده قرار می

 هایافته

شود. روش های علامه طباطبایی و ارسطو در حوزه تربیت جنسی ارائه و تبیین میهای حاصل از تحلیل تطبیقی دیدگاهدر این بخش، یافته

های پژوهش از متون تحلیل در این پژوهش، کیفی و مبتنی بر تحلیل مفهومی، کدگذاری باز، محوری و انتخابی و نیز تحلیل تماتیک است. داده

مند، مفاهیم اولیه، مقولات میانی و هسته  اصلی و منابع تفسیری، فلسفی و تربیتی مرتبط با دو متفکر استخراج شده و سپس در فرآیندی نظام

شناختی شناختی، اخلاقی، غایتاند. هدف این فصل آن است که نشان دهد چگونه از خلال بررسی مبانی انسانمرکزی پژوهش شناسایی شده

 توان به الگویی منسجم برای تربیت جنسی در نظام آموزشی دست یافت. ه، میو تربیتی دو دیدگا 

های  دهنده مؤلفه در مرحله کدگذاری باز، مفاهیم اولیه از منابع نظری مربوط به اندیشه علامه طباطبایی و ارسطو استخراج شدند. این کدها نشان

 کد باز شناسایی شد.  50دارند. در مجموع، بنیادینی هستند که در تبیین تربیت جنسی نقش 

 های پژوهش شده از داده . کدهای باز استخراج 1جدول 

 شرح مفهومی  حوزه/منبع  کد باز  ردیف 

 پذیر است. های هدایتانسان دارای سرشت الهی و گرایش علامه طباطبایی  مندی انسان فطرت 1

 بخشی از ساختار طبیعی وجود انسان است. غریزه جنسی  علامه طباطبایی  طبیعی بودن میل جنسی  2

 غرایز باید در چارچوب عقل و شریعت مدیریت شوند. علامه طباطبایی  ضرورت هدایت غرایز  3

 ارضای غریزه باید با حفظ منزلت انسانی همراه باشد.  علامه طباطبایی  پیوند غریزه و کرامت  4

 داری استوار باشد. صیانت اخلاقی و خویشتنتربیت جنسی باید بر  علامه طباطبایی  محوری عفاف 5

 حیا سازوکاری اخلاقی برای تنظیم رفتار جنسی است.  علامه طباطبایی  مثابه عامل بازدارنده حیا به 6

 عقل ابزار تشخیص و تنظیم تمایلات نفسانی است.  علامه طباطبایی  نقش عقل در کنترل تمایلات  7

 خانواده نخستین بستر تربیت جنسی و اخلاقی است.  طباطبایی علامه  محوری در تربیت خانواده 8

 روابط جنسی بدون مسئولیت اخلاقی و اجتماعی قابل قبول نیست.  علامه طباطبایی  پذیری در روابط مسئولیت 9

 تربیت جنسی بخشی از تربیت جامع دینی است.  علامه طباطبایی  پیوند تربیت جنسی با تربیت دینی  10

 گیرد.تنظیم رفتار جنسی در چارچوب احکام الهی صورت می علامه طباطبایی  حدود شرعی رعایت  11

 پاکدامنی محصول تربیت صحیح نفس و اراده است.  علامه طباطبایی  عنوان فضیلت پاکدامنی به 12

 است. های بصری از ابزارهای پیشگیرانه تربیت جنسی کنترل محرک علامه طباطبایی  مراقبت از نگاه  13

 زایی مفرط دور باشد.محیط باید از تحریک علامه طباطبایی  تعدیل محیط محرک  14

 ارائه مفاهیم جنسی باید متناسب با سن و رشد باشد. علامه طباطبایی  تدریج در آموزش  15

 مند است.نیازهای تربیتی در هر سن متفاوت و مرحله علامه طباطبایی  تناسب با مراحل رشد  16

 رعایت مرزهای رفتاری و ارتباطی از ارکان تربیت است.  علامه طباطبایی  حفظ حریم جنسیتی 17

 انگاری انسان یا تحریک منجر شود.آموزش نباید به شیء علامه طباطبایی  محوری در آموزش کرامت 18

 مهار درونی، غایت مهم تربیت جنسی است. علامه طباطبایی  خودکنترلی اخلاقی  19

 تربیت جنسی در نهایت باید در مسیر رشد معنوی قرار گیرد. علامه طباطبایی  غایت قرب الهی  20

 عقلانیت ویژگی ممتاز انسان در تنظیم رفتار است.  ارسطو  مثابه موجود عاقل انسان به 21

 یابد. میتربیت در نسبت با زیست جمعی و نظم اجتماعی معنا  ارسطو  مثابه موجود اجتماعیانسان به 22

 غایت تربیت، دستیابی به زیست خوب و سعادتمندانه است. ارسطو  محوری سعادت 23

 شود. رفتار اخلاقی در اثر تکرار و تثبیت به خصلت پایدار تبدیل می ارسطو  مثابه ملکه فضیلت به 24

 افراط و تفریط در تمایلات باید به حد وسط اخلاقی برسد.  ارسطو  گرایی اعتدال 25

 توان مهار امیال شرط رشد اخلاقی است.  ارسطو  داری خویشتن 26

 یابد. سازی تحقق میتربیت از طریق تمرین مداوم و عادت ارسطو  دهی تربیتیعادت 27
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 گیری اخلاقی نیازمند تشخیص موقعیت و انتخاب درست است.تصمیم  ارسطو  عقل عملی 28

 اند. اجتماعی پشتیبان تربیت اخلاقیقانون و نظم   ارسطو  نقش قانون در تربیت  29

 ها و رفتارهای آغازین نقش محوری دارد.گیری خصلتخانواده در شکل ارسطو  دهی اهمیت خانواده در عادت 30

 مهار مانع رشد فضیلت است.گرایی بیلذت ارسطو  جویی پرهیز از افراط در لذت 31

 تربیت بدنی و اخلاقی از یکدیگر جدا نیستند.  ارسطو  پیوند اخلاق و بدن  32

 اراده باید از خلال تمرین در مسیر خیر تقویت شود.  ارسطو  تربیت اراده  33

 تواند در مراحل اولیه تربیت نقش مهاری داشته باشد. شرم می ارسطو  شرم اخلاقی  34

 عمومی سنجیده شود.رفتار فردی آثار اجتماعی دارد و باید در نسبت با خیر  ارسطو  مسئولیت مدنی در رفتار  35

 مداخله تربیتی باید متناسب با مرحله رشد و بلوغ باشد. ارسطو  تناسب آموزش با سن  36

 کننده دارد. منش مربی در انتقال فضیلت نقش تعیین ارسطو  الگوپذیری از مربی  37

 افراطی.تربیت مطلوب، نه رهاسازی مطلق است نه کنترل  ارسطو  توازن میان آزادی و انضباط  38

 رفتار جنسی باید در نسبت با خیر انسانی فهم شود. ارسطو  مندی رفتار جنسی غایت 39

 تربیت جنسی فقط امر خصوصی نیست و وجه اجتماعی دارد. ارسطو  پیوستگی اخلاق فردی و اجتماعی  40

 دانند.هر دو دیدگاه انسان را چندبعدی می ای مقایسه نگری به انسان جامع 41

 شود.قاعده تلقی نمیمیل جنسی امری رها و بی ای مقایسه پذیری میل جنسیامکان هدایت 42

 رسانی بدون تربیت اخلاقی کافی نیست.اطلاع ای مقایسه تقدم اخلاق بر آموزش صرف اطلاعات  43

 تربیت جنسی نیازمند همکاری نهادهای تربیتی است. ای مقایسه ضرورت پیوند خانواده و مدرسه  44

 تربیت جنسی نباید از کلیت شخصیت جدا شود. ای مقایسه مثابه بخشی از تربیت جامعتربیت جنسی به 45

 پیشگیری بر درمان و مداخله دیرهنگام تقدم دارد. ای مقایسه اصل پیشگیری  46

 توجه به تدریج و مراحل تحول، اصل مشترک است. ای مقایسه اصل رشدمداری  47

 گیری منش سالم و متعادل است.هدف نهایی، شکل ای مقایسه محوریاصل فضیلت 48

 رفتار جنسی باید با حرمت انسان و مسئولیت اجتماعی همراه باشد.  ای مقایسه اصل کرامت و مسئولیت  49

 این مبانی امکان تبدیل شدن به الگوی تربیتی را دارند. کاربردی  قابلیت کاربست در نظام آموزشی  50

 

دهند که در اندیشه علامه طباطبایی، تربیت جنسی بیش از هر چیز در افق فطرت، عفاف، حیا، کرامت انسانی و هدایت  نشان میکدهای باز  

از ضابطه، بلکه نیرویی طبیعی و نیازمند  عقلانی و دینی غرایز تعریف می شود. در این دستگاه فکری، میل جنسی نه امری منفی و نه رها 

سان،  دهی، عقل عملی و تربیت اراده قرار دارد. بدیندهی است. از سوی دیگر، در اندیشه ارسطو، تمرکز اصلی بر فضیلت، اعتدال، عادتجهت 

 محور و تربیت منش است.وجه غالب در دیدگاه ارسطو، اخلاق فضیلت

پذیری غریزه، نقش تربیت، اهمیت خانواده،  ویژه در زمینه هدایتپوشانی معناداری میان دو دیدگاه قابل مشاهده است؛ بهدر سطح تطبیقی، هم

دهد که امکان طراحی یک الگوی تلفیقی و انتقادی برای پوشانی نشان میضرورت تناسب با رشد و تقدم اخلاق بر اطلاعات صرف. این هم

سازی تربیت بهره  های فلسفه فضیلت برای عملیاتیتربیت جنسی وجود دارد؛ الگویی که هم بر بنیادهای اسلامی تکیه دارد و هم از ظرفیت

 گیرد. می

های معنایی در مقولات میانی سازمان یافتند.  در مرحله کدگذاری محوری، کدهای باز بر اساس مشابهت مفهومی، پیوندهای درونی و نسبت

 بندی است. حوزه اصلی قابل طبقه  6کد محوری بود که در   10حاصل این مرحله، 

 . کدهای محوری پژوهش 2جدول 

 تبیین محوری کدهای باز مرتبط  کد محوری  ردیف 

 انسان دارای عقل، غریزه، اختیار و ظرفیت هدایت است.  42، 41، 22، 21، 7، 3، 2، 1 پذیر انسان چندبعدی و هدایت 1

 تربیت جنسی باید بر عفاف، حیا، اعتدال و حرمت انسان مبتنی باشد. 49، 34، 26، 25، 18، 12، 6، 5، 4 کرامت و اخلاق جنسی  2

 تربیت جنسی باید در خدمت کمال انسانی، سعادت و فضیلت باشد.  48، 45،  39، 23، 20 مندی تربیت جنسیغایت 3

 گیرد. مهار درونی از مسیر تمرین، عقل عملی و تقویت اراده شکل می 33، 31، 28، 27، 26، 19 خودکنترلی و تربیت اراده  4
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 آموزش و مداخله تربیتی باید متناسب با سن و مرحله رشد باشد. 47، 36، 16، 15 رشدمداری و تدریج  5

 ها و مراقبت محیطی تقویت شود.تربیت جنسی باید از راه کنترل محرک 46،  17، 14، 13 مدیریت محیط و پیشگیری 6

 اخلاقی است. خانواده نخستین و مؤثرترین نهاد در تربیت جنسی و  44، 30، 8 مثابه نهاد پایه خانواده به 7

 نهادهای رسمی و اجتماعی در تکمیل فرایند تربیت نقش دارند.  50، 40، 35، 29، 10، 9 مثابه نهادهای مکمل مدرسه و جامعه به 8

شود و به عادت و الگو  تربیت جنسی تنها با آموزش نظری محقق نمی 48، 38،  37، 27، 24 سازی محوری و عادتفضیلت 9

 نیاز دارد.

های آموزشی را  ها قابلیت ترجمه به سیاست، برنامه درسی و روشیافته 50، 44،  43، 32، 11 پذیری در نظام آموزشی کاربست 10

 دارند. 

 

اند. نخستین نکته مهم آن است که  های پراکنده به سطح ساختارهای مفهومی منسجم ارتقا یافتهها از سطح گزارهدر کدگذاری محوری، داده

رو، تربیت جنسی در این پژوهش بر مبنای جبر زیستی یا رهاسازی غرایز دانند؛ از اینانسان را موجودی قابل تربیت و هدایت میهر دو متفکر 

شود. دوم آنکه اخلاق در این الگو جایگاه مرکزی دارد. یعنی تربیت جنسی نه صرفاً انتقال دانش زیستی، بلکه پرورش منش، اراده،  تعریف نمی

 پذیری است.عفت و مسئولیت

دهند که تربیت جنسی امری چندسطحی است و تنها با  همچنین، مقولات »رشدمداری«، »مدیریت محیط« و »نهادهای تربیتی« نشان می

ریزی تربیتی نیاز دارد. دهی محیط، الگودهی، هماهنگی نهادی و برنامهشود، بلکه به تناسب سنی، سامانبخشی حاصل نمینصیحت یا آگاهی

 کنند. های کاربردی پژوهش ایجاد میاز این رو، کدهای محوری پلی میان مبانی نظری و دلالت

 بندی شدند. مقوله کلان طبقه 6برای انسجام بیشتر، کدهای محوری در 

 . مقولات اصلی پژوهش 3جدول 

 مضمون کلی  کدهای محوری مرتبط  مقوله اصلی  ردیف 

 فطرت، عقل، غریزه و قابلیت هدایت است. انسان دارای  1 شناختیمبانی انسان 1

 تربیت جنسی بر عفاف، فضیلت، اعتدال و خودمهاری استوار است. 9، 4، 2 مبانی اخلاقی  2

 هدف تربیت جنسی، کمال، سعادت و شخصیت متعادل است.  3 شناختی مبانی غایت 3

 آگاه باشد.رشدمحور، پیشگیرانه و محیطتربیت جنسی باید تدریجی،   6، 5 مبانی تربیتی و روشی  4

 کنند.خانواده، مدرسه و جامعه در یک رابطه مکمل عمل می 8، 7 نهادهای تربیتی  5

 امکان تدوین الگوی اجرایی برای آموزش و پرورش وجود دارد. 10 های کاربردی برای نظام آموزشی دلالت 6

 

ای نظری تبدیل شده است. در واقع،  نهایی پژوهش از پراکندگی مفهومی فاصله گرفته و به منظومه دهد که ساختار  بندی نشان میاین طبقه 

کند که چه نوع منش و رفتاری مطلوب است؛ »مبانی  دهد که متربی کیست؛ »مبانی اخلاقی« روشن میشناختی« پاسخ می»مبانی انسان

خواهد برسد؛ »مبانی تربیتی و روشی« شیوه وصول به آن دهد که تربیت جنسی به چه مقصدی میشناختی« به این پرسش پاسخ میغایت

های کاربردی« امکان ترجمه نظریه به کنند؛ و سرانجام »دلالتهای اجرایی را توزیع میکند؛ »نهادهای تربیتی« مسئولیت غایت را تبیین می

 سازد. الگوی عملیاتی را فراهم می

تواند  اند؛ مدلی که هم از اتکای نظری برخوردار است و هم میها صرفاً توصیفی نیستند، بلکه واجد ظرفیت طراحی مدل تربیتیترتیب، یافتهبدین

 بندی شود. به صورت برنامه، اصل، روش و سازوکار اجرایی در نظام آموزشی صورت 

 ای یکپارچه شدند. در مرحله کدگذاری انتخابی، همه مقولات و کدهای محوری حول یک مقوله هسته 

 ای پژوهش . مقوله هسته4جدول 

 شرح  مؤلفه 

 محور و رشدمدار مدار، عفافتربیت جنسی فضیلت ای مقوله هسته

 انسان دارای فطرت، عقل، اراده، غریزه و قابلیت تعالی است.  شناختیمبنای انسان
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 اند. سالمپذیری ارکان رفتار جنسی داری و مسئولیتعفاف، حیا، اعتدال، خویشتن مبنای اخلاقی 

 تربیت جنسی باید در خدمت کمال انسانی، سعادت، سلامت اخلاقی و استحکام خانواده باشد.  مبنای غایی 

 شده بخشی هدایتدهی، کنترل محیط و آگاهیتدریج، تناسب با رشد، الگودهی، عادت مبنای روشی 

 خانواده نهاد پایه، مدرسه نهاد مکمل و جامعه نهاد پشتیبان است.  مبنای نهادی 

 امکان طراحی الگوی تربیت جنسی متناسب با نظام آموزشی اسلامی وجود دارد. دلالت کاربردی 

 

از یک سو ظرفیتمدار، عفافای پژوهش، »تربیت جنسی فضیلتمقوله هسته  های اصلی اندیشه علامه  محور و رشدمدار« است. این مقوله، 

کند و از سوی دیگر، از عناصر برجسته اندیشه ارسطو مانند فضیلت، هدایت دینی جذب میطباطبایی را در حوزه فطرت، عفاف، کرامت و  

ای بیانگر آن است که تربیت جنسی در این پژوهش نه یک آموزش  گیرد. انتخاب این مقوله هسته دهی و عقل عملی بهره میاعتدال، عادت

محور بدون چارچوب است؛ بلکه فرآیندی اخلاقی،  پزشکی صرف، نه یک رویکرد سلبی و محدودکننده محض، و نه یک الگوی آزادیزیست 

 مند است.ساز و نهادتدریجی، شخصیت

های فلسفه اخلاق فضیلت پیوند برقرار کند. بنابراین، تواند میان مبانی اسلامی و برخی ظرفیتای در آن است که میاهمیت این مقوله هسته 

کنند که نتیجه آن،  ای حرکت میگرایانهسازی میان سنت دینی و اندیشه فلسفی، به سمت ترکیب انتقادی و گزینشها به جای تقابلیافته

 الگویی متناسب با اقتضائات تعلیم و تربیت اسلامی است. 

 دهنده و فراگیر نیز تحلیل شدند. ها در قالب مضامین پایه، سازمانبرای تکمیل تحلیل، داده

 . مضامین پایه پژوهش 5جدول 

 شرح  مضمون پایه  ردیف 

 جوست. پذیر و حقیقتانسان دارای سرشت جهت فطرت انسانی  1

 میل جنسی بخشی از ساختار طبیعی انسان است.  طبیعی بودن غریزه جنسی 2

 اند. غرایز قابل تربیت و تنظیم پذیری تمایلات هدایت 3

 صیانت نفس و رفتار در چارچوب اخلاق  عفاف  4

 سازوکار درونی بازدارنده در رفتار جنسی حیا 5

 پرهیز از افراط و تفریط در ارضای میل اعتدال 6

 مهار آگاهانه امیال  داری خویشتن 7

 تثبیت صفات اخلاقی مطلوب در منش  فضیلت 8

 غایت نهایی تربیت  سعادت و کمال  9

 حفظ منزلت انسان در آموزش و رفتار  کرامت انسانی  10

 توجه به پیامدهای فردی و اجتماعی رفتار پذیری مسئولیت 11

 اولویت خانواده در فرایند تربیت  محوری خانواده 12

 شده نقش تکمیلی مدرسه در آموزش هدایت مندی مدرسه 13

 اثر منش مربی در تربیت  الگودهی  14

 تثبیت رفتار مطلوب از طریق تمرین  دهیعادت 15

 مراحل رشد و بلوغ تناسب با  رشدمداری  16

 های انحراف پیش از وقوع کاهش زمینه پیشگیری 17

 های محیطی تنظیم محرک مراقبت محیطی 18

 پیوند ابعاد جسمی، روانی، اخلاقی و اجتماعی نگری جامع 19

 قابلیت اجرا در سیاست و برنامه تربیتی پذیری آموزشی کاربست 20
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 دهنده پژوهش سازمان . مضامین  6جدول 

 مضامین پایه مرتبط دهنده مضمون سازمان ردیف 

 19، 3، 2، 1 شناسی تربیت جنسی انسان 1

 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4 اخلاق جنسی 2

 11، 10، 9 غایت تربیت جنسی 3

 18، 17، 16، 15، 14 شناسی تربیت جنسیروش 4

 14، 13، 12 نهادهای تربیتی  5

 20، 19 آموزشی کاربست  6

 

 . مضمون فراگیر پژوهش 7جدول 

 مضمون  سطح تحلیل

 الگوی اسلامی ـ فلسفی تربیت جنسی مضمون فراگیر 

 پذیری آموزشیالگویی مبتنی بر فطرت، عقل، عفاف، فضیلت، رشد، خانواده و کاربست تبیین 

 

می نشان  تماتیک  متنوعتحلیل  گرچه  پایه،  مضامین  که  حول  دهد  اما  سازماناند،  قابل  کلان  محور  محور، چند  نخستین  هستند.  دهی 

شود، بلکه موجودی  دهد در این پژوهش، انسان موجودی صرفاً زیستی یا صرفاً غریزی تلقی نمیشناسی تربیت جنسی« است که نشان می»انسان 

ترین نقطه اشتراک و در عین حال  های بدنی، عقلانی، اخلاقی و اجتماعی است. دومین محور، »اخلاق جنسی« است که مهممرکب از ساحت

 داری نقش بنیادین دارند. رود. در این محور، مفاهیمی چون عفاف، حیا، اعتدال و خویشتنمرکز ثقل الگوی پیشنهادی به شمار می

گیری شخصیت متعادل، مسئول و متعالی منجر سومین محور، »غایت تربیت جنسی« است که از نگاه هر دو متفکر، در نهایت باید به شکل

آموزشی نیست، بلکه به  شناسی تربیت جنسی« است که تأکید میشود. چهارمین محور، »روش  کند تربیت جنسی فرآیندی دفعی و صرفاً 

سازد هیچ نهادی به الگودهی، تمرین، تدریج، پیشگیری و مراقبت محیطی نیاز دارد. پنجمین محور، »نهادهای تربیتی« است که روشن می

آید. سرانجام، محور »کاربست آموزشی« بر امکان تبدیل این مضامین به برنامه درسی، سیاست تربیتی و  تنهایی از عهده این مسئولیت برنمی

 کند. الگوی اجرایی دلالت می

 بر اساس نتایج کدگذاری و تحلیل تماتیک، الگوی پیشنهادی پژوهش در چند سطح طراحی شد. 

 . الگوی پیشنهادی تربیت جنسی در نظام آموزشی 8جدول 

 تبیین  ها مؤلفه سطح 

این   فطرت، عقل، غریزه، کرامت، اختیار  مبانی  در  باید  جنسی  غریزه  و  است  تعالی  و  هدایت  ظرفیت  دارای  انسان 

 چارچوب فهم شود.

 گرا منجر شود.گیری شخصیت متعادل و خانوادهشکلتربیت جنسی باید به   پذیری، سلامت اخلاقی، استحکام خانواده داری، مسئولیتعفاف، خویشتن اهداف 

 اصول حاکم بر طراحی و اجرای برنامه تربیت جنسی محوری محوری، خانوادهرشدمداری، تدریج، اعتدال، پیشگیری، کرامت اصول 

حریم محتوا  جنسی،  اخلاق  سن،  با  متناسب  مهارت  آگاهی  مسئولیت،  ها، 

 خودکنترلی

 محتوا باید از اطلاع زیستی صرف فراتر رود. 

هدایتگفت ها روش عادتوگوی  الگودهی،  آموزش  شده،  محیط،  کنترل  دهی، 

 آمیز غیرتحریک

 زا و متناسب با رشد باشند. ها باید تربیتی، غیرآسیبروش

 اجرای موفق نیازمند هماهنگی نهادی است. گذار خانواده، مدرسه، مشاور، رسانه، سیاست نهادها 

 ارزشیابی باید صرفاً دانشی نباشد و ابعاد نگرشی و رفتاری را نیز بسنجد. ها پذیری، رعایت حریمنگرش، رفتار، خودکنترلی، مسئولیتسنجش   ارزشیابی 

 

زمان به مبانی، اهداف، اصول، محتوا، روش، الگوی پیشنهادی این پژوهش چند ویژگی اساسی دارد. نخست، ماهیت آن »جامع« است؛ زیرا هم

دهد. سوم،  محور« است؛ زیرا تربیت جنسی را در مدار عفاف، فضیلت، مسئولیت و کرامت قرار میکند. دوم، »اخلاق نهادها و ارزشیابی توجه می
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مند« است؛ زیرا مسئولیت را میان خانواده،  کند. چهارم، »نهاد»رشدمدار« است؛ زیرا آموزش را متناسب با مراحل رشد و نیازهای سنی تنظیم می

گذاری، برنامه  پذیر« است؛ زیرا قابلیت تبدیل شدن به راهنما برای سیاستکند. پنجم، »کاربستمدرسه و سایر نهادهای اجتماعی توزیع می

 درسی و اقدام تربیتی را دارد. 

کاهد، نه به کنترل بیرونی  کند؛ بدین معنا که تربیت جنسی را نه به بهداشت جنسی فرو میگرایی پرهیز میاین الگو از حیث نظری، از تقلیل

سازد. از حیث عملی نیز، الگویی منعطف و قابل انطباق با شرایط فرهنگی  کند و نه آن را به خودمختاری بدون ضابطه واگذار میصرف محدود می

 دهد.و دینی نظام آموزشی ارائه می

های این فصل نشان داد که در اندیشه علامه طباطبایی، تربیت جنسی بر پایه فطرت، عقل، کرامت، حیا و عفاف استوار است و غایت آن یافته

دهی، عقل عملی  هدایت غرایز در مسیر رشد انسانی و قرب الهی است. در مقابل، ارسطو تربیت جنسی را در بستر اخلاق فضیلت، اعتدال، عادت

ها وجود های مبنایی میان دو دستگاه فکری، اشتراکات قابل توجهی در سطح تربیتی و اخلاقی میان آنکند. با وجود تفاوتو سعادت تبیین می

 دارد.

 
 . مدل نهایی پیشنهادی 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

کاربست در نظام  قابل  ییو استخراج الگو  یجنس   تیو ارسطو در حوزه ترب  ییعلامه طباطبا  یهادگاهید  یاسه ی مقا یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ت یغا  ریو تفس  ی شناسمعرفت  ،ینیبدو متفکر در جهان  نیا  نیاد یبن  یهانشان داد که باوجود تفاوت  ها افتهیانجام شد.    ی اسلام  تیو ترب  میتعل

از   زیپره  ،ی اخلاق  تیترب  تیآن، نقش عقل، اهم  ت یامکان و ضرورت هدا  ، یجنس  لیبودن م  یعیطب  نهیآنان در زم  دگاه ید  ان یانسان، م  یی نها

  10کد باز،    50  یی ها به شناساداده  لیوجود دارد. تحل  یمعنادار یپوشان با مراحل رشد، هم  ت یخانواده و لزوم تناسب ترب  گاه یجا  ط، یافراط و تفر

مح اصل  6  ،یورکد  »ترب  دیانجام  یامقوله هسته   کی و    یمقوله  مقوله  بهعفاف  مدار،لت یفض  یجنس  تیو  رشدمحور«  و  عنوان ساختار محور 

نه   یجنس  تیو ترب  شودیم   یتلق  یتعال  تیو قابل  زهیغر  ار،یفطرت، عقل، اخت  یساختار، انسان دارا  نیشد. در ا  یی شناسا  ها افتهی   کنندهکپارچه ی
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 ت،یرشد شخص  ریدر مس  لاتیآگاهانه تما   تیهدا  یبرا  یندیآن، بلکه فرا  ضابطهیب  یرهاساز  یو نه به معنا  یعیطب  لیم  وبسرک  یبه معنا

فراتر   یستیرا از سطح انتقال اطلاعات ز  یجنس  تیبرداشت، ترب  نیو استحکام خانواده است. ا  یسلامت اخلاق  ،یریپذت یمسئول  ،یخودمهار

 . دهدیقرار م تیشخص جامع تیو آن را در متن ترب بردیم

بودن آن را به    ی عیاما طب  دانند، یانسان م  یاز ساختار وجود  یعیطب  یرا بخش  یجنس  ل یمهم پژوهش آن بود که هر دو متفکر م  افتهی  نینخست

 نشیآفر  مانهیدر نظام حک  زیغرا  ،یی علامه طباطبا  شهی. در اندکنند ینم  یتلق  لیم  یهر نوع ارضا  دوشرطیقیب   تیمشروع   ا ی  ی خودبسندگ  یمعنا

که   داندیم یاز نفس انسان یها را بخشو لذت لاتیکه ارسطو تما یدر حال  ابند؛ییو اخلاق جهت م عتیعقل، فطرت، شر قیو از طر نددار یجا

انکار    ای اند صرف حذف  همسو است که نشان داده  یی هابا پژوهش  جهینت  نی . اابندیو در چارچوب اعتدال سامان    یعقل عمل   یتحت راهبر  د یبا

و نامطمئن سوق    یررسمیبلکه ممکن است کودکان و نوجوانان را به منابع غ   شود، ینم  یو رفتار جنس  ی آگاه  یریگشکل  مانع   یموضوعات جنس

محدودکننده    یکردهایاز رو  د یبا   یجنس  تی هماهنگ است که ترب  دگاه ید  نی با ا  نیحاضر همچن  افتهی.  (Santika & Basuki, 2025)دهد  

بگ  یمبتن  ای واق  ردیبر ترس فاصله  ب  یی هابرنامه  رایبشناسد؛ ز  تی را به رسم  یرشد جنس  تیعو  تنها بر خطر،    د یتأک  تیممنوع   ای  یماریکه 

پژوهش    جهیحال، نت  نی. در ع (Kantor & Lindberg, 2020)  ستندیابعاد تجربه و رشد انسان ن  یبه تمام  ییگوقادر به پاسخ  کنند، یم

  ، یآگاه   انیم  وندیفاصله دارد و بر ضرورت پ   زین  دهندیم  لیتقل  یچارچوب اخلاق  بدون  یرا به رهاساز  لیبودن م  یعیکه طب  ییکردهایحاضر با رو

 . کند یم  دی و کرامت تأک تی مسئول ،یدارشتن یخو

 ت یترب  تیغا  ،ییعلامه طباطبا  شهیدارد. در اند  مدارتیو غا  یاخلاق  یتیماه   ،یدر هر دو دستگاه فکر  یجنس  تیدوم نشان داد که ترب  افتهی

 تیکه در فلسفه ارسطو، ترب  یدر حال  شود؛یم  فیخانواده سالم تعر  یریگو شکل  یاخلاق  اتیح  ،یقرب اله  ،یدر نسبت با کمال انسان  یجنس

  از یرفع ن  ا ی لذت    زانیتنها با م  یرفتار جنس  دگاه، یدر هر دو د  ن،یاست. بنابرا  مندانه لتیفض  ستیبه سعادت و ز  ی ابیدست  ریاز مس  یبخش  الیام

با  شود، ینم  دهیسنج با خ  د یبلکه  پ   تیفیک  ، یانسان  ریدر نسبت  اجتماع   ی فرد  ی امدهای منش و  ارز  یو  ا  ی ابیآن    ی با مطالعات   افتهی   نیشود. 

موفق تنها به انتقال اطلاعات مربوط    یهااند برنامهاند و نشان دادهکرده  د یتأک  یجنس  تیترب  ی هاضرورت جامع بودن برنامه  بر هماهنگ است که  

در بر  زیرا ن یارتباط یهاو مهارت  تیروابط سالم، مسئول ،یریگم یمانند احترام، تصم یبلکه موضوعات ستند،یمحدود ن یریشگیو پ  دمثلیبه تول

حوزه همواره حامل    ن ینشان داده است که ا  زین  یجنس  تیترب  ی هابرنامه  ی خیتار  ی. بررس(Goldfarb & Lieberman, 2021)  رند یگیم

دانست   ی اخلاق  یریگو فاقد جهت  یکاملاً خنث  یآن را دانش  توانیبوده است و نم  یدرباره انسان، خانواده و روابط اجتماع   یمفروضات ارزش

(Bass & Coleman, 2022)ناآگاهانه،    ا ی آگاهانه    ،یجنس  ت یکه هر نظام ترب  کند یم  د ینکته تأک  نیپژوهش حاضر بر ا  افتهی  منظر،   نی. از ا

 شوند. نییصراحت تب آن به یهاتیو غا  یاخلاق ی لازم است مبان رونیو ازا  دهدیاز انسان مطلوب ارائه م یریتصو

شده، عفاف صرفاً  استخراج   یدلالت داشت. در الگو  یریپذ ت یو مسئول  یدارشتنیاعتدال، خو  ا، یعفاف، ح  لت،یفض  یمرکز  گاه یسوم بر جا  افتهی

معنا ب  یبه  ن  یرونیاجتناب  رفتار خاص  نوع   ست،یاز  ارزش  ل،یم  انیم  ینظم درون  یبلکه  و  اراده  اند  یاخلاق  یهاعقل،  در  علامه    شهیاست. 

و اعتدال از    یدارشتن یارسطو، خو  شهیکه در اند  یدارند؛ در حال   وند یپ   تیخانواده و مسئول  مان، یا  ، یبا کرامت انسان  ا یعفاف و ح  ، ییطباطبا

  ش یفقط افزا د ینبا یجنس تیکه هدف ترب  دهد ینشان م جهینت نی. اشوندیم  لیتبد داری پا یابه ملکه  یعقل عمل تیعادت و ترب ن،یتمر قیطر

  زیو انتخاب رفتار مسئولانه را ن  امدها یپ   ی اب یمقاومت در برابر فشار، ارز  ، یواقع   ی هاتیموقع  تیریمد  یفرد برا  یی توانا  د یبا  کهدانش باشد، بل

سالم    یریگمیتصم  ییتوانا  یاز اطلاعات پراکنده همواره به معنا  یاند که برخوردارمربوط به دانش نوجوانان نشان داده  یهاکند. پژوهش  تیتقو

رو باشند  روبه  یرفتار  یهانادرست و ضعف در مهارت  یهااطلاعات، همچنان با نگرش  یبرخ  افتیممکن است باوجود در  نوجوانانو    ستین

(Kumar et al., 2017)  .خانواده، مدرسه و منابع    ت،یسن، جنس  رینوجوانان تحت تأث  یاند که سطح آگاه نشان داده  زین  دتری جد  یهاافتهی

با   ی اطلاعات تقو  د یقرار دارد و آموزش  به اصلاح نگرش و  انتقال دانش،  بر  .  (Moreira et al., 2023)بپردازد    ی عمل  ی ستگیشا  تیعلاوه 

 »دانستن« و »عمل کردن« را کاهش دهد.  انیخلأ م تواندیاراده و منش م تیحاضر بر ترب یالگو دیتأک ن،یبنابرا
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بلوغ    ،یمتناسب با سن، سطح شناخت  دیآموزش با   ج،یبود. بر اساس نتا   یجنس   تیدر ترب  جیو اصل تدر  یپژوهش، رشدمدار   افتهی  نیچهارم

زودهنگام    کی از تحر  زیاز توجه به مراحل رشد و پره  ییعلامه طباطبا  شهیاصل در اند  نی. اردیفرد صورت گ  یواقع   ازی و ن  یفرهنگ  طیشرا  ، یعاطف

همسو است که نشان   یبا مطالعات  افتهی  نی متناسب با سن ارتباط دارد. ا  تی و ترب  یجیتدر  یده و در فلسفه ارسطو با نقش عادت  شودیم   یناش

ناقص دربه  ای   رهنگامیرا د  یضرور  یهااز نوجوانان آموزش   یار یدارد و بس  یادیز  تیاهم  یآموزش جنس  افتیاند زمان درداده   افتیصورت 

 ر یبا تأخ تواند یمند مآموزش نظام افتیاند که درنشان داده نیشیپ   یهاپژوهش جینتا ن،ی. همچن(Lindberg & Kantor, 2022) کنندیم

به   یرو، رشدمدار  نی. از ا(Lindberg & Maddow-Zimet, 2012)کننده همراه باشد  محافظت  ی امدهایپ   یپرخطر و برخ  ی در رفتارها

بر شناخت بدن،    توانیم  یمناسب در زمان مناسب است. در دوره کودک  ی محتوا  ائهار  یبلکه به معنا  ست،ینامحدود آموزش ن  قیتعو  یمعنا

 ل ی و تشک  یروابط، خودکنترل  ت،یمانند بلوغ، مسئول  ی گفتن و درخواست کمک تمرکز کرد و در مراحل بعد، موضوعاتمهارت نه  ،یشخص  میحر

 ر یسو و سکوت و تأخ کیاز  زیآمک یآموزش زودهنگام و تحر انیم یاانهیراه م ج،یبرداشت از تدر نیمطرح ساخت. ا یشتریخانواده را با عمق ب

 . کندیفراهم م گرید یاز سو زاب یآس

 ی وگوگفت  ،ی دهعادت  ، یمانند الگوده   یی هااز روش  دیتحقق آن با   یو برا  ستین  یصرفاً شناخت  یندیفرا  یجنس  تیپنجم نشان داد که ترب  افتهی

الگوها  ق ی از طر  لتیارسطو، فض  دگاهیاستفاده شود. در د  یخودمهار  نیو تمر  یطیمراقبت مح  شده،تیهدا رفتار درست و مشاهده    یتکرار 

اراده در    تیو تقو  ها میحر  تیمراقبت از نگاه، رعا  ،ی اخلاق  طیمح  زین  ییعلامه طباطبا   شهیو در اند  شودیم   ل یتبد  داری پا  لتمناسب به خص

  ی کامل انسان ناکاف   تیترب  یو خطرمحور را برا  یصرفاً فن  یهاهمسو است که برنامه  ییبا نقدها  جهینت  نیرفتار سالم نقش دارد. ا  یریگشکل

  ی هااجرا، استمرار آموزش، مهارت  وهیها به شبرنامه  یاند که اثربخشنشان داده  زینوجوانان ن  ی. مداخلات آموزش(Patton, 2020)  دانندیم

به  ی تعامل اطلاعات  منفعلانه  انتقال  و  است  وابسته  محتوا  تناسب   & Garzón-Orjuela)  ستین  یکاف   داریپا   رییتغ  جادیا  یبرا  ییتنهاو 

Samacá-Samacá, 2021)بنا با  ن،یبرا.  موقع  دی آموزش  فرصت گفت  کینزد  ی زندگ  یواقع   یهاتیبه  و  تمرشود   ،یریگ میتصم  نیوگو، 

تنها درباره  که مدرسه و خانواده نه شودیمنجر م داری به رفتار پا یزمان یجنس تیرا فراهم سازد. ترب یاخلاق یها ت یمرزها و حل موقع صیتشخ

 کنند. یی بازنما زیخود ن یارابطه  یتعارض و الگوها  تیریمد م،یتعامل، احترام به حر وهیدر ش اها ربلکه همان ارزش  ند،یها سخن بگوارزش 

 چیکه ه  دهدینشان م  افتهی  نیبود. ا  بانیعنوان نهاد پشتعنوان نهاد مکمل و جامعه بهمدرسه به  ه،یعنوان نهاد پاششم، نقش خانواده به  افتهی

محبت،   ت،ینگرش کودک به بدن، جنس  یریگبستر شکل  ن یخانواده اول.  ردیرا بر عهده گ  یجنس  تیترب  تیمسئول  تواند ینم  یی تنهابه  ینهاد

 زیو آموزش متناسب با رشد را فراهم کند؛ و جامعه، قانون و رسانه ن  یمحافظت  یهادانش منظم، مهارت  تواندیم و رابطه است؛ مدرسه میحر

کننده آموزش جامع همراه با  هماهنگ است که آثار محافظت  ییهاافتهیبا    جهینت  نی. ادهندیرا شکل م  ندیفرا  نیا  یو فرهنگ  یهنجار  طیمح

دهد و از   شیرا افزا  یآموزش  یهاامیانسجام پ   تواندی. مشارکت خانواده م( Grossman et al., 2014)اند  را گزارش کرده  وادهمشارکت خان

نشان داد که آموزش    رانیدر ا  ی دبستانشیشده درباره آموزش معلمان پ مطالعه انجام  ن،یکند. همچن  یریجلوگ  ن یمدرسه و والد  انی تعارض م

 Martin)از سوءاستفاده ارتقا دهد    یریشگیبه کودکان و پ   ییگوپاسخ  ،ی جنس  تیترب  نهیو نگرش معلمان را در زم  شدان   تواندیم  یتخصص

et al., 2020)ی از نظام همکار  یدرس محدود فراتر رود و به بخش  کیاز سطح    یجنس  تیکه ترب  دهندیآن را نشان م  تی اهم  هاافتهی  نی. ا 

 شود.  لیبدت  یاخانه، مدرسه و خدمات مشاوره

داده شود و آموزش   لیتقل  ی جنس  لیم ایبه بدن   د یانسان نبا   ، یشنهادیپ   یمهم پژوهش بود. در الگو  جیاز نتا زین  یمحورمربوط به کرامت  افتهی

  میحر ت یرعا ، یفرد یهامستلزم احترام به تفاوت یمحورمنجر شود. کرامت یرضروریغ  کیتحر ا یترساندن   ،یزنبرچسب ،یءانگاریبه ش د ینبا

 یناتوان  یکودکان دارا  یشده درباره دسترسبا مطالعات انجام  جهینت  نیاست. ا  ریپذبیآس  یهاو توجه به گروه  ز یرآمیرتحقی، ارائه زبان غ یخصوص

 ط یشرا  لیکه به دل  یدر حال  مانند، یاز موارد از آموزش متناسب محروم م  ی اریکودکان در بس  نیا  رایهماهنگ است؛ ز  یجنس  تیبه ترب  یذهن

 یوگو با افراد دارا. گفت(Barnard-Brak et al., 2014)دارند    کنندهتی به آموزش روشن و حما  یتریجد  از ین  شتر،یب  ی وابستگ  و   یشناخت
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  ت، یرضا   م،یمانند حر  ی آنان متناسب باشد و موضوعات  ی ازهایسطح فهم و ن  ،ی واقع  یهابا تجربه  د ینشان داده است که آموزش با  ز ین  ی ذهن  ی ناتوان

  ی اصل اخلاق  ک یتنها    یمحورمنظر، کرامت  نی. از ا(Schaafsma et al., 2017)پوشش دهد   یصورت کاربردکمک را به  رخواستروابط و د

 مختلف دارد. ی هاعادلانه گروه  یو دسترس سیمحتوا، زبان آموزش، روش تدر یطراح یبرا میمستق  یامدهایبلکه پ  ست،ین یانتزاع 

ممکن است   سمیاوت  یهمخوان است. افراد دارا   زین  سمی اوت  فیبا مطالعات حوزه اختلال ط  یفرد  یهاو تفاوت  ینگرمربوط به جامع  یهاافتهی

 یو انتزاع   ی عموم  یهاآموزش   جه،یمواجه شوند؛ در نت  یبا دشوار  یارتباط  یو مرزها  تیرضا  ،ی اجتماع   یهاروابط، نشانه  یدر فهم قواعد ضمن

روابط  تیفیبر ک  تواند ینشان داده است که فقدان آموزش متناسب م  سمیاوت   فیشده از بزرگسالان طگزارش  ی ها. تجربهستین  ی کاف   انآن  یبرا

 یکه اصل رشدمدار  کندیم  د ییامر تأ   نی. ا (Barnett & Maticka-Tyndale, 2015)بگذارد    یاثر منف  منیا  یهاتیموقع  صیتشخ  ییو توانا

ها  مثال  ، یدگیچیانتقال، سطح پ   وهیمشترک باشد، اما ش  یچارچوب ارزش  یدارا  دیبا  یجنس  تی. برنامه تربودش   لیتکم  یبا اصل فردمحور  دیبا

 تیپژوهش حاضر از قابل  یشنهادیپ   یالگو  ن،یکند. بنابرا  لیتعد  رانیفراگ  ی و اجتماع   یارتباط  ، یشناخت  یهایژگیرا بر اساس و  نیو فرصت تمر

 . ردیو فاقد انعطاف صورت نگ کسانیآن به شکل ثابت،  ی مختلف برخوردار است، مشروط بر آنکه اجرا یهاگروه یتوسعه برا

نتا  گرید  یکی پ   ج یاز  امکان  پژوهش،  زم  ی جنس  تیترب  ان یم  وند یمهم  الگو  ی نید  نهیو  در  د  یبود.  به  ن یحاضر،  از   یاعنوان مجموعه صرفاً 

  یبا مطالعات  جهینت  ن یاست. ا  ی زندگ  تی و غا  یخانواده، عفاف، وفادار  ت،یکرامت، مسئول  نییتب  یبرا  یبلکه منبع  شود، ینم  ی تلق  ها ت یممنوع 

  کنند یاشاره م قیوگو و تلفگفت یهاتیها، به ظرفو در کنار مقاومت دانندینم زیآمرا صرفاً تعارض یجنس تیو ترب نیهمسو است که رابطه د

(Reimers, 2025)و شکست برنامه شود، اما    ی اعتمادیها ممکن است سبب مقاومت، بخانواده  یگرفتن باورها  ده یناد  ، ینی. در جوامع د

  کوشدیمدل حاضر م   رو،نیرا پاسخ دهد. ازا  رانیفراگ  ی و محافظت  ی شناخت  ی ازهاین  تواندینم  زین  ی اخلاق   یکل   یهاهیبه توص  یجنس  تیبتر  لیتقل

نقطه آشکار   نیو ارسطو در هم  ییعلامه طباطبا  سهیمقا  تیبرقرار کند. مز  وندیپ   یاسلام  ی اخلاق  یرشد و مبان   یازهایدانش معتبر، ن  انیم

در فلسفه ارسطو وارد    یده و عادت  یاعتدال، عقل عمل  لت،یعلامه با فض  شهی در اند  یاله  تیفطرت، عفاف، کرامت و هدا  میمفاه  رایز  شود؛یم

 . کنندیرا فراهم م  یتیبه اصول ترب ینظر یمبان  لیتبد نهیو زم   شوندیم  یانتقاد ییوگوگفت

 ی زمان داراهم  دی مطلوب با  یجنس  تیکه ترب  دهدیمحور و رشدمحور« نشان معفاف  مدار،لتیفض  یجنس  تی »ترب  یامجموع، مقوله هسته  در

و در    یع یطب  ازین  یالگو دارا  نیباشد. انسان در ا  یمتناسب و ساختار نهاد  یهاروشن، روش  تیغا   ،یاخلاق  ی ریگجهت  ،یشناختانسان  یمبنا

و استحکام خانواده   ی سلامت اخلاق  ،یری پذت یمسئول  ،یدارشتنیشامل عفاف، خو  تیاست؛ اهداف ترب  ی و تعال  یمیخودتنظ  ت یحال قابل  نیع 

  یدهعادت  ،ی الگوده  شده،تیهدا  یوگوآن گفت  یهااستوار است؛ و روش   یمحورکرامت و خانواده   ،یریشگیاعتدال، پ   ج،یاست؛ اصول آن بر تدر

اشودیمرا شامل    یطیو مراقبت مح بودن   یاستمرار و چندبعد  ت،یکه ضرورت جامع  کندیم  تیحما  ییهاپژوهش  یهاافتهیاز    جهینت  نی. 

  د یتأک  نی. همچن(Garzón-Orjuela & Samacá-Samacá, 2021; Goldfarb & Lieberman, 2021)اند  آموزش را مطرح کرده

.  (Lindberg & Kantor, 2022)دارد    یهمخوان  وجوانانآموزش در ن  افت ی موقع با مطالعات مربوط به دربه  یو دسترس  یریشگیالگو بر پ 

  کندیم  یبازساز  یو اخلاق  یفلسف  یمعاصر را درون چارچوب  یجنس  تیپژوهش حاضر در آن است که شواهد و مسائل ترب  یاصل  ینوآور  ن،یبنابرا

 .ازدمنسجم برقرار س یارتباط یعفاف، خانواده و کاربست آموزش لت،یسلامت، رشد، فض انیم کوشدیو م

و   یریتفس  ،ی منابع فلسف  سهیو مقا  ریآن حاصل تفس  یهاافتهی  رو،ن یمتون داشت؛ ازا  لیبر تحل  یو مبتن  ی فیک  ،ینظر  یتیپژوهش ماه  نیا

و نبود    یی در آثار علامه طباطبا  یجنس  تیمباحث مربوط به ترب  یآزمون نشده است. پراکندگ   یآموزش  ی واقع  ی هاطیاست و هنوز در مح  یتیترب

امر    نیکرده است و ا  یضمن  ی هااز استنباط دلالت  ریمعاصر در آثار ارسطو، پژوهشگر را ناگز  یبه معنا  یجنس  تیاصطلاح ترب  میکاربرد مستق

 سه یدو متفکر، امکان مقا  یو فرهنگ  یاجتماع   ،یخیتار  یهانه یزم  قیتفاوت عم  ن،یپژوهش باشد. افزون بر ا  ی لیمتأثر از چارچوب تحل  تواندیم

از متخصصان، مطالعات   ینظرخواه قیهنوز از طر ،یاز انسجام نظر یبا وجود برخوردار زین یشنهادیپ  ی. الگوکندیمحدود م اسطح رکاملاً هم

  ن،یآموزان، والددانش  ی هادگاهیدر پژوهش حاضر د  نینشده است. همچن  ی ابیدر مدارس ارز  یشیآزما  یاجرا  ا ی  ییمحتوا  یاعتبارسنج  ،یدلف
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 یتنها در سطح نظر ی و فرهنگ ی سن ،یت یجنس ،یامنطقه ی هامانند تفاوت  یینشده و مسائل اجرا یگردآور میطور مستقمعلمان و مشاوران به

 اند.مورد توجه قرار گرفته 

  ، یمطالعات اسلام  ت،یو ترب  میو مشارکت متخصصان فلسفه تعل  یشده با استفاده از روش دلفاستخراج   یالگو  نده،یدر مطالعات آ  شودیم  شنهادیپ 

  ن، یآموزان، والدبا حضور دانش  ی فیک  یها پژوهش  یشود. طراح  یسلامت و مشاوره مدرسه اعتبارسنج  ،یدرس  یزیررشد، برنامه  یشناسروان 

م  ومعلمان   واقع  هاینگران  ازها،ین  تواندیمشاوران  موانع  سازد. همچن  ی اجرا  یو  روشن  را  مؤلفه   نیالگو  است  به شاخص  یهالازم  و  الگو  ها 

  ی هاالگو با برنامه  نیا  یاثربخش  سهیشوند. مقا   یابیارز  ختهیآم  ای  یشیآزمامه ین  یهاو در قالب پژوهش  لیتبد  یر یگقابل اندازه  یآموزش  یهاتیفعال

پره  ایمحور  سلامت  محور،اطلاعات بررس  تواند یم  زمحوریصرفاً  کند.  را مشخص  آن  افزوده  برا  یارزش  الگو  رشد،    یتناسب  مختلف  مراحل 

 توانند یم  یاست. مطالعات طول  یضرور  ز یدخترانه و پسرانه ن  یآموزش  یهاطیمتفاوت و مح  یفرهنگ   یهابافت  ژه،یو  یازهاین  یآموزان دارادانش

 .ریخ ای  شودیدر نگرش، مهارت، منش و رفتار منجر م داری پا رییبه تغ یمیعفاف و خودتنظ لت،یبر فض یآموزش مبتن ا یکه آ د نشان دهن

و متناسب با    یجیتدر  یاصورت برنامهدرس مستقل محدود نکند و آن را به  ایجلسه    کیرا به    یجنس  تیترب   ینظام آموزش  شودیم  شنهادیپ 

  ، یبدن  میمانند کرامت انسان، حر  یصرف فراتر رود و موضوعات  یستیاز اطلاعات ز  د یبا  یآموزش  یبگنجاند. محتوا  ی مراحل رشد در برنامه درس

مشاوران و   ان،ی. لازم است معلمان، مربرد یو نقش خانواده را دربر گ  یاروابط سالم، سواد رسانه  ،یگفتن، خودکنترلمهارت نه  ت،یلعفاف، مسئو

آموزان از زبان روشن، محترمانه دانش یها به پرسش یی گوپاسخ یکنند و برا  افتی در یو مهارت یبرنامه، آموزش تخصص یاز اجرا شیپ  رانیمد

 ی برا   ن یوالد  ژهیو  یآموزش  یهابرنامه مشارکت داده شوند و بسته  یو اجرا   یاز آغاز در طراح  دیها با استفاده شود. خانواده  زیآمکیرتحریو غ 

  جاد یا  یو ارجاع تخصص  بیمشاوره، گزارش آس  یمحرمانه و قابل اعتماد برا  یسازوکار  د یبا  زیشود. مدرسه ن  هیمتناسب با سن ته  یوگوگفت

و مؤثر    منیا  میتعم  نهیزم  تواندیمحتوا م  ی جیو اصلاح تدر  نفعانی بازخورد ذ  افتیاز مدارس، در  یبرنامه در تعداد محدود  یشیآزما  یکند. اجرا

 آن را فراهم سازد. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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Extended Abstract 

Introduction 

Sex education is a multidimensional component of human education that is closely associated with biological 

development, psychological health, moral agency, family life, social relationships, and the formation of 

personal identity. It cannot therefore be reduced to the transmission of biological information concerning 

puberty, reproduction, or the prevention of sexually transmitted infections. Sexual desire constitutes a natural 

dimension of human existence; however, the manner in which this desire is understood, regulated, and directed 

substantially influences self-control, interpersonal responsibility, moral development, family stability, and 

individual and social well-being. Contemporary transformations, including the expansion of digital media, 

adolescents’ early exposure to sexualized content, changing patterns of communication, and the declining 

capacity of traditional institutions to regulate information, have intensified the need for a coherent and 

developmentally appropriate approach to sex education. Evidence indicates that the absence of reliable 

education does not protect children and adolescents but may instead expose them to incomplete information, 

distorted attitudes, unsafe behavior, and inappropriate sources of learning (Santika & Basuki, 2025). 

The historical development of sex education has been influenced by medical, political, religious, cultural, and 

educational considerations. Early programs primarily emphasized abstinence, disease prevention, and the 

avoidance of unwanted pregnancy, whereas more recent approaches have expanded their content to include 

healthy relationships, personal boundaries, respect, responsibility, decision-making, consent, and emotional 

development (Bass & Coleman, 2022). Nevertheless, sex education remains controversial because its 

objectives and content depend on each society’s conception of human nature, morality, family, freedom, 

responsibility, and the good life. Consequently, no sex education program is completely value-neutral. Even 

programs presented as exclusively scientific or health-oriented contain implicit assumptions about desirable 

human relationships and appropriate forms of conduct. 

Research conducted over the past several decades has provided substantial support for comprehensive sex 

education. Such programs may increase knowledge, improve communication and decision-making skills, 

promote respectful relationships, prevent abuse, and reduce certain forms of sexual risk behavior (Goldfarb & 

Lieberman, 2021). Reviews of adolescent interventions also demonstrate that structured educational programs 

can improve knowledge and attitudes, although their effectiveness varies according to content, duration, 

teaching method, developmental appropriateness, and cultural context (Garzón-Orjuela & Samacá-Samacá, 

2021). These findings suggest that sex education requires more than isolated information sessions. It must be 

based on a coherent conceptual framework that integrates knowledge, values, skills, and character formation. 

A major limitation of risk-centered programs is that they interpret sex education primarily as a means of 

controlling negative outcomes. Approaches limited to disease, pregnancy, or behavioral risk may neglect the 

meanings of the body, self-respect, emotional intimacy, responsibility, and moral agency. Critiques of safe-

sex education have shown that technical advice alone cannot adequately address cultural context, interpersonal 

power, identity, and the ethical quality of relationships (Patton, 2020). Conversely, expanding sex education 

to include positive sexual experience without locating such experience within a framework of responsibility, 

dignity, self-regulation, and relational commitment can produce another form of reductionism. Calls to broaden 

both the content and measurement of sex education indicate that educational programs should move beyond 

biomedical indicators and consider relational and experiential dimensions (Kantor & Lindberg, 2020). 

However, such expansion requires clear anthropological and ethical foundations. 

Access to sex education is also uneven. National findings indicate that many adolescents receive only partial 

instruction and that access varies by sex, social background, and educational context (Lindberg & Kantor, 

2022). Earlier evidence also suggests that receiving both abstinence and contraceptive education is associated 
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with more protective outcomes than receiving no sex education (Lindberg & Maddow-Zimet, 2012). These 

findings confirm the importance of timely instruction, while also demonstrating that instruction should begin 

before the emergence of high-risk behavior. Developmentally appropriate education may begin in childhood 

with body safety, privacy, personal boundaries, and help-seeking skills and gradually progress toward puberty, 

emotional regulation, relationships, responsibility, and family formation. 

The family is the primary institution through which children first learn meanings associated with the body, 

gender, affection, privacy, interpersonal respect, and relational conduct. Research has shown that 

comprehensive sex education may have stronger protective effects when families are actively involved 

(Grossman et al., 2014). Nevertheless, many parents avoid such discussions because of embarrassment, 

insufficient knowledge, cultural sensitivity, or fear of stimulating premature curiosity. In these circumstances, 

silence does not prevent learning; rather, it transfers educational authority to peers, media, and unreliable 

sources. Schools therefore have a complementary role, although this role depends on the preparedness of 

teachers. Evidence from Iran indicates that structured training can improve preschool teachers’ knowledge and 

attitudes regarding childhood sex education, developmental stages, responses to children’s questions, and 

abuse prevention (Martin et al., 2020). 

Adolescents’ knowledge and attitudes further demonstrate the need for systematic education. Studies have 

identified gaps in young people’s knowledge of puberty, reproductive health, behavioral consequences, and 

reliable sources of information (Kumar et al., 2017). More recent research similarly indicates that adolescents’ 

knowledge is affected by age, gender, family, school, and information sources and that exposure to fragmented 

information does not necessarily produce coherent understanding or responsible decision-making (Moreira et 

al., 2023). Sex education should therefore develop not only knowledge but also attitudes, practical skills, 

judgment, and moral character. 

The need for flexible and inclusive education is especially evident among individuals with intellectual 

disabilities and autism. Students with intellectual disabilities may have limited access to sex education despite 

greater vulnerability arising from dependence, communication difficulties, or limited risk recognition 

(Barnard-Brak et al., 2014). Their own accounts indicate a need for concrete, understandable, experience-

based education concerning relationships, privacy, consent, and self-protection (Schaafsma et al., 2017). 

Adults on the autism spectrum have likewise reported experiences suggesting that insufficiently adapted 

education may affect their understanding of social boundaries, consent, and safe relationships (Barnett & 

Maticka-Tyndale, 2015). These findings emphasize that sex education should retain common ethical 

principles while adapting its language, methods, and complexity to individual developmental and cognitive 

needs. 

In religious societies, the relationship between sex education and religion should not be understood solely in 

terms of opposition. Religious traditions may provide substantive concepts concerning human dignity, family 

commitment, modesty, responsibility, self-restraint, and the moral meaning of relationships. Recent 

scholarship has highlighted both resistance and constructive possibilities in the interaction between religion 

and sex education (Reimers, 2025). This issue is particularly significant in Islamic educational contexts, where 

programs must respond to contemporary educational needs without separating sexuality from broader 

religious, moral, and anthropological foundations. 

Within this context, Allameh Tabatabaei’s thought provides a comprehensive Islamic conception of human 

nature, reason, free will, innate disposition, desire, dignity, family, and spiritual perfection. Aristotle’s 

philosophy, in turn, provides an influential account of virtue, moderation, practical reason, habituation, self-

control, and human flourishing. Although these thinkers belong to different intellectual and historical 

traditions, both understand education as a goal-directed process through which human desires are disciplined 

and integrated into the formation of moral character. A comparative examination of their views may therefore 
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provide a philosophical foundation for a model of sex education that integrates natural human needs, rational 

regulation, moral virtue, modesty, developmental appropriateness, and institutional cooperation. 

Materials and Methods 

This study adopted a qualitative, theoretical, analytical, and comparative design and was classified as 

fundamental-applied research. Its fundamental dimension involved identifying and explaining the 

anthropological, ethical, teleological, and educational foundations of sex education in the thought of Allameh 

Tabatabaei and Aristotle. Its applied dimension involved translating the extracted foundations into a proposed 

model for use in an Islamic educational system. 

Data were collected through documentary and library research. The research corpus consisted of primary and 

authoritative works by Allameh Tabatabaei and Aristotle, along with relevant exegetical, philosophical, 

ethical, and educational studies. The principal sources concerning Allameh Tabatabaei included his 

philosophical and exegetical works addressing innate disposition, reason, free will, human desire, morality, 

family, society, and human perfection. Aristotle’s relevant works included those addressing the soul, ethics, 

politics, virtue, practical reason, pleasure, habituation, family, and education. 

Sources and textual passages were selected purposively according to their direct or indirect relevance to sex 

education. The analysis was not restricted to texts explicitly using the modern term “sex education.” Instead, 

concepts such as desire, body, soul, reason, modesty, chastity, virtue, moderation, self-restraint, family, 

marriage, law, happiness, and education were examined to infer the educational implications of each 

philosophical system. 

Data were organized through scientific note-taking and conceptual analysis forms. Qualitative content analysis, 

comparative conceptual analysis, and thematic analysis were used. The analytical process consisted of open 

coding, axial coding, selective coding, and the identification of basic, organizing, and overarching themes. The 

views of the two thinkers were compared across shared dimensions, including human nature, the position of 

desire, ethical regulation, educational goals, educational methods, family and social institutions, 

developmental appropriateness, and applicability to the educational system. 

Findings 

Open coding resulted in the identification of 50 initial codes. Codes derived from Allameh Tabatabaei’s 

thought included the innate disposition of human beings, the natural character of sexual desire, the necessity 

of directing instincts, the relationship between desire and dignity, chastity, modesty, rational regulation, 

family-centered education, responsibility, religious education, observance of religious limits, control of visual 

stimuli, environmental regulation, gradual instruction, developmental appropriateness, preservation of gender 

boundaries, self-control, and orientation toward proximity to God. 

Codes derived from Aristotle’s thought included rationality, human sociality, happiness, virtue as a stable 

disposition, moderation, self-restraint, habituation, practical reason, law, family-based habit formation, 

avoidance of excessive pleasure, education of the will, moral shame, civic responsibility, age-appropriate 

education, educator modeling, balance between freedom and discipline, and the goal-directed character of 

sexual behavior. Comparative codes included a multidimensional conception of the human being, the 

educability of sexual desire, the priority of moral formation over mere information, cooperation between 

family and school, prevention, developmental orientation, virtue-centeredness, dignity, responsibility, and 

applicability to educational policy. 

Axial coding produced 10 categories: the multidimensional and educable human being; dignity and sexual 

ethics; goal-directed sex education; self-control and education of the will; developmental orientation and 

gradualism; environmental management and prevention; the family as the foundational institution; school and 

society as complementary institutions; virtue and habituation; and applicability within the educational system. 

These categories were subsequently organized into six major domains: anthropological foundations, ethical 
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foundations, teleological foundations, educational and methodological foundations, educational institutions, 

and practical implications for the school system. 

Selective coding integrated all categories around the core category of “virtue-oriented, chastity-centered, and 

developmentally responsive sex education.” This category indicated that the proposed model conceives the 

human being as possessing innate disposition, reason, will, natural desire, and a capacity for moral and spiritual 

development. Chastity, modesty, moderation, responsibility, and self-restraint were identified as the principal 

ethical characteristics of healthy sexual conduct. The educational goal was defined in relation to human 

perfection, happiness, moral health, and family stability. 

The thematic analysis identified 20 basic themes, including innate disposition, natural sexual desire, 

educability of desire, chastity, modesty, moderation, self-restraint, virtue, happiness, dignity, responsibility, 

family-centeredness, school participation, modeling, habituation, developmental responsiveness, prevention, 

environmental care, comprehensiveness, and educational applicability. These themes were grouped into six 

organizing themes: anthropology of sex education, sexual ethics, goals of sex education, educational 

methodology, educational institutions, and educational applicability. The overarching theme was formulated 

as an Islamic-philosophical model of sex education founded on innate disposition, reason, chastity, virtue, 

development, family, and educational feasibility. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that Allameh Tabatabaei and Aristotle share a fundamental rejection of both the 

suppression of natural desire and its unrestricted release. Both regard human beings as educable agents whose 

desires can be directed through reason, moral formation, habituation, and social institutions. Their common 

emphasis on moderation, self-control, family, gradual development, and moral purpose provides a substantial 

foundation for sex education as a process of character formation rather than information delivery. 

The comparison also revealed significant differences. Aristotle locates sex education within the broader 

framework of virtue, practical reason, habituation, and civic flourishing. Allameh Tabatabaei situates it within 

an Islamic anthropology based on innate disposition, revelation, divine guidance, chastity, dignity, family, and 

spiritual perfection. These differences prevent a simple fusion of the two perspectives. Instead, the proposed 

model uses Aristotelian concepts to clarify the practical mechanisms of virtue formation while employing 

Allameh Tabatabaei’s framework to establish the Islamic ethical and teleological orientation of the model. 

The core category suggests that effective sex education must simultaneously be virtue-oriented, chastity-

centered, and developmentally responsive. Virtue orientation emphasizes stable character, rational judgment, 

and responsible action. Chastity-centeredness integrates desire with dignity, modesty, self-control, and 

legitimate family relationships. Developmental responsiveness requires the gradual presentation of content in 

accordance with age, cognitive ability, emotional maturity, and individual need. None of these dimensions is 

sufficient in isolation. 

The findings further indicate that sex education is a multilevel institutional process. The family serves as the 

primary environment for moral modeling, emotional security, and the formation of attitudes toward the body 

and relationships. The school provides structured knowledge, protective skills, trained educators, and 

counseling support. Society, law, media, and cultural institutions create the wider environment that either 

supports or undermines educational goals. Effective implementation therefore requires coherence across these 

levels. 

The proposed model avoids reducing sex education to biological information, behavioral prohibition, or 

unrestricted personal choice. It defines sex education as a comprehensive, gradual, preventive, ethical, and 

character-forming process through which individuals learn to understand their bodies and desires, regulate 

conduct through reason and moral commitment, respect their own dignity and that of others, and prepare for 

responsible family and social life. Accordingly, the model can provide a theoretical basis for curriculum 
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design, teacher education, parent training, school counseling, educational policymaking, and the development 

of culturally and religiously responsive sex education programs within Islamic educational systems. 
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