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 چکیده
- ی مدل اجتماع یبر مبنا  یرانیا  انیدانشرجو انیاز مصررف مواد در م یریشرگیپ  یمؤثر برا   یمداخلات فرهنگ  یها و سرطو  راهبردهامؤلفه  نییو تب ییپژوهش حاضرر با هدف نرناسرا

کارکنان مرکز مشراوره،    ، ینرناسرروان  یعلم  ئتیه  ینفر از اعضرا 11کنندگان نرامل  مضرمون انجام نرد. مشرارکت  لیو روش تحل  یفیک کردیپژوهش با رو نیا   انجام نرد.  یکیاکولوژ

  افته یساختارمهین  یهامصاحبه قیها از طرندند. داده  تخاببه انرباع ان  یابیو تا دسرت  یبرفهدفمند از نوع گلوله  یریگبودند که با نمونه یو پژوهشرگران علوم رفتار  یدانشرگاه رانیمد

و اظهرارنرر   ینیاز برازب  زین هراافترهیراعتبرار    شیافزا   ینررردنرد. برا   لیرو تحل یکردگررار  یکیاکولوژ-یبر اسررراا چرارچوب اجتمراع   ، یسرررازادهیرو پس از پ  یگردآور  یا قرهیدق  40ترا   20

مداخلات نرامل سرطا   یمنجر نرد. چهار سرطا اصرل هیمضرمون پا ازدهیدهنده و هفت مضرمون سرازمان  ر، یمضرمون به اسرتخراچ چهار مضرمون فراگ لیتحل متخصرصران اسرتفاده نرد.

و اصرلا  نگرش نسربت به    نفسعزت  شیافزا   ، یمیاسرترا، خودتنر تیریمد  ، یا مقابله  یهاآموزش مهارت ، یبود. در سرطا فرد  یو اجتماع   یجامعه دانشرگاه ، یفردنیب  ، یفرد

دانت.    تیاهم  یگروه  یهاتیمحور و فعالسلامت  ییدانشجو  یهادر گروه  تیخانواده و همسرانن، عضو تیحما ن، ینرارت مؤثر والد  ، یفردنیمصررف مواد برجسرته بود. در سرطا ب

  ن،ینردند. همنن ییاز مواد نرناسرا  یعار یزندگ  کنندهج یترو یا رسرانه  یهانیکمپ  ، یو در سرطا اجتماع   ، ییدانشرجو یهاو رسرانه  یفرهنگ  یهاجشرنواره  ، یدر سرطا جامعه دانشرگاه

هماهنگ و  یکردیرو ازمندین  انیاز مصررف مواد در دانشرجو  یفرهنگ  یریشرگیپ مداخلات مطر  نرد. یداریمؤثر بر پا  یا نهیعنوان عامل زممطلوب به  یاجتماع -یاقتصراد  طینررا 

 را هدف قرار دهد.  یاجتماع -یاقتصاد  یا نهیزم طیو نرا   یاجتماع   یهنجارها  ، یدانشگاه طیخانواده و همسانن، مح تیحما ، یفرد  یهایزمان توانمنداست که هم  یچندسطح
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Abstract 

This study aimed to identify and explain the components and levels of culturally informed intervention strategies for preventing substance 

use among Iranian university students within a social-ecological framework. This qualitative study employed thematic analysis. 

Participants were 11 key informants, including psychology faculty members, university counseling center staff, university administrators, 

and behavioral science researchers, who were recruited through purposive snowball sampling until data saturation was reached. Data were 

collected through semi-structured interviews lasting approximately 20–40 minutes. The interviews were transcribed, coded, and analyzed 

according to the social-ecological framework. Expert review and peer debriefing were also used to enhance the credibility of the extracted 

themes. The thematic analysis yielded four overarching themes, seven organizing themes, and eleven basic themes. The four overarching 

intervention levels were individual, interpersonal, university-community, and societal. Individual-level strategies emphasized coping 

skills, stress management, self-regulation, self-esteem enhancement, and modification of attitudes toward substance use. Interpersonal 

strategies included effective parental monitoring, family and peer support, participation in health-promoting student groups, and 

constructive group activities. At the university-community level, cultural festivals promoting substance-free lifestyles and the use of 

student and university media for prevention messaging emerged as central strategies. At the societal level, television, radio, and broader 

media campaigns designed to normalize substance-free lifestyles were identified. Favorable socioeconomic conditions and an adequate 

standard of living also emerged as contextual prerequisites that could strengthen the effectiveness and sustainability of cultural prevention 

programs. Effective substance use prevention among university students requires a coordinated multilevel approach that simultaneously 

addresses individual competencies, family and peer relationships, the university environment, broader social norms, and supportive 

socioeconomic conditions. 
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 مقدمه 

  ،یشناختروان   ،یلیاز تحولات تحص  یازمان با مجموعهطور هماست که در آن افراد به   یاز مراحل حساس گذار به بزرگسال  یکی  ییدوران دانشجو

با افزاشوندیمواجه م  یو فرهنگ  یاجتماع    ی هاخانواده، گسترش شبکه   میکاهش نظارت مستق  ،یاستقلال فرد  شی. ورود به دانشگاه معمولاً 

 ط، یشرا  نیهمراه است. ا  یمتنوع زندگ  یها و مواجهه با سبک  یو اقتصاد  یلیتحص  یفشارها  ش یافزا  د،ی جد  یاجتماع  یهاطیتجربه مح  ،یدوست

 یریپذب ی آس  نهیحال ممکن است زم  نیفراهم کند، در ع  یاجتماع   یهایستگیاستقلال و کسب شا  ت،یرشد هو  یبرا  ییهافرصت  تواندی اگرچه م

اند که  مختلف نشان داده یشده در کشورهاانجام یهادهد. پژوهش شیپرخطر از جمله مصرف مواد را افزا یرفتارها  برابردر  انیدانشجو یبرخ

فرهنگ   ایجامعه    کیمحدود به    یادهیپد  انیدانشجو  انیاشکال مصرف مواد در م  ریو سا   اتیدخان  ،ی رقانونیگردان، مواد غ مصرف مواد روان 

 ان یدانشجو انیگردان در ممند شواهد مربوط به مصرف مواد روان . مرور نظامشودیمشاهده م یدانشگاه یهاظام از ن یاریو در بس ستیخاص ن

 ی مهم برا   یهااز بافت  یکی  تواندیم  ،یو سبک زندگ  یدر روابط اجتماع   ریی و تغ  یانتقال  تیماه  لیدانشگاه، به دل  طیآن است که مح  انگریب  زین

 ان یدانشجو انیمصرف مواد در م زیشده در پاکستان ن. مطالعات انجام(Sampaio et al., 2024)باشد  صرفم یالگوها تیتثب ای یریگشکل

 ت یجمع  یهایژگیمتناسب با و  رانهیشگیپ   ی راهبردها  نیاند و بر ضرورت تدومطرح کرده  یمسئله قابل توجه سلامت عموم  کیعنوان  را به

 . (Fareed et al., 2026)دارند  دیتأک ی دانشگاه

حاصل   ی هاافتهیمنعکس شده است.    زیشده در مناطق مختلف جهان ندر مطالعات انجام  یدانشگاه  تیمصرف مواد در جمع  دهی پد  یگستردگ

  توان یدر ارتباط است و نم  یو اجتماع   یاز عوامل فرد   یاگردان با مجموعهاند که مصرف مواد روان در مراکش نشان داده  انیدانشجو  یاز بررس

شده در  مطالعات انجام  ب،یترت نی. به هم(Essadi et al., 2024)دانست   نهیمستقل از زم یرفتار ا ی یشخص میتصم کیآن را صرفاً حاصل  

 یطیو مح  یخانوادگ   ، یو نقش عوامل متعدد فرد  انیدانشجو  انی متفاوت مصرف مواد در م  یاز وجود الگوها  یجنوب  یقایو آفر  ی وپ یاردن، مصر، ات

ا(Alsammak, 2023; Blows & Isaacs, 2022; Kabbash, 2022; Kahsay et al., 2022)  دارند   ت یحکا  نهیزم  نیدر ا   ن ی. 

از کشورها در معرض عوامل   یاریدر بس  انیجوامع، دانشجو  انی م  یو اقتصاد  یاجتماع   ، ی فرهنگ  یهاکه با وجود تفاوت  دهند یشواهد نشان م

حال،    نی قرار دارند. در ع   یاجتماع   یهاتیو ضعف حما   کنندهلیتسه  یهابه مواد، نگرش  یدسترس  س،مانند فشار همسالان، استر  یخطر مشابه

مصرف   یکه الگو  شودیموجب م   یاقتصاد  طیو شرا  یدانشگاه  ی هااستیس  ، ی اجتماع   یهاساختار خانواده، ارزش  ،ی فرهنگ  یتفاوت در هنجارها

 طیمح  کیاز  رانهیشگیپ   یهابرنامه میانتقال مستق ن،یخاص خود را داشته باشد. بنابرا یهایژگینوع مداخلات مؤثر در هر جامعه و نیو همچن

 لازم برخوردار نباشد.  یها، ممکن است از اثربخشتفاوت نیبدون در نظر گرفتن ا گر، ید طیبه مح  یفرهنگ

است   یچندعامل   یادهیدانشگاه پد  طیدر مح  ی رقانونیکه مصرف مواد غ   دهدینشان م  زین  رلندیو ا  ایتانیدر بر  انیمطالعات مربوط به دانشجو  مرور

آن نقش داشته باشند    یریگدر شکل  توانندیم  ییبه مواد و فرهنگ دانشجو  یدسترس  ،یاجتماع   طیشرا  ،یفرد   یهایژگ یو عوامل مرتبط با و

(Boden & Day, 2023)یهابا هنجارها، شبکه   یاجتماع   طیمح  کیبلکه    ست،ین  یآموزش رسم  یبرا   یمنظر، دانشگاه صرفاً مکان  نی. از ا  

و    ییدانشجو یهادر تعامل مستمر با همسالان، استادان، کارکنان دانشگاه، رسانه  انی. دانشجورود یخاص به شمار م  یرفتار  ی و الگوها  یارتباط

پرخطر اثر بگذارند. شواهد موجود    ایسالم    یبر نگرش آنان نسبت به رفتارها  توانندیتعاملات م  نیدانشگاه قرار دارند و ا  ی هنگفر  یساختارها

و   یاز عوامل فرد  یفیبا ط  یرقانونینشان داده است که مصرف مواد غ   زین  ی جنوب شرق  یایعضو انجمن ملل آس  یکشورها  انیدرباره دانشجو

  رو، ن ی. ازا(Yi et al., 2017)دارد    یاژهیو  تیاهم  رانهیشگیمداخلات پ   یطراح  یدانشگاه برا  یاجتماع   طیارتباط دارد و توجه به مح  یاجتماع 

  ی کاف یادهیچیپ  ده یپد نیمواجهه با چن یاحتمالاً برا کنند،یکه صرفاً بر انتقال اطلاعات درباره مضرات مواد تمرکز م یارانهیشگیپ  یکردهایرو

 توجه شود.  زین انیمؤثر بر رفتار دانشجو ی و فرهنگ یاجتماع  یو لازم است به سازوکارها  ستندین
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 ل یدارد. فراتحل  یقابل توجه  تیاهم  یلیو عملکرد تحص  یاز منظر سلامت روان، سلامت اجتماع   انیدانشجو  انیمصرف مواد در م  زین  رانیا  در

مند و مداخلات توجه نظام  ازمندین  تیجمع  نینشان داده است که مصرف مواد و عوامل مرتبط با آن در ا  یرانیا  انیشواهد مربوط به دانشجو

  انیمصرف مواد در م  یآن هستند که عوامل خطر و محافظت  انگریب  زین  ی. مطالعات مل (Armoon et al., 2022)هدفمند است    رانهیشگیپ 

داد    حیعامل منفرد توض  ک یصرفاً با    توانیقرار دارند و رفتار مصرف مواد را نم  ی و اجتماع   ی خانوادگ  ، یدر سطوح مختلف فرد  یرانیا  انیدانشجو

(Taremian et al., 2018)تیوجود اختلالات مرتبط با مصرف مواد و اهم  ران،یا  ییدانشجو  تیدر جمع  ی مقطع  ی هایبررس  ن، ی. افزون بر ا 

بر ضرورت   یی هاافتهی  نی. چن(Direkvand-Moghadam et al., 2020)اند  توجه به عوامل مرتبط با شروع و تداوم مصرف را نشان داده

  یفرهنگ  یشبکه همسالان، فضا  ،یدانشجو، روابط خانوادگ  یفرد  یهایژگی که علاوه بر و   یکردیرو  کنند؛ یم  د یتأک  یچندسطح  یکردیاتخاذ رو

 . ردیاز مصرف مواد در نظر گ یریشگیو پ  لیدر تحل زیتر را نگسترده یاجتماع  طیدانشگاه و شرا

کاهش دهند. صفات   ا ی   ش یبه مصرف مواد را افزا  ش یگرا  ا ی  ی احتمال آمادگ  توانندیم   یشناختروان  یهایژگیاز و  یامجموعه  ، یسطح فرد  در

زا تنش  یهاتیموقع  تیریمد   یی و توانا  یخودکنترل  ،یریگمیتصم  ی هاسبک   جان،یه  م یتنظ  تیظرف  ،یمقابله با فشار روان  ی هاوه یش  ،یتیشخص

  ادیاعت  یبرا  ی و آمادگ  یتیصفات شخص  انیمثال، رابطه م  یاند. برامورد توجه قرار گرفته  یداخل یهاهستند که در پژوهش ییرهایغاز جمله مت

 ی تیشخص یهایژگ یو ی ممکن است نقش برخ ی زندگ یمعنا که تجربه فشارها  نیبه ا رد؛ یقرار گ ی زندگ یزااسترس  ع یوقا ریتحت تأث تواند یم

 ن، ی. همچن(Mohammadi Ahmadabadi & Golestaninejad, 2020)کند    تینسبت به مصرف مواد تقو  یریپذ بیآس  شیرا در افزا

  ادینسبت به اعت  شتریب  یریپذ بیبا آس  توانند یم  یتیشخص  یالگوها  یاند که برخنشان داده  تیشخص  کیگانه تار مربوط به صفات سه  جینتا

  یرسانفراتر از اطلاع  دی ها بادر دانشگاه  رانهیشگیپ  یهاکه برنامه  دهند یم  ننشا  هاافتهی  نی. ا(Yousefi & Teymouri, 2019)مرتبط باشند  

 تمرکز کنند.  زیخطر ن یشناخت مقابله با استرس و شناخت عوامل روان  ،یخودکنترل ،یخودآگاه  یهابر پرورش مهارت ،یعموم

مؤلفه  ی کی  زین  جانیه  میتنظ تب  یهااز  در  دانشجو  ی رفتارها  نییمهم  دانشجو  انیپرخطر  مد  یانیاست.  در    ، یمنف  یهاجانیه  تیریکه 

  یبه رفتارها  گرانیاز د  شیدارند، ممکن است ب  یدشوار  یفردنیو ب  یلیتحص   یهامواجهه سازگارانه با تنش  ایفشار    طیدر شرا  یریگمیتصم

  ادیاعت یبرا ی در آمادگ جانیه یشناخت  م یو تنظ یریگمیتصم  یهانقش سبک یساختار یآورند. بررس یناسازگارانه رو ی هاراهبرد ا ی یاجتناب

پردازش و مد ارتباط م  تواندیم   ها جانیه  ت یرینشان داده است که نحوه  داشته باشد    تیبه مصرف مواد اهم  شی و گرا  یریگمیتصم  انیدر 

(Hosseini et al., 2019) از  یبخش تواندیم  یو مقابله با فشار روان یریگمیحل مسئله، تصم جان،یه  میتنظ یهارو، آموزش مهارت نی ا. از

آنها با زبان،    یتر خواهند بود که محتوااثربخش  یزمان   ی مداخلات  نیها باشد. چندر دانشگاه  ادیاز اعت  یریشگیپ   یو آموزش  ی مداخلات فرهنگ

 استوار شود.  انیبر مشارکت فعال دانشجو  محور،حت ینص  ایصرفاً آمرانه    کردیرو  یجاسازگار باشد و به  انیشجودان   یزندگ  یها و مسائل واقعارزش 

دارند. مرور شواهد درباره    تیمصرف مواد اهم  یدر الگوها  زین  یاجتماع   یها مرتبط با نقش  یهاو تفاوت  تی جنس  ، یفرد  یهایژگیبر و  علاوه

سبب تفاوت در    توانند یم  یو اجتماع   یشناختروان  ،یستیکه عوامل ز  دهدیدر اختلالات مصرف مواد نشان م  یتیو جنس  یجنس  ی هاتفاوت

 رانه یشگیبرنامه پ   ک ی  ن، ی. بنابرا(McHugh et al., 2018)مصرف مواد در زنان و مردان شوند    ی امدهای مصرف و پ   یالگو  ، یریپذب یآس  زانیم

مداخلات متناسب با    یپوشش دهد. طراح  کسانیطور  ها را بههمه گروه  یازها یممکن است نتواند ن  انیواحد و بدون توجه به تنوع دانشجو

تفاوت  تیجمع  یازهاین به  از خانواده، شرا  زانیم  ، یزندگ  تیوضع  ،یتیجنس  ی هاهدف، توجه    یاجتماع   ی هاو تجربه  یخوابگاه  طیاستقلال 

معنا  رایدارد، ز تیاهم یفرهنگ  یکردهایدر رو ژهیونکته به  نیشود. ا یریشگی پ  یهابرنامه رشیارتباط و پذ شیموجب افزا تواندیم انیدانشجو

 . ردیگیهر جامعه شکل م یو انتظارات اجتماع  یتیجنس یهنجارها نهیمرتبط با مصرف مواد در زم  یو کارکرد رفتارها

است. خانواده و همسالان دو منبع مهم    ییدانشجو  تیاز مصرف مواد در جمع  یریشگیدر پ   ی اساس  یهااز حوزه  گرید  یکی  یفردنیب  سطح

  ، یدلبستگ ت یفیاستقلال از خانواده همراه است، ک شی. اگرچه ورود به دانشگاه معمولاً با افزاشوندیدوره محسوب م نیدر ا یاجتماع  یاثرگذار

مدل   یاثرگذار باشد. بررس انیدر نگرش و رفتار دانشجو تواند یخانواده همچنان م یعاطف ت ینظارت و حما زانیبا فرزند، م ن یوالد طنحوه ارتبا
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  ینگرش نسبت به مواد با آمادگ   قیو از طر  میطور مستقبه  تواندیم  یدلبستگ  تیفینشان داده است که ک  یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ  یعلّ

برجسته   ییدر دوره دانشجو  یضرورت توجه به نقش خانواده را حت  افتهی  نی . ا(Hamednia et al., 2017)داشته باشد    تباطار  ادیاعت  یبرا

  یهانشانه  ییو شناسا  یبدون کنترل افراط  یعاطف  تیحفظ حما  ان،یدرباره ارتباط مؤثر با دانشجو  نیمانند آموزش والد  ی. مداخلاتسازدیم

 . ردیاز مصرف مواد مورد استفاده قرار گ یریشگیپ  یبرا ی دانشگاه یهانامهدر کنار بر تواندیخطر م

از   یبخش قابل توجه  انی. دانشجوشودیمحسوب م  ی اجتماع   ریمنابع تأث  نیتریاز قو  ی کیدانشگاه    طیکنار خانواده، گروه همسالان در مح  در

نامطلوب بودن    ا ی در ادراک آنان از مطلوب    توانندیم  ی گروه  یو هنجارها  کنندیم   یسپر  هایخوابگاهو هم  ها یزمان خود را با دوستان، همکلاس

  ی زندگ  طینشان داده است که دانش درباره مواد، شرا  انیدانشجو  انیدر م  یرقانون یمواد نقش داشته باشند. پژوهش درباره مصرف مواد غ   رفمص

 ی همسالان و فرد  ،یعوامل خانوادگ یبررس ن،ی. همچن(Alves et al., 2021)نفوذ همسالان از عوامل مهم مرتبط با مصرف هستند  ژهیوو به

م اهم  یرانیا  انیانشجود  انیدر  شبکه   تیبر  تأک  کینزد  ی اجتماع   یهانقش  مواد  رفتار مصرف  است    د ی در  . (Shariatirad, 2018)کرده 

مورد توجه   رانهیشگیپ  تیظرف کیعنوان عامل خطر، بلکه به  کیعنوان مؤثر مستلزم آن است که گروه همسالان نه فقط به یریشگیپ   ن،یبنابرا

  ی هنجارها  تیو تقو  ن یگزیجا  ی جمع  یهاتیمحور، فعالسلامت  ی هاگروه  جادیا  گر،لیعنوان تسهبه  ده یدآموزش   انیاز دانشجو  ده . استفاردیقرار گ

 دهد.  شیمداخلات را افزا یاثرگذار تواندیسالم م  یاز سبک زندگ  تیهمسالان در حما

اجتماع   ی دانشگاه  فرهنگ تعلق  احساس  د  زین  یو  م  ییها مؤلفه   گریاز  که  رفتارها  توانندیهستند  بگذارند.    یبر  اثر  مواد  مصرف  با  مرتبط 

بستر   توانندیم   کنند،یفراهم م  انیدانشجو  یارتباط سازنده و تجربه تعلق را برا  ،ی فرهنگ  تیفعال  ،یکه فرصت مشارکت اجتماع   یی هادانشگاه

و    یتیحما  یهاضعف شبکه   ،یاجتماع   یکنند. در مقابل، انزوا  جادیمحور اسلامت  یمثبت و رفتارها  یهاتی هو  یریگشکل   یبرا  یرتمناسب

 ان یدانشجو  انیمصرف مواد در م  یدهد. بررس  شیرا افزا  یریپذب یممکن است آس  ییدانشجو  یهاپرخطر در گروه  یرفتارها  یبرخ  شدنیعاد

  ی بافت کل  ،یفراتر از مداخلات فرد  دیبا  یریشگیدانشگاه مرتبط است و پ   طیدر مح  ی با عوامل متعدد  دهی ن پد یکالج نشان داده است که ا

 ز یسال اول ن  انیدانشجو  ان یمصرف الکل در م  ی. شواهد مربوط به رفتارها(Welsh et al., 2019)هدف قرار دهد    زیرا ن  ییدانشجو  ی زندگ

مح  تیاهم به  دانش  ، یفرهنگ  طیتوجه  الگوها  ییجوروابط  نشان مشکل  یرفتار  یو  را  دانشگاه  به  ورود  آغاز  در  -Zadarko)  دهد یگرفته 

Domaradzka, 2018)ی و اجتماع   یفرهنگ  رانهیشگیمداخلات پ   یمناسب برا  یادوره  تواندیورود به دانشگاه م   هیاول  یهااساس، ماه  ن ی. بر ا  

 باشد. 

 فیشده و تعارادراک  ی ها، باورها، هنجارهانگرش  شودیبلکه تلاش م   ست،ی مواد ن  ی هاانیدرباره ز  یآگاه   شیهدف تنها افزا  ، یفرهنگ  کردیرو  در

  ا ی  شدهرفتهیپذ  ج،یرا  یهمسالان امر  انیتصور کنند که مصرف مواد در م  انی. اگر دانشجورندیقرار گ  ریتحت تأث  زیمرتبط با مصرف ن  یاجتماع 

  یسالم، معرف  یهنجارها  یساز. در مقابل، برجسته ابد ی   شیافزا  تواند یم  یی رفتارها  نیچن  رشیاست، احتمال پذ  ییدانشجو  یاز زندگ  یبخش

فرهنگ دانشگاه    تواندیم   یو تعامل اجتماع  حیتفر  یبرا  ن یگزیجا  یهافرصت  جادیو ا  ی فرهنگ  یهاتیمشارکت در فعال  شیمثبت، افزا  یالگوها

 ی طراح  دینسل جد  حاتیها و ترجکه مداخلات متناسب با ارزش   ابدییم  تیاهم  یزمان  ژهیومسئله به   نیدهد. ا  رییتغ  یر یشگیرا در جهت پ 

داشته باشند. در مقابل،    یمحدود  ریباشند، ممکن است تأث  انیدانشجو  ستهیاگر فاقد ارتباط با تجربه ز  طرفه،کیو    یسنت  یهاشوند. برنامه

  ی را در قالب  رانهیشگیپ   یهاامیپ   توانندیم   یمشارکت  یهاتیو فعال  یفرهنگ  یدادهای ها، روپادکست  ،یاجتماع   یهاشبکه  ،ییدانشجو  یهارسانه

 منتقل کنند.  انیدانشجو یارتباط وهیتر و متناسب با شجذاب

 ،یفردنیب ، یسطوح فرد انی سطح، بلکه در تعامل م کیکه مصرف مواد نه در  کند یامکان آن را فراهم م یکیاکولوژ-یمدل اجتماع ن،یهمچن

عوامل    ن یخود قرار دارد، اما ا  یشخص  یها یریپذبیو آس  ها تیقابل  ریدانشجو تحت تأث  ، یچارچوب  نیشود. در چن  یبررس  ی و اجتماع   ی سازمان

فرصت مشارکت   ،یشناختروان  ی هاتیبه حما  یدانشگاه، دسترس  یو همسالان، قواعد و هنجارها  ی روابط خانوادگ  تیفیک  کنند؛ یدر خلأ عمل نم

دانشجو ممکن   کیمهارت مقابله با استرس در    شیمنظر، افزا  نیدر رفتار او نقش دارند. از ا  زین  یو اقتصاد  ی کلان اجتماع   طیو شرا  یاجتماع 
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وجود   زیبازدارنده از مصرف مواد ن  یدانشگاه   طیگروه همسالان سالم و مح  تگر،یزمان خانواده حماداشته باشد که هم  یشتریاثر ب  یاست زمان

 ن،یمنجر شوند. بنابرا یمحدود جیممکن است به نتا  انیبدون آموزش و مشارکت دانشجو یدانشگاه  یهااستیس  ب،یترت  نیداشته باشد. به هم

 است. یعوامل محافظت  انیم ییافزاهم جادی مداخلات در چند سطح و ا  یهماهنگ هوابسته ب یریشگیپ  یاثربخش

  د یکاهش ام  ، یشتیمع  یفشارها  ، ی شغل  یناامن   ، یحذف شود. مشکلات اقتصاد  ی مداخلات فرهنگ  یاز طراح  د ینبا  زین  ی و اقتصاد  یاجتماع  بعد

  ییتنهابه  یکنند. اگرچه مداخلات فرهنگ   دی پرخطر را تشد  یرفتارها  یو اجتماع   یروان  نهیزم  توانندیم   یاجتماع   ی هافرصت  تیو محدود   ندهیبه آ

  ی هاافتهی.  ردیقرار گ  انیدانشجو  ی زندگ  یعموم  طیشرا  ریآنها ممکن است تحت تأث  یاما اثربخش  ستند،ین  یمشکلات ساختار  نیقادر به رفع چن

از   یاتعامل مجموعه  جهیدانشگاه نت  طیمصرف در مح  ده یکه پد   دهد یو عوامل همراه مصرف مواد نشان م  وعیش  نهیدر زم  یالمللنیمطالعات ب

 ,.Blows & Isaacs, 2022; Kahsay et al)جامعه هدف حساس باشند    یانه یزم  طیبه شرا  د یبا  یریشگیپ   یهانامهعوامل است و بر

 یدسترس  ،ی و فرهنگ  یآموزش  یهاباشند که در کنار برنامه  دارتریپا   توانندیم  یزمان  ادیاز اعت  یریشگیپ   یدانشگاه  یهااستیس  ن،ی. بنابرا(2022

 شود. تیتقو زیمشارکت سالم ن یهاو فرصت ی رفاه لاتیسهت ، یاجتماع  تیبه مشاوره، حما 

  ایمصرف    زانیاز مطالعات موجود بر سنجش م  یو عوامل خطر مصرف مواد، بخش قابل توجه  وعیمربوط به ش  یهاوجود گسترش پژوهش  با

  ی اتیعمل  یهابرنامه  یطراح  یهستند، اما برا  یشناخت ابعاد مسئله ضرور   یمطالعات برا  نیاند. اگرچه اآن متمرکز بوده  یهاهمبسته   نییتع

تجارب   ،یمعان   ییامکان شناسا  نهیزم  نی در ا  یفیک  یکردهای. روردیقرار گ  یمورد بررس  زین  ی و افراد آشنا با بافت دانشگاه  صانمتخص  دگاه ید  دیبا

 ی مناسب برا  یهااز روش  ی کیمضمون    ل یطور کامل آشکار نشوند. تحلبه  ی که ممکن است در مطالعات کم  کنندیرا فراهم م  ییهاو برداشت

در   تی حال، اعتبار آن مستلزم شفاف  نیکنندگان است؛ با امشارکت  دگاهیاز د  یمفهوم  یو استخراج الگوها  یف یک  یهادادهمند  نظام یدهسازمان

در مطالعه   یکردیرو  نی. استفاده از چن(Nowell et al., 2017)است    ی ریاعتمادپذ  یارهایمع  تیو رعا   ن یمضام  ی نیبازب  ،یکدگذار  ندیفرا

دانشگاه و    طیمح ی واقع  ی هایژگیبا و  ،یاز پشتوانه نظر   یمنجر شود که علاوه بر برخوردار یی راهبردها  یی به شناسا  تواند یم  ی مداخلات فرهنگ 

 سازگار باشند.  زیتجربه متخصصان ن

عوامل  ، یفرد یهایژگیو وابسته به تعامل و  یچندبعد  ده یپد   کی  انیدانشجو  ان یکه مصرف مواد در م دهد یمجموع، شواهد موجود نشان م   در

 Armoon et al., 2022; Taremian et)است    یاجتماع   طیو شرا  یدانشگاه   ینفوذ همسالان، هنجارها  ،یروابط خانوادگ  ،یشناختروان 

al., 2018)ی مصرف و هم اثربخش ی هم الگوها توانندیم  ی و اجتماع  ی فرهنگ  یهادارند که تفاوت د ینکته تأک ن یبر ا زین  ی المللنیب ت . مطالعا 

 ی برا   ی مداخلات فرهنگ  نیاساس، تدو  ن ی. بر هم(Welsh et al., 2019; Yi et al., 2017)قرار دهند    ر یرا تحت تأث  یریشگیپ   ی هابرنامه

روابط   تیرا با تقو  یفرد  یاست که آموزش و توانمندساز  یچارچوب  یو حرکت به سو  یسطحتک  یهااز برنامه عبورمستلزم    یرانیا  انیدانشجو

  ن یدهد. چن وندیپ  یاجتماع  طیها و توجه به شرااز رسانه یریگدانشگاه، بهره طیمح یاصلاح هنجارها ،ییدانشجو یهامشارکت گروه تگر،یحما

نهادهادانشگاه  یزیربرنامه  یبرا  یترمناسب  ی مبنا  تواندیم  یچارچوب مراکز مشاوره و  به جا  ی فرهنگ  یها،  آورد و  بر    یفراهم  تمرکز صرف 

 کند.  تیتقو انیدانشجو یرا در سطوح مختلف زندگ یاز رفتار مصرف، عوامل محافظت یریجلوگ

و    یرانی ا  انیدانشجو  انیاز مصرف مواد در م  یریشگیپ   یبرا  یمداخلات فرهنگ   یراهبردها  نییو تب  یی پژوهش حاضر با هدف شناسا  ن،یبنابرا

 انجام شد.  یکیاکولوژ-یمداخلات در سطوح مختلف مدل اجتماع   نیا یهامؤلفه  نییتع

 شناسیروش

این پژوهش به روش کیفی و با راهبرد تحلیل مضمون انجام گرفت. مشارکت کنندگان  شامل اعضای هیئت علمی گروه روانشناسی دانشگاه  

آزاد اسلامی خوراسگان، کارکنان شاغل در مرکز مشاوره دانشگاه و تعدادی از محققان پژوهشکده علوم رفتاری بودند. محققان از استراتژی  

گیری هدفمند از نوع گلوله برفی استفاده کردند تا با افرادی که بیشترین دانش و موقعیت سازمانی مرتبط با حوزه تحقیق را داشتند،  نمونه 
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ها که در های کیفی پژوهش تعداد نمونههای بررسی در ابتدا مشخص هستند در روشتعامل برقرار شود. برخلاف روش پژوهش کمی، که نمونه

شود و تا زمانی ادامه میابد که به اشباع نظری برسد.  شود  در جریان پژوهش مشخص میها مشارکت کنندگان گفته میاین نوع پژوهش به آن

نفر از متخصصان، مدیران دانشگاه و مشاوران  11مصاحبه با  .  ا که داده جدیدی بعد از مصاحبه با مشارکت کنندگان به دست نیاید به این معن 

برای   ها را دارا باشند. های فرهنگی پیشگیری از  مصرف مواد در دانشگاه و خوابگاهشناسی انجام شد که تجربه پیشین مرتبط با  روشروان 

های  استفاده شد. به این ترتیب که مدل 1ایی نتایج بدست آمده در بخش کیفی پژوهش، از تکنیک  کسب اطلاعات دقیق موازیاطمینان از رو

ها بررسی  ها و مرور تم استخراج شده بعد از تدوین به یک متخصص روانشناسی و دو متخصص مدیریت فرهنگی ارائه گردید و در مورد کاستی

کنندگان در محل کارشان های شرکتمصاحبه .ارائه شده است 1شناختی مشارکت کنندگان در جدول های جمعیتدقیق به عمل آمد. ویژگی

ساختاریافته با سوالات باز انجام شد. محققان  برای ها به صورت نیمه شده و مورد توافق طرفین انجام شد. مصاحبه در یک روز از پیش تعیین

کنندگان ایمیل شد. بر  شوندگان، تماس تلفنی برقرار کردند. سوالات یک روز قبل از جلسه برای شرکتصحبت و ایجاد آشنایی اولیه با مصاحبه 

نفر هم رشته    3نفر رشته علوم پزشکی و    2نفر از مشارکت کنندگان  دارای مدرک  تحصیلی در رشته روانشناسی،    6، 1اساس اطلاعات جدول  

نفر دارای مدرک    7سال. از این میان    21تا    17نفر هم    6سال و    16تا    11نفر    3سال،    10تا    5ی  نفر دارای تجربه کار  2علوم تربیتی بودند.

 نفر دارای مدرک فوق لیسانس بودند.  4دکتری و 

 : اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان 1جدول 

 درصد  فراوانی  متغیر جمعیت شناختی 

   رشته تحصیلی 

 روانشناسی 

 علوم پزشکی 

 علوم تربیتی 

6 54 

2 18 

3 27 

   تجربه کاری 

 سال 10-5

 سال 16-11

 سال 21-17

2 18 

3 27 

6 54 

   سطح تحصیلات 

 فوق لیسانس 

 دکتری

3 27 

7 63 

 

 باشد:   های آن به شرح ذیل می های مورد نظر با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته  به دست آمد که پرسشداده

 توانند در زمینه پیشگیری از اعتیاد دانشجویان به کار گیرند؟میها چه مداخلات فرهنگی را دانشگاه -1

توانند برای پیشگیری از  ترین افراد در ارتباط با دانشجویان چه کسانی هستند و مداخلات فرهنگی چگونه میدر سطح بین فردی، مهم  -2

 اعتیاد مؤثر باشند؟ 

 توان برای پیشگیری از اعتیاد اجرا کرد؟ در سطح اجتماعی، چه نوع مداخلات فرهنگی را می -3

 کنید؟ با توجه به جامعه دانشگاه و محیط خود دانشجویان چه راهبردهای فرهنگی  را برای پیشگیری از مصرف مواد پیشنهاد می -4

 کنید؟ در سطح کلان اجتماع چه راهبردهایی را پیشنهاد می  -5

ها تا رسیدن به نقطه اشباع دقیقه بود. مصاحبه   40تا    20آوری شدند. مدت زمان هر مصاحبه تقریباً  جمع   1404  آذر و دیهای  ها در ماهداده

 ادامه یافت.  

 

1 .Peer debreifing 
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برای انجام این پژوهش،  پنج مرحله توسط محققان تعریف شد. در مرحله اول، مقالات و پژوهش های انجام شده در حوزه مداخلات  فرهنگی  

برای پیشگیری از اعتیاد مورد بررسی قرار گرفت با این هدف که نسبت به موضوع مورد بررسی و قلمرو آن آشنایی صورت گیرد. در مرحله دوم  

های مصاحبه را طراحی و تنظیم نمودند و در اختیار مشارکت کنندگان قرار دادند و در  توجه به چارچوب ایجاد شده ذهنی ، پرسش  محققان با

اکولوژیک    -های گردآوری شده به دقت پیاده سازی گردید و بر اساس چارچوب اجتماعیها انجام گردید. داده جلسه ای هماهنگ شده مصاحبه

 ر نهایت  مدل مورد نظر استخراج گردید.کدگذاری گردید و د

 هایافته

این حال، در این مطالعه، روش ها و نوشتن گزارش اغلب به هم مرتبط هستند. با  ها، تحلیل دادهآوری دادهدر تحقیقات کیفی، فرآیند جمع 

 :تحقیق در پنج مرحله انجام شد که به شرح زیر است

 ها و ایجاد مفاهیم : آشنایی با داده1مرحله  

ها را رونویسی و مطالعه شد.  ها، چندین بار تمام مصاحبههای صوتی ضبط شده ارائه شدند. برای تعامل با دادههای کیفی به صورت فایلداده

 (.2017ها( با تاریخ بایگانی شدند )نول و همکاران،های صوتی، رونویسیها )فایلهای کلیدی برجسته شدند و تمام دادهنقل قول

 : تولید کدهای اولیه2مرحله  

عبارت خلاصه شدند. سپس، مفاهیم تکراری حذف    99ها به پاراگراف تبدیل شدند، موارد غیرضروری حذف و در  برای این منظور، متن مصاحبه 

 .ها اطمینان حاصل شودعبارت نهایی استخراج شد. کدهای اولیه توسط محقق و دو استاد دانشگاه استخراج شدند تا از تعامل با داده 80و 

 : جستجوی مضامین 3مرحله  

شوند. در این مرحله، یک رویکرد  هایی که هنگام مشاهده به تنهایی معنادار هستند، شناسایی میمضامین با کنار هم قرار دادن اجزای ایده

 ها اتخاذ شد. اکولوژیک برای مضامین اصلی انتخاب شدند( برای تحلیل داده-قیاسی)با توجه به این که چارچوب مدل اجتماعی 

 بررسی مضمون :  ۴مرحله  

ها را تجزیه و تحلیل شده اصلاح شدند تا از تشکیل یک الگوی منسجم اطمینان حاصل شود. محققان  آندر این مرحله، مضامین شناسایی

 (. 1،2006کنند یا خیر) براون و کلارکها را منعکس میها به طور دقیق معنای دادهکردند تا مشخص شود که آیا آن

 تعریف و نامگذاری مضامین :  ۵مرحله  

آوری نظرات همکاران انجام شد. متعاقباً، همه برای اطمینان از اعتبار، جمع .این مرحله بر نامگذاری مضامین و توقف توسعه مضمون تمرکز دارد

های انجام شده، چهار مضمون  دهد، بر اساس تحلیل نشان می 2های زیرمضام.ین در یک مضمون اصلی ترکیب شدند. همانطور که جدول گروه

 فراگیر، هفت مضمون سازمان دهنده و یازده مضمون پایه استخراج شد. 

 مداخلات فرهنگی پیشگیری از اعتیاد : تحلیل مضمون برای رسیدن به شناسایی   2جدول 

 مضامین فراگیر  مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

ارزش بر  مبتنی  و  فرهنگ  بر  مبتنی  اجتماعی، مداخلات  هنجارهای  و  باورها  ها، 

برای  آنها  انگیزه  به مصرف مواد و کاهش  نسبت  پتانسیل تغییر نگرش دانشجویان 

 دارند. شروع یا ادامه مصرف مواد را 

 سطح فردی  ها، باورها و هنجارهای اجتماعیارزش

تواند واقعاً مفید های آموزشی با موضوعات مختلف میدر سطح فردی، برگزاری کارگاه

مهارت مورد  در  جلساتی  مثال،  عنوان  به  استرس،  باشد.  مدیریت  مقابله،  های 

تواند دانشجویان را برای مدیریت بهتر فشارها و خودکنترلی و حتی عزت نفس می

 های آموزشی و داستان سرایی کارگاه

 

1. Braun & Clarke 
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به مصرف مواد را  وسوسه های زندگی دانشجویی مجهز کند و احتمال روی آوردن 

 کاهش دهد.

کند تا در یک محیط حمایتی که توسط  مداخلات فرهنگی به دانشجویان کمک می

پیشگیرانه آن، به  هنجارهای اجتماعی مثبت شکل گرفته است، قرار گیرند و اثرات  

خانواده که  هنگامی  تقویت  ویژه  دارند،  مشارکت  مداخلات  این  در  همسالان  و  ها 

 شود.می

خانواده حمایتی،  همسالان  محیط  و  ها 

 در مداخلات مشارکت دارند 

 سطح بین فردی 

تواند بسیار مفید باشد. وقتی دانشجویان در در سطح بین فردی، برگزاری اردوها می

کنند، نه تنها حمایت  های همسالان شرکت میهای مثبت و تفریحی در گروهفعالیت

بلکه مهارتاجتماعی کسب می تقویت میکنند،  نیز  را  کنند که  های زندگی سالم 

 کند.خود به عنوان راهی برای پیشگیری از مصرف مواد عمل می

 سازماندهی اردوها 

توانند هنجارهای دانشگاه را شکل دهند، دسترسی به مواد را  مداخلات فرهنگی می

را تقویت کنند. چنین مداخلاتی دانشجویان را در   محدود کنند و رفتارهای سالم 

می قرار  با  محیطی  ناسازگار  بلکه  نامطلوب،  تنها  نه  مواد  مصرف  آن  در  که  دهند 

 شود.های اجتماعی و فرهنگی تلقی میارزش

 سطح اجتماعی  هنجارهای دانشگاه 

فرهنگی زمانی بیشترین اثربخشی را دارند که همزمان در سطوح فردی، مداخلات  

نگرش تغییرات در  ترکیب  عبارت دیگر،  به  اجرا شوند.  اجتماعی  و  های بین فردی 

های نهادی، احتمال موفقیت برنامه پیشگیری فردی با حمایت همسالان و سیاست

 دهد. را به میزان قابل توجهی افزایش می

بین   به طور همزمان در سطوح فردی، 

 شود فردی و اجتماعی اجرا می

کنند، بلکه سلامت روان  مداخلات فرهنگی نه تنها به کاهش مصرف مواد کمک می

ارتقا می بهبود میرا  را  دانشگاهی سالمدهند، خودکنترلی  و محیط  را  بخشند  تری 

های دانشجویان  دهند. بنابراین، توجه ویژه به فرهنگ، هنجارها و ارزشپرورش می

 های پیشگیری از اعتیاد ضروری است.در طراحی برنامه

 ارتقای سلامت روان 

 خودکنترلی

و   هنجارها  فرهنگ،  به  ویژه  توجه 

 های دانشجویان ضروری است ارزش

 سطح فردی 

توانند عزت نفس، خودکنترلی و های آموزشی مبتنی بر فرهنگ و مذهب میکارگاه

دانشجویان را افزایش دهند، در حالی که انگیزه آنها را  های مدیریت استرس  توانایی

 دهند.برای مصرف مواد کاهش می

رویکرد فرهنگی  کارگاه با  آموزشی  های 

 و مذهبی

 سطح فردی 

خانوادهبرنامه همزمان  که  گروههایی  و  میها  درگیر  را  همسالان  اثرات  های  کنند، 

پیشگیرانه بیشتری دارند، زیرا هنجارهای مثبت فرهنگی و اجتماعی را تقویت کرده 

 دهند.و فشار همسالان را برای مصرف مواد کاهش می

خانوادهبرنامه همزمان  که  و  هایی  ها 

میگروه درگیر  را  همسالان  کنند،  های 

 اثرات پیشگیرانه بیشتری دارند.

 سطح بین فردی 

می فرهنگی  مداخلات  نهادی،  و  اجتماعی  سطوح  محیط  در  به  توانند  را  دانشگاه 

ها و هنجارهای اجتماعی غالب  ای شکل دهند که مصرف مواد را مغایر با ارزشگونه

های های دانشگاه، ابتکارات آموزشی، کمپینجلوه دهند. این مداخلات شامل سیاست

 شود.بخشی و تلاش برای ترویج زندگی سالم میآگاهی

سیاست شامل  مداخلات  های  این 

های  دانشگاه، ابتکارات آموزشی، کمپین

ترویج  آگاهی برای  تلاش  و  بخشی 

 شود زندگی سالم می

 سطح اجتماعی 

 سطح بین فردی  افزایش توانایی مقابله با فشار همسالان  کاهش نگرش مثبت نسبت به مصرف مواد و افزایش توانایی مقابله با فشار همسالان

 

تورم شدید اخیر در ایران، مداخلات فرهنگی برای پیشگیری از اعتیاد تأثیر کمی دارد، زیرا کند که به دلیل شوندگان اشاره می یکی از مصاحبه

 گیرند. هایی را نادیده میمردم در درجه اول نگران بقا هستند و تا حد زیادی چنین پیام

....ببینید، تا زمانی که وضعیت اقتصادی کشور بسیار ناپایدار و سطح زندگی بسیار پایین است، هر میزان مداخله فرهنگی یا آموزشی برای "

ان  پیشگیری از اعتیاد تقریباً هیچ تأثیر واقعی نخواهد داشت. دلیل آن ساده است: وقتی مردم با مشکلات شدید اقتصادی، بیکاری، فقر یا فقد

هایی در مورد  کنند، ذهن و انرژی آنها کاملاً بر زنده ماندن روزمره متمرکز است. در این شرایط، پیامنیت اجتماعی دست و پنجه نرم میام
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ها  های آنها جای دیگری است. به عبارت دیگر، حتی بهترین کمپینرسد، زیرا اولویتسبک زندگی سالم یا خطرات اعتیاد به سختی به آنها می

اقتصادی و اجتماعی، فقط قطرهو برنامه اقیانوس هستند. نمیهای آموزشی، بدون حمایت  انتظار داشته باشیم که مداخلات هایی در  توانیم 

خواهیم کننده نیست. بنابراین، اگر واقعاً میفرهنگی و آموزش به تنهایی مشکل را حل کنند، زمانی که محیط اجتماعی و اقتصادی مردم حمایت

 "پیشگیری مؤثر باشد، ابتدا باید ساختارهای اقتصادی و رفاه اجتماعی را تقویت کنیم و تنها پس از آن مداخلات فرهنگی را اجرا کنیم....

ها  ها باید مداخلات فرهنگی خود را از طریق خود دانشجویان و با استفاده ازابزارهای آنشوندگان اظهار داشت که دانشگاهیکی دیگر از مصاحبه

  .بنا کنند. این رویکرد نه تنها بسیار مؤثر است، بلکه به زمان و منابع مالی کمتری برای دانشگاه نیاز دارد

می... دانشگاه" واقعاً  پلتفرم ها  از  آنها  توانند  عنوان مثال،  به  استفاده کنند.  اعتیاد  از  عاری  برای ترویج سبک زندگی سالم و  های دانشجویی 

های فرهنگی و آموزشی به طور مستقیم به  های دانشجویی برای رساندن پیامهای اجتماعی و رسانهتوانند پادکست ایجاد کنند یا از رسانهمی

 "تر است و احتمال تأثیرگذاری بیشتری دارد....دانشجویان استفاده کنند. به این ترتیب، جذاب

های سراسری دانشگاه بوده است که   های گروهی و کمپینآن، آموزش فردی، فعالیتهای پیشگیری در شش کشور عضو آسه از جمله برنامه  

اظهار (  2023)  (. بودن و دی2017درصدی مصرف مواد در بین دانشجویان شده است )یی و همکاران،    20تا    15این مداخلات منجر به کاهش  

های فرهنگی و آموزشی، دانشگاه محیطی را ایجاد کرده است که در آن مصرف مواد هم نامطلوب و هم  ها و سیاستداشت که با اجرای کمپین 

 .اندها و زندگی دانشجویی طبیعی و به طور گسترده پذیرفته شدهشود. در نتیجه، رفتارهای سالم در خوابگاهخلاف هنجارهای اجتماعی تلقی می

به عنوان مثال،    -های خود دانشجویان همخوانی داشته باشد  شوندگان تأکید کرد که مداخلات فرهنگی باید با دیدگاهیکی دیگر از مصاحبه

 .رویکردهای سنتی مذهبی ممکن است به اندازه کافی مؤثر نباشند

های خود دانشجویان همسو باشد. اگر فقط به روش سنتی بر دین تمرکز کنیم،  ببینید، واقعاً مهم است که مداخلات فرهنگی دانشگاه با دیدگاه"

روشی جذاب و ها به  هایی برای ارائه این پیامکنند. ما باید راهاغلب مؤثر نخواهد بود، زیرا دانشجویان با رویکردهای قدیمی ارتباط برقرار نمی

 .قابل درک برای آنها پیدا کنیم تا بتوانند واقعاً تأثیر بگذارند

تواند مسیر مؤثری برای جلوگیری از گرایش به اعتیاد فراهم کند. یکی از شان میها و اهداف زندگیکمک به دانشجویان در شناسایی توانایی

 .شوندگان اظهار داشت که فقدان چنین جهت و هدفی، عامل مؤثری در روی آوردن افراد به مصرف مواد  استمصاحبه 

توانند خودشان را تحمل کنند! خستگی از  آورند نه به این دلیل که همه چیز خوب است، بلکه به این دلیل که نمی»افراد به اعتیاد روی نمی

 دهد.«زندگی روزمره، فشار عاطفی یا فقدان انگیزه اغلب آنها را به سمت جستجوی راه فراری از طریق مواد سوق می

 ها، و به ویژه والدین، نقش کلیدی در پیشگیری از اعتیاد از طریق روابط بین فردی دارند. برای انجام مؤثر این کار، آنها باید در مورد خانواده

 هایی را، به ویژه برای والدین دانشجویان جدید، ارائه دهند. ها باید چنین برنامهارتباط و نظارت راهنمایی دریافت کنند و دانشگاه

های مداخله فرهنگی برای پیشگیری از مصرف مواد   نشان داده شده است. این مدل چهار مضمون فراگیر برنامه 1مدل استخراج شده در شکل 

 را شناسایی کرد: مداخلات در سطح فردی، مداخلات بین فردی، مداخلات مبتنی بر جامعه و مداخلات در سطح اجتماعی. 
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 اکولوژیکی مداخلات فرهنگی برای پیشگیری از اعتیاد به مواد در دانشجویان ایرانی   -: مدل اجتماعی1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

بر اساس مدل    یرانیا  انیدانشجو  انیاز مصرف مواد در م  یریشگیپ   یبرا  یمداخلات فرهنگ  یراهبردها  نییو تب  یی پژوهش حاضر با هدف شناسا

نتا  یکیاکولوژ-یاجتماع  شد.  راهبردها  لیتحل  جیانجام  که  داد  نشان  م  یفرهنگ  رانهیشگیپ   یمضمون  اصل  توانیرا  چهار سطح  شامل    یدر 

  ،یکرد. در سطح فرد  یده سازمان  ی و مداخلات در سطح اجتماع   ی بر جامعه دانشگاه  یمداخلات مبتن  ،یفرد نیب  اخلاتمد  ، یمداخلات فرد

نسبت به مواد، استفاده از    انینفس، اصلاح نگرش دانشجوعزت  یارتقا  ،یمی استرس، خودتنظ  تیریمد  ،یامقابله  یهابر آموزش مهارت   هاافتهی

مشارکت    ،یفردنیداشتند. در سطح ب  دیتأک  انیدانشجو  یهامتناسب با فرهنگ و ارزش   ییهاارائه آموزش   زیو ن  ییگوو قصه  یآموزش  یهاکارگاه

  ی هاتیاردوها و فعال  یمحور و برگزارسلامت  یهادر گروه  تیبه عضو  انیدانشجو  قیتشو  ن،یخانواده و همسالان، آموزش نظارت مؤثر به والد

 ی محتوا   دیدانشگاه و تول  یهارسانه  تیاستفاده از ظرف  ،یفرهنگ   ی هاجشنواره   یبرگزار  ،ی دانشگاه  جامعهمثبت برجسته بود. در سطح    یمشارکت

  ی معرف  یبرا یاو رسانه ییویراد ،یونیزیتلو یهان ی کمپ یاجرا زین یقرار گرفت. در سطح اجتماع  دیمورد تأک  انیتوسط خود دانشجو رانهیشگیپ 
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 ن یا  یدار یو پا  ینشان دادند که اثربخش  هاافتهی   ن،یشد. علاوه بر ا  ییشناسا  شدهرفتهیمطلوب و پذ   رهنجا  ک یعنوان  از مواد به  یعار  یزندگ

 وابسته باشد.  یاجتماع  طیثبات مح زانیسطح رفاه و م ،ی ـ اجتماع  یاقتصاد طیبه شرا تواند یمداخلات م

سطح متوقف   نیدر ا  دی آغاز شود، اما نبا  یاز سطح فرد  دی با  انیاز مصرف مواد در دانشجو  یریشگیمهم پژوهش آن بود که پ   افتهی  نینخست

و    یخودکنترل  ،یامقابله  ی هانفس، آموزش مهارتعزت  یاسترس، ارتقا  تی ریمد  ، یآگاه  ش یباور بودند که افزا  نیشوندگان بر ابماند. مصاحبه

همسو است که    ییهاپژوهش  جیبا نتا   افتهی  ن ی. اشوندیمؤثر محسوب م  یریشگیپ   یهاهیسالم از پا  ی داشتن سبک زندگ  یبرا  زهیانگ  تیتقو

با احتمال   ، یمنف  یهاجانیمقابله با ه  ییو توانا  یتیشخص  یهایژگیاز جمله استرس، اضطراب، و  ،یفرد  یشناختروان  یرهایاند متغنشان داده

مرور شواهد مربوط به   ن،ی. همچن(Blows & Isaacs, 2022; Kahsay et al., 2022)ارتباط دارند    انیدانشجو  انیمصرف مواد در م

به    د یبا  یریشگیپ   یهابه مصرف مواد دارند و برنامه  شیدر گرا  یسهم مهم  یشناختو روان  ینشان داده است که عوامل فرد  یرانیا  انیدانشجو

مهارت   یهااساس، کارگاه  نی. بر ا(Armoon et al., 2022)کنند    دیتأک  زین  یفرد  یهامهارت  تیتمرکز صرف بر انتقال اطلاعات، بر تقو  یجا

 شوند.   ی تلق  ی دانشگاه  طیدر مح  یمداخلات فرهنگ  یمحور   یعنوان اجزابه  توانندیم   یو خودکنترل  یفشار روان  تیریمد   جان، یه  م یتنظ  ، یزندگ

مقابله با تنش،    یراهبرد ناسازگارانه برا  ی عنوان نوع به  تواندیاز موارد م  یاریگفت که مصرف مواد در بس  توانیم  افته، ی   نیا  شتریب  نییتب  در

 دار برخور  ی فردنیو ب  یلیتحص یو مقابله با فشارها  جان یه  میتنظ  یمؤثر برا  ی هاکه از مهارت  ییروزمره عمل کند. دانشجو  ی فشارها ای   ی ناکام

و همکاران    یاحمدآباد  ی در برابر مصرف مواد داشته باشد. پژوهش محمد  یشتریب  ی ریپذب یزا آستنش  طیممکن است در مواجهه با شرا  ست،ین

داشته    یانجینقش م  ادیاعت  یبرا  یو آمادگ   یتیشخص  یهایژگیو  یبرخ  انیدر رابطه م  توانندیم  یزندگ  یزااسترس   عینشان داده است که وقا 

و همکاران نشان داده است که   ینیپژوهش حس  جینتا  ن،ی. همچن(Mohammadi Ahmadabadi & Golestaninejad, 2020)باشند  

 ی . از سو (Hosseini et al., 2019)دارد    ی نقش مهم  اد یاعت  یبرا  ی و آمادگ  یریگمیتصم  ی هاسبک  انیدر ارتباط م  جانیه یشناخت  میتنظ

نسبت  شتریب یریپذبیبا آس توانندیم یتیشخص یهایژگیو یاز آن است که برخ یحاک  زین تیشخص کیمربوط به صفات تار یهاافتهی  گر،ید

اعت باشند    ادیبه  بنابرا(Yousefi & Teymouri, 2019)همراه  امشارکت  د یتأک  ن،ی.  بر آموزش خودشناس  ن یکنندگان   م یتنظ  ،یپژوهش 

 سطوح مهم عوامل خطر دانست. زا یکیمناسب به   یپاسخ توانینفس را معزت تیاسترس و تقو تیریمد  جان،یه

  یاز محورها  ی کیبودن مصرف،    یعاد  ای   تینسبت به مصرف مواد و برداشت آنان از مطلوب  انیپژوهش نشان داد که نگرش دانشجو  گری د  افتهی

اند.  کرده  د یمرتبط با مواد تأک  یهاهمخوان است که بر نقش دانش، باورها و نگرش  یی هابا پژوهش  جهینت  نی است. ا  یمداخلات فرهنگ   یاصل

  ان یدر م  یرقانونینفوذ همسالان با مصرف مواد غ   ژهیوو به  یزندگ  تیدرباره مواد، وضع  یآگاه  زانیو همکاران نشان داد که م  Alves  جینتا

نشان داده است که رفتار   زیو همکاران ن  Direkvand-Moghadamپژوهش    ن،ی. همچن(Alves et al., 2021)ارتباط دارد    انیدانشجو

  ح ی توض  یکنجکاو ا ی  یدسترس ی آن را صرفاً بر مبنا توانیهمراه است و نم  ی طیو مح ی از عوامل فرد یاجموعه با م  انیمصرف مواد در دانشجو

مصرف، ادراک  یامدهایعلاوه بر ارائه اطلاعات درباره پ   د یبا   ی مداخلات فرهنگ  جه،ی. در نت(Direkvand-Moghadam et al., 2020)داد  

 هدف قرار دهند.  زیبدون مواد را ن  یمصرف و نگرش آنان به سبک زندگ ی اجتماع  رشیذپ  زانیم ،یاجتماع  یاز هنجارها انیدانشجو

  ی هایژگی ممکن است با و  محورحتیو صرفاً نص  میمستق  ، یسنت  یهاوهیپژوهش حاضر نشان داد که استفاده از ش  ی هاافتهی راستا،    نیهم  در

  یارتباط  یهاوهیو ش  قیها، علابا زبان، ارزش  د یبا  ی فرهنگ  یهاامیداشتند که پ   د یشوندگان تأکنداشته باشد. مصاحبه  یکاف   ینسل دانشجو سازگار

دارند.    د یدر مصرف مواد تأک  ی و بافت  یفرهنگ   ی هاکرد که بر تفاوت  نییتب  ی در پرتو مطالعات   توانیرا م  افتهی   ن یهماهنگ شوند. ا  انینشجودا

جامعه به جامعه   ک یاز    انیدانشجو  انیو عوامل مرتبط با مصرف مواد در م  وعیکه ش  دهد یمختلف نشان م   یشده در کشورهامطالعات انجام

  ابدییم   ش یافزا  ی مداخله زمان  یاثربخش  ن،ی . بنابرا(Alsammak, 2023; Essadi et al., 2024; Kabbash, 2022)است    وتمتفا  گرید

  ژه یوموضوع به  نیتطابق داشته باشد. ا  ان یدانشجو  ستهیو تجربه ز  یفرهنگ  نهیبا زم  زیباشد، بلکه شکل ارائه آن ن  یآن علم  یکه نه تنها محتوا
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برقرار کنند، ممکن   وند یپ   د ینسل جد  یو سبک ارتباط   یفرهنگ   ی هاارزش   ان یکه نتوانند م  ی مداخلات  رایدارد؛ ز  تیاهم  رانیا  ی هاانشگاهدر د

 شوند.  یآنان تلق یدور از تجربه واقع یی هاامیعنوان پ به  انیدانشجو یاست از سو

در    یحت  ن،یوالد  ژهیونشان دادند که خانواده، به  هاافتهیو نقش خانواده و همسالان بود.    یفردنیمربوط به سطح ب  هاافتهی  یمحور اصل  نیدوم

خصوص به  ن، یبه والد  ی بخشیو آگاه  تگریداشته باشد. آموزش نظارت مؤثر، ارتباط حما  ی مهم  ی نقش محافظت  تواند یهمچنان م   ییدوران دانشجو

و همکاران همسو   Hamedniaپژوهش    جیبا نتا  افتهی  نیشد. ا  ییشناسا  یریشگیپ   یاز راهبردها  یکیعنوان  وارد، بهتازه  انیدانشجو  نیوالد

ارتباط   اد یاعت  یبرا  ینگرش نسبت به مواد با آمادگ   قیو هم از طر  میطور مستقهم به  تواندیم  ی و اجتناب  یاضطراب  ی است که نشان دادند دلبستگ

  ی هایژگ یهمسالان و و  ،یاند که عوامل خانوادگنشان داده  Shariatirad  یهاافتهی  ن،ی. همچن(Hamednia et al., 2017)باشد    تهداش

تنها    دیخانواده را نبا  ن،ی. بنابرا(Shariatirad, 2018)نقش دارند    انیرفتار مصرف مواد در دانشجو  یریگ صورت همزمان در شکل به  یفرد

دانشجو در  ی از شبکه محافظت یبخش تواندیم  تیرابطه والد ـ فرزند و نوع نظارت و حما تیفیدر نظر گرفت، بلکه ک یرون یعامل ب کی نعنوابه

 برابر مصرف مواد باشد. 

ن  نقش مشارکت  نیا  یهاافتهی در    زیهمسالان  بود.  برجسته  بپژوهش  گروه  انیکنندگان  که  دانشجو  ها یهمکلاس  ،ی دوست  یهاکردند   ان یو 

و همکاران در    Yiهماهنگ است.    یالمللنیمطالعات ب  جیبا نتا  جهینت  نیباشند. ا  یریشگیپ   تیهم عامل خطر و هم ظرف  توانندیم  یخوابگاه

ارتباط   یرقانون یاز جمله روابط همسالان با مصرف مواد غ   یفردنیو ب  یآن نشان دادند که عوامل اجتماع عضو آسه   یکشورها  انیدانشجو  یبررس

 Alves)اند  دانسته  انیدانشجو  انی نفوذ همسالان را از عوامل مهم مرتبط با مصرف مواد در م  زیو همکاران ن  Alves .(Yi et al., 2017)دارند  

et al., 2021)  پژوهش .Taremian  عوامل خطر   ریو همسالان در کنار سا   یبر نقش عوامل خانوادگ  یرانیا  انیدانشجو  ان یدر م  زیو همکاران ن

پژوهش حاضر آن است که   یشنهادیاز نقاط قوت مدل پ   یکیاساس،    نی . بر ا(Taremian et al., 2018)کرده است    دیتأک  یو محافظت

 یی دانشجو  ی هاگروه  جادیکه ا  یطوربه  رد؛یگیمنبع مداخله در نظر م   کیعنوان  بلکه به  ، یعنوان منشأ فشار اجتماع همسالان را نه فقط به

 کند.  تیتقو ییمثبت را در شبکه دانشجو یهنجارها تواندیهمتا به همتا م   یهاسالم و برنامه  یجمع ی هاتیمحور، فعالسلامت

 ی ارسانه  یپادکست و محتوا  دیتول  ،یفرهنگ  یهاجشنواره  یبرخوردار بود. برگزار  یادیز  تیاز اهم  زین  یمربوط به نقش جامعه دانشگاه  افتهی

  یشنهادیپ   یاز راهبردها  ییدانشجو  یهارسانه  قیاز طر  رانهیشگیپ   یهاامیدانشگاه و گسترش پ   یاجتماع   یهااستفاده از شبکه  ان،یتوسط دانشجو

. مطالعات  داند یدهنده رفتار م شکل ی اجتماع  طیمح ک یمحل آموزش، بلکه  ک یهمسو است که دانشگاه را نه صرفاً   ی دگاهی با د افتهی  نی. ادبو

Welsh  قرار    یطیو مح  ی اجتماع   ،یاز عوامل رفتار  یاگسترده  فیط  ریدانشگاه تحت تأث  طیاند که مصرف مواد در محو همکاران نشان داده

نشان دادند که    رلندیو ا  ایتانیبر  انیدر دانشجو  ی رقانونیدر مرور خود بر مصرف مواد غ   زین  Dayو    Boden .(Welsh et al., 2019)دارد  

 ر ییرو، تغ  نی. از ا(Boden & Day, 2023)رفتار مصرف نقش دارند    یریگدر شکل  ی به مواد و تعاملات اجتماع   یفرهنگ دانشگاه، دسترس

 توانندیدانشگاه م طیحاکم بر مح یهنجارها رایداشته باشد؛ ز تیاهم یفرد میمستق  یهابه اندازه آموزش تواندیدانشگاه م ی فرهنگ  یدر فضا

 مرتبط با مصرف مواد را نامطلوب سازند.  یو رفتارها  یسالم را عاد یرفتارها

ا  ی حیتفر  یهاتیفعال  دادها، یرو  یبر برگزار  د یتأک  ن،یهمچن   Zadarko-Domaradzka  ج یبا نتا  یمشارکت اجتماع  یهانهیزم  جادیسالم و 

  ی و سبک زندگ  ی اجتماع   طیسال اول با شرا  انیدانشجو  انی مرتبط در م  ی مصرف الکل و رفتارها  ی همخوان است که نشان داده است الگوها

در   رایاست؛ ز   شترینخست ورود به دانشگاه ب  یهاموضوع در سال   نیا  تی. اهم (Zadarko-Domaradzka, 2018)  دارتباط دار  ییدانشجو

اگر دانشگاه بتواند در همان مراحل    ن،یخود هستند. بنابرا  یسبک زندگ  فی تازه و بازتعر یاجتماع   یهاشبکه   جادیدر حال ا  انیدوره دانشجو  نیا

مثبت و کاهش    یهابا گروه  وندیپ   یریگفراهم کند، احتمال شکل  انیدانشجو  یمحور براو سلامت  یجذاب، جمع  یهاورود، فرصت  ییابتدا

 خواهد شد.  شتریمصرف مواد ب یسازیعاد
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  نیداشتند. ا  دی از مواد تأک  یعار  ی سبک زندگ  جیترو  یبرا  یفرهنگ   یهانی و کمپ  یعموم  ی هابر استفاده از رسانه  هاافتهی  ،یسطح اجتماع   در

شوند.    ت یتقو  ی اجتماع   یهاامیتوسط هنجارها و پ   زیکه در سطح کلان ن  شوند یاثرگذارتر م  ی زمان   ی دانشگاه  ی هاامیکه پ   دهد ینشان م  افتهی

تر گسترده  یو فرهنگ   یاجتماع   نهیبازتاب زم  یها تا حدمصرف مواد در دانشگاه  یاند که الگومختلف نشان داده  یشده در کشورهاانجام  عات مطال

  ا ی  یارسانه  یدر تعارض با الگوها  ی دانشگاه  یهاامیمنظر، اگر پ   نی. از ا(Fareed et al., 2026; Sampaio et al., 2024)جامعه است  

  تواند یم   یاجتماع   ی دانشگاه، رسانه، خانواده و نهادها  انی م  ی هماهنگ  ن،ی. بنابرا ابدییاثر آنها کاهش م   یداری غالب جامعه باشند، پا  یهنجارها

 تر منجر شود.گسترده ی تیحما طیمح کی جادیبه ا

اثربخش  یـ اجتماع   یاقتصاد  طیمهم پژوهش حاضر، نقش شرا  یهاافتهیاز    گرید  یکی کنندگان  مشارکت  یبود. برخ  یمداخلات فرهنگ  یدر 

 یبرا  ی کمتر  تیممکن است اولو  رانهیشگیپ   یهاامیپ   ،ی اجتماع   یکاهش رفاه و ناامن  ،یکاریب  د، یشد  یفشار اقتصاد  طیمعتقد بودند که در شرا

در تعامل با    یمدل بر آن است که رفتار فرد  نیا  رایکرد؛ ز  ریتفس  یکیاکولوژ-یدر چارچوب اجتماع   توانیرا م  افتهی  نی. اشندافراد داشته با

انجامردیگیشکل م  یطیتر محسطوح گسترده آفر. مطالعات  ن  گریاردن و د  ،یوپ یات  ،یجنوب  یقایشده در   ط ی اند که شرانشان داده  زیجوامع 

 ,Alsammak, 2023; Blows & Isaacs)  دهدیم  لیرفتار مصرف مواد را تشک  یریگشکل   نهیاز زم  یبخش  یطیمحو   یاقتصاد  ،یاجتماع 

2022; Kahsay et al., 2022)یهااستیرا برطرف کنند، اما س  یمشکلات کلان اقتصاد  ماًیمستق  توانندیها نمهرچند دانشگاه  ن،ی. بنابرا  

 را فراهم آورد. ی بهتر مداخلات فرهنگ رشیپذ نهیزم تواندیم انیدانشجو یمال   یو کاهش فشارها گانیمشاوره را ،ی خدمات رفاه ،یتیحما

نسبت به   یشتریب  تیاز مصرف مواد از مز  یریشگیپ   یبرا  یمدل چندسطح  کیکه استفاده از    دهدینشان م  نیپژوهش حاضر همچن  جینتا

  ، یخانوادگ  ،یحاصل تعامل عوامل فرد  انیدانشجو  انیاند که مصرف مواد در مکرده  دیتأک  زین  نیشیبرخوردار است. مطالعات پ   یبعدمداخلات تک

  ی بر الگوها  توانندیم  زین  یتیو جنس  یجنس  یها. تفاوت(Armoon et al., 2022; Taremian et al., 2018)است    یطیو مح  یاجتماع 

 McHugh et)  دهد یرا نشان م  یگروه  ی هاحساس به تفاوت  ی هابرنامه  یموضوع ضرورت طراح  ن یبگذارند و ا  ریمصرف و عوامل خطر تأث

al., 2018)  ،استیس   کی  ای   یارسانه  امی پ   کی  ،یکارگاه آموزش  کیبر    ی تنها متک  تواندیمؤثر نم  یریشگیآن است که پ   دیمؤ  ها افتهی. در مجموع 

 اجرا شوند. ی و اجتماع  ی دانشگاه ،یفردنیب ،یهماهنگ در سطوح فرد یاز راهبردها یامحدودکننده باشد؛ بلکه لازم است مجموعه

  یمنسجم از راهبردها  یمتنوع متخصصان و استخراج ساختار  ی هادگاهید  یی مضمون امکان شناسا  لیاستفاده از تحل  زین  یشناختمنظر روش   از

مضمون    لیدر تحل  یریو اعتمادپذ  ینیبازب  ت،یو همکاران درباره ضرورت شفاف  Nowell  یهاهیبا توص  کردی رو  نیرا فراهم کرد. ا  یشنهادیپ 

و علوم    یدانشگاه  تیریمشاوره، مد  ،یشناستجربه در حوزه روان   یافراد دارا  دگاهیاز د  یریگ. بهره(Nowell et al., 2017) همخوان است  

 توان یاساس، م  نی. بر اردیرا دربر گ  یری شگینباشد و ابعاد مختلف پ   یحوزه تخصص  کیشده صرفاً بازتاب  موجب شد مدل استخراج   یرفتار

  یفرهنگ  یزیربرنامه  یبرا  یعنوان چارچوبآن را دارد که به  تیپژوهش ظرف  ن یشده در ااستخراج   یکیاکولوژ-ی ع گرفت که مدل اجتما  جهینت

دانشگاه،    طیمشارکت همسالان، اصلاح مح  ، یخانوادگ  تیحما  ،یفرد  یکه در آن توانمندساز  یچارچوب  رد؛یها مورد استفاده قرار گدانشگاه

 . شوندیدر نظر گرفته م  گری کدی کملم  یاجتماع  طیو شرا یاارتباطات رسانه

به    یابیمضمون انجام شد و هدف آن دست  لیو بر اساس تحل  یفیک  کردیهمراه بود. نخست آنکه مطالعه با رو  ییها تیحاضر با محدود   پژوهش

 ک یکنندگان از  مشارکت  ن،یکشور. همچن  انیها و دانشجوبه همه دانشگاه  جینتا   یآمار  م یکنندگان بود، نه تعممشارکت  دگاهیاز د  قیدرک عم

شده اثر گذاشته ارائه  یهادگاهیممکن است بر د طیمح  نیا یو سازمان یتیریمد  ، یفرهنگ  یهایژگیمشخص انتخاب شدند و و یگاهدانش نهیزم

 ی فرد یهایریسوگ ریشونده و احتمال تأثافراد مصاحبه ی هاها به تجارب و برداشتداده ی کنندگان، وابستگباشد. محدود بودن تعداد مشارکت

در مطالعه حاضر   میصورت مستقبه  نیو والد  انیخود دانشجو  دگاه ید  ن،یبود. افزون بر ا  هاتیمحدود  گریاز د  هادگاهید  یبرخ  ریتفس  ای  انیدر ب

 بود. یمبتن یاتجربه حرفه یعمدتاً بر نظر متخصصان و افراد دارا  جینشد و نتا یبررس
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از طرح مدل استخراج   ندهیدر مطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  آزاد، علوم    ، یدولت  ی هاتر در دانشگاهبزرگ  یهاو نمونه  یکم   یهاشده با استفاده 

 ب ی امکان ترک  تواندیم  ختهیآم  یهاانجام پژوهش  ن،یشود. همچن  یدر مناطق مختلف کشور اعتبارسنج  یمراکز آموزش عال  ریو سا  یپزشک

مقطع    ، یلیرشته تحص  ،یخوابگاه  طیشرا  ،یتیجنس  یهاتفاوت  یرا فراهم کند. بررس  نیو والد  انیدانشجو  ستهیبا تجربه ز  صانمتخص  دگاهید

وضع  یلیتحص دق  تواندیم  زین  انیدانشجو  یاقتصاد  تیو  پ   ترقیبه  کند.  کمک  مدل  مبتن  شودیم  شنهاد یشدن  مؤلفه   یمداخلات    یهابر 

کاهش فشار همسالان   ،یمیخودتنظ  شی آنها در کاهش نگرش مثبت به مصرف مواد، افزا  یو اثربخش  یاحطر  یشیصورت آزمابه  شده ییشناسا

 تال یجی د  ،یمداخلات حضور  یاثربخش  سهیمقا  ن،یشود. همچن  ی ابیمدت و بلندمدت ارزکوتاه  یریگیپ   ی هامحور در دورهسلامت  ی و بهبود رفتارها

 فراهم سازد.  ی دانشگاه یگذاراستیس یبرا یمهم یشواهد کاربرد تواند یمحور مو همتا

خارج کرده    یرسان و صرفاً اطلاع  یاز مصرف مواد را از حالت مقطع  یریشگی پ   ی هاها برنامهدانشگاه  شود یم شنهادیپژوهش پ  یهاافتهی اساس    بر

  ،یاسترس، خودکنترل  تیریمد  جان،یه  میتنظ  ی هامهارت  یهاکارگاه  ،یکنند. در سطح فرد  یمستمر طراح  ی برنامه چندسطح  ک یو در قالب  

محور  همسالان سلامت  ی هاوارد، گروهتازه  انیدانشجو  نیوالد   یبرا  نیآنلا  یها آموزش  ،یفردنیبرگزار شود. در سطح ب  یریگمینفس و تصمعزت

برنامه تفر  یمشارکت  یهاو  ها،  پادکست   ،ی اجتماع   یهاشبکه   ،ییدانشجو  یهارسانه  تیاز ظرف  ،ی. در سطح دانشگاه ابدیسالم توسعه    ی حیو 

ها مشارکت داده شوند. در سطح کلان  برنامه  یتا اجرا  یاز مرحله طراح  انیوگو استفاده شود و دانشجوگفت  ی هاو کافه  ی نگفره  یهاجشنواره 

  ی هاتی با حما  رانهیشگیپ   یهاامیکنند تا پ   یهمکار  ی تیو خدمات حما  یفرهنگ   ی ها، مراکز مشاوره، نهادهاها با رسانهلازم است دانشگاه  زین

 ی و اثرگذار  تیجذاب  د ینسل جد   یکه ممکن است برا  محورحتیو نص  هیسوکی  ،یسنت  ی هاهمراه شوند و از روش  ی رفاهو    ی اجتماع   ،یروان

 شود.  زیداشته باشند، تا حد امکان پره یکمتر

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 
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Substance use among university students constitutes a significant public health and psychosocial concern 

because the university period is characterized by substantial changes in autonomy, social relationships, 

academic demands, and lifestyle. During this developmental stage, students may experience academic 

pressure, emotional stress, separation from family supervision, expansion of peer networks, and increased 

exposure to new social environments, all of which can affect their vulnerability to substance use. International 

evidence indicates that psychoactive substance use among university students is not confined to a particular 

country or cultural setting and represents a multidimensional phenomenon influenced by individual, 

interpersonal, institutional, and broader social factors (Fareed et al., 2026; Sampaio et al., 2024). Studies 

conducted in Morocco, Jordan, Egypt, Ethiopia, and South Africa have similarly demonstrated that substance 

use among university populations is associated with a complex combination of psychological, social, 

environmental, and contextual determinants (Alsammak, 2023; Blows & Isaacs, 2022; Essadi et al., 2024; 

Kabbash, 2022; Kahsay et al., 2022). Evidence from the United Kingdom and Ireland has further highlighted 

the importance of university culture, accessibility of substances, social interactions, and student lifestyles in 

understanding illicit drug use (Boden & Day, 2023). Research among university students in Southeast Asian 

countries has likewise indicated that substance use is associated with a broad range of individual and 

interpersonal factors, underscoring the need for prevention strategies that extend beyond individual education 

(Yi et al., 2017). 

In Iran, substance use among university students has also been identified as a relevant health and behavioral 

concern. A meta-analysis of Iranian university students has demonstrated that substance use is associated with 

multiple individual and contextual factors and requires systematic preventive attention (Armoon et al., 2022). 

National evidence has further indicated that both risk and protective factors operate across individual, family, 

peer, and environmental domains (Taremian et al., 2018). Psychological characteristics such as personality 

traits, stressful life events, emotion regulation, decision-making patterns, and self-control may influence 

students’ vulnerability to addiction (Hosseini et al., 2019; Mohammadi Ahmadabadi & Golestaninejad, 

2020; Yousefi & Teymouri, 2019). Sex- and gender-related differences may also affect patterns of substance 

use and related vulnerabilities (McHugh et al., 2018). At the interpersonal level, family attachment, parental 

monitoring, and peer influence are particularly important. Anxious and avoidant attachment have been 

associated with addiction readiness through attitudes toward substances (Hamednia et al., 2017), while family, 

peer, and individual variables collectively contribute to substance-use behavior among Iranian students 

(Shariatirad, 2018). Peer influence and students’ knowledge about drugs have also been identified as 

important correlates of illicit substance use (Alves et al., 2021). Moreover, substance-use disorders among 

university students have been associated with various environmental and behavioral factors (Direkvand-

Moghadam et al., 2020). Evidence concerning college students more broadly suggests that social norms, 

lifestyle patterns, and university environments are important components of substance-use behavior (Welsh et 

al., 2019; Zadarko-Domaradzka, 2018). Consequently, prevention strategies should not be restricted to 

information provision but should address cultural values, perceived norms, coping competencies, family and 

peer relationships, university environments, and broader social conditions. A social-ecological perspective is 

particularly appropriate because it conceptualizes preventive behavior as the product of interactions among 

several interconnected levels. Accordingly, the present study aimed to identify and explain culturally informed 

intervention strategies for substance use prevention among Iranian university students and to determine their 

components across different levels of the social-ecological model. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using thematic analysis. The participants consisted of 11 

key informants with relevant professional and organizational experience, including faculty members from the 

Department of Psychology at Islamic Azad University, Isfahan (Khorasgan) Branch, university counseling 
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center personnel, university administrators, and researchers affiliated with the Behavioral Sciences Research 

Institute. Participants were selected through purposive snowball sampling to ensure the inclusion of individuals 

with substantial knowledge and experience concerning cultural approaches to substance use prevention in 

universities and student dormitories. Sampling continued until theoretical saturation was achieved and 

subsequent interviews yielded no substantially new information. The participants represented psychology, 

medical sciences, and educational sciences and had different levels of professional experience and 

postgraduate education. 

Data were collected through semi-structured interviews conducted at participants’ workplaces at mutually 

agreed times. The interview guide addressed culturally appropriate university interventions, influential 

interpersonal relationships, community-based preventive approaches, strategies within the student 

environment, and broader societal interventions. The interviews lasted approximately 20 to 40 minutes and 

continued until saturation. The research process involved familiarization with the data, transcription and 

repeated reading of the interviews, generation of initial codes, identification and organization of themes, review 

and refinement of themes, and final definition and naming of the thematic structure. A deductive orientation 

based on the social-ecological model was used to organize the overarching levels, while specific intervention 

components were derived from the interview data. To enhance credibility, extracted themes and the resulting 

model were reviewed by experts in psychology and cultural management, and peer debriefing was used to 

examine the adequacy and coherence of the thematic structure. 

Findings 

The thematic analysis initially condensed the interview material into 99 meaningful statements; after removing 

repetitions and overlapping concepts, 80 final statements were retained. Subsequent coding and thematic 

organization yielded four overarching themes, seven organizing themes, and eleven basic themes. The four 

overarching dimensions of culturally informed substance use prevention were individual-level interventions, 

interpersonal interventions, university-community interventions, and societal-level interventions. 

At the individual level, the findings emphasized increasing awareness of the harmful consequences of 

substance use, modifying favorable attitudes toward substances, strengthening coping and self-regulation 

skills, improving stress management, enhancing self-esteem, and helping students identify personal abilities 

and meaningful life goals. Educational workshops, counseling-oriented interventions, culturally appropriate 

educational packages, and storytelling were identified as potentially useful mechanisms for delivering 

preventive messages. Participants emphasized that cultural interventions should be compatible with students’ 

perspectives and contemporary modes of communication rather than relying exclusively on traditional, 

prescriptive, or advice-based approaches. 

At the interpersonal level, family and peer relationships emerged as central components of prevention. 

Important strategies included conducting workshops to improve parental monitoring and supportive 

communication, particularly for parents of newly admitted students; encouraging students to participate in peer 

groups that promote healthy lifestyles; and organizing camps and collaborative recreational activities centered 

on positive social engagement. Peer networks were considered capable of functioning either as risk factors or 

as protective resources. Accordingly, strengthening supportive peer groups and creating opportunities for 

constructive interaction were viewed as important means of reducing social pressure toward substance use. 

At the university-community level, the participants identified cultural festivals promoting substance-free 

lifestyles, student-generated preventive content, podcasts, social media, and university media platforms as 

important strategies. Such interventions were considered capable of reshaping perceived norms and making 

healthy behaviors more socially visible and acceptable within the student environment. At the societal level, 

television, radio, and broader media campaigns were proposed to portray a substance-free lifestyle as desirable 

and socially accepted. A further contextual finding concerned socioeconomic conditions. Participants indicated 
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that severe economic difficulties, unemployment, reduced social welfare, and instability could limit the 

effectiveness of cultural interventions because individuals experiencing substantial socioeconomic pressure 

may assign lower priority to preventive health messages. Thus, adequate living standards and supportive 

socioeconomic conditions were viewed as contextual facilitators of sustainable prevention. The final model 

therefore represented prevention as a coordinated multilevel process in which individual, interpersonal, 

university-community, and societal interventions operate within a broader socioeconomic context. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that culturally informed substance use prevention among university students should 

be conceptualized as a multilevel process rather than as a single educational intervention. The individual-level 

findings indicate that awareness alone is unlikely to be sufficient. Students also require practical competencies 

for managing stress, regulating emotions, resisting social pressure, strengthening self-control, and developing 

positive personal goals. Cultural interventions therefore need to combine knowledge-oriented components with 

psychological skill development and motivational elements. Their content and delivery should also correspond 

to the language, interests, experiences, and communication patterns of contemporary students. 

The interpersonal findings underscore that university students remain embedded in influential family and peer 

networks despite their increasing independence. Supportive parental relationships, appropriate monitoring, and 

constructive communication can provide a protective context, whereas peer networks may either reinforce or 

discourage substance use. This dual function of peers suggests that prevention programs should actively 

mobilize students themselves as agents of cultural change. Peer-led groups, healthy recreational activities, 

collaborative programs, and student associations can transform social networks from potential sources of risk 

into protective environments. 

The university-community findings further suggest that universities should be regarded as cultural ecosystems 

rather than merely educational institutions. Festivals, student media, podcasts, social networks, discussion 

spaces, and other participatory channels can contribute to the formation of norms that present healthy and 

substance-free lifestyles as socially desirable. The participation of students in designing and implementing 

these initiatives is particularly important because interventions developed without attention to student 

perspectives may be perceived as overly formal, outdated, or disconnected from everyday university life. 

At the societal level, the results highlight the importance of consistency between university-based prevention 

messages and the broader cultural environment. Mass media campaigns can strengthen preventive norms, but 

their effects may be constrained when students face severe socioeconomic difficulties. Consequently, cultural 

interventions should be accompanied by accessible counseling, social support, welfare services, and 

institutional mechanisms that address the wider circumstances affecting students’ well-being. 

Overall, the study provides a social-ecological framework for culturally informed substance use prevention 

among Iranian university students. Effective prevention requires coordinated attention to individual 

competencies, supportive family and peer relationships, health-promoting university environments, socially 

reinforced substance-free norms, and favorable socioeconomic conditions. The proposed framework may assist 

universities, counseling centers, mental health professionals, cultural administrators, and policymakers in 

designing more comprehensive, context-sensitive, and sustainable prevention programs for university 

populations. 
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