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 چکیده
در شرهر کرمان   ییو مسرائل روابط زناشرو  ادیخانواده، با تمرکز بر طلاق، اعت  یو اجتماع   یفرهنگ  یهابیکاهش آسر یو جامع برا  یبوم  ییو ارائه الگو  یهدف پژوهش حاضرر طراح

با   افتهیسراختارمهین  یهامصراحبه قیها از طرمضرمون انجا  شرد. داده  لیبود و با راهبرد تحل یریتفسر  میبر پارادا   یو مبتن  یفیک کرد، یو از نظر رو یپژوهش از نظر هدف کاربرد بود.

 یبه اشرباع نظر یابیها تا دسرتشرد و مصراحبه یانتخاب شرده بودند، گردآور  مندصرورت هدفکه به  یشرهر تیریو مد  یعلو  اجتماع   ، یفرهنگ تیریمد  یهانفر از خبرگان حوزه  10

و   یفیک  لیاعتبار تحل  یارتقا یصرورت گرفت. برا   ریفراگ  نیدهنده و مضرامسرازمان نیمضرام  ه، یپا نیمضرام  م، یاسرتخرا  مفاه قیو از طر  ییاسرتقرا  وهیها به شرداده لی. تحلافتیادامه  

 یکردیخانواده مستلز  رو  یو اجتماع   یفرهنگ یهابیمضمون نشان داد که کاهش آس لیتحل  پژوهشگران استفاده شد.  ییو تکثرگرا   یخارج ینیبازب  یهااز راهبرد زین  یینها یالگو

  م یخانواده، توسرعه و تحک یو اصرلا  سربز زندگ یسرتیزنهاد خانواده، سرالم  میو تحک تی: تقوردیزمان دربرگطور همرا به  ریاسرت که پن  مضرمون فراگ  کپارچهیو   یچندسرطح

مضرمون   4۷پن  مضرمون در مجموع   نی. ا یو اجتماع   یفرهنگ  یکارآمد سراختارها تیرینهاد خانواده، و مد  یو کارکرد یسراختار  راتییدر خانواده، توجه به تغ  یاسرلام  یهاارزش

  ازمند یبلکه ن  سرت، ین ریپذامکان یفرد  مداخلات قیصررفا  از طر ییروابط زناشرو یو نابسرامان  ادینشران داد که کنتر  طلاق، اعت  هاافتهی  یلیتحل ندیدهنده را پوشرش دادند. برآسرازمان

  ی سرواد خانواده و هماهنگ   یارتقا  ، یو اجتماع   یخانواده، آموزش فرهنگ  یبا تحولات سراختار  یسرازگار  ، ینیو د یاخلاق  یهاارزش تیو خانواده، تقو  نیزوج  یتوانمندسراز انیم وندیپ

 یو نهاد  یفرهنگ  ، یخانوادگ  ، یو بر مداخلات هماهنگ در سرطو  فرد داندیم یچندبعد ییهادهیرا پد  یخانوادگ  یهابیحاصرل، آسر  یالگو  اسرت.  یو اجتماع   یفرهنگ ینهادها
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Abstract 

This study aimed to develop a comprehensive indigenous model for reducing cultural and social harms affecting families, with particular 

emphasis on divorce, addiction, and marital relationship problems in Kerman, Iran. This applied qualitative study was conducted within 

an interpretive paradigm using thematic analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 10 experts in cultural 

management, social sciences, and urban management who were selected purposively, and interviewing continued until theoretical 

saturation was achieved. The data were analyzed inductively through repeated examination of the interview transcripts, extraction of 

meaningful concepts, development of basic themes, clustering of conceptually related categories, and formation of organizing and 

overarching themes. External review and researcher pluralism were employed to enhance the credibility and dependability of the 

qualitative analysis and the resulting model. The thematic analysis indicated that reducing family-related cultural and social harms requires 

an integrated, multilevel framework comprising five overarching themes: strengthening and consolidating the family institution, promoting 

healthy family lifestyles, developing and consolidating Islamic values within the family, addressing structural and functional changes in 

the family institution, and effectively managing cultural and social structures. Collectively, these dimensions encompassed 47 organizing 

themes. The analytical synthesis further indicated that divorce, addiction, and dysfunctional marital relationships cannot be adequately 

addressed through isolated individual-level interventions. Rather, effective harm reduction depends on the interaction of couple and family 

empowerment, communication and family-life skills, ethical and religious values, adaptation to structural transformations within the 

family, cultural and social education, and coordinated institutional management. The proposed model conceptualizes family harms as 

multidimensional phenomena requiring coordinated interventions across individual, familial, cultural, and institutional levels. It can 

therefore provide a context-sensitive framework for policymakers and cultural and social institutions seeking to design preventive 

interventions, reduce divorce and addiction-related vulnerabilities, improve marital relationships, and strengthen family stability in 

Kerman. 

Keywords: Family; Cultural and Social Harms; Divorce; Addiction; Marital Relationships; Thematic Analysis; Kerman. 

 

Submit Date: 25 March 2026 

Revise Date: 25 May 2026 

Accept Date: 02 June 2026 

Publish Date: 22 June 2026 

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

3 

 مقدمه 

 ی ر یگ ها و هنجارها، شکلافراد، انتقال ارزش  ی ریپذدر جامعه  یاست که نقش محور  ی و فرهنگ  ی اجتماع   ینهادها   نیتریادیاز بن  ی کیخانواده  

خانواده ارتباط   ی اعضا  ی زندگ  تیفیتنها با کنهاد نه  نیا  یداری . پاکند یم  فا یا  ی و حفظ انسجام اجتماع   یو روان  ی عاطف  ت یحما  نیتأم  ت،یهو

. در مقابل،  گذاردیمشترک اثر م  یهاارزش  دیبازتول  یجامعه برا  تیو ظرف  ی نظم فرهنگ   ، ی تر بر سلامت اجتماع گسترده  ی بلکه در سطح  د،دار

فراهم    ی و فرهنگ  یاجتماع   ی هاب یاز آس  یامجموعه  د یتشد  ایظهور    یرا برا  نهیزم  تواند یدر ساختار و کارکرد خانواده م  داریهرگونه اختلال پا

  یکارکرد متعارف نهادها ا ی  شوند یجامعه ناسازگار م  شده رفتهیپذ یکه با هنجارها یی ندهایرفتارها و فرا  ، یاجتماع   یشناسبیسازد. از منظر آس

 کیآنها به    لیآنها مطالعه شوند و از تقل  یو نهاد  یفرهنگ   ،یاقتصاد  ،یخانوادگ  ،یفرد  یهانهیبا زم  وندیدر پ   دی با  کنند،یرا مختل م  یاجتماع 

و    یاجتماع   یهابیبروز آس  یاصل  یهااز عرصه   یکیهم    توانیاساس، خانواده را م  نی. بر هم(Sotoudeh, 2023)علت منفرد اجتناب شود  

نکته  نیبر ا زین یاجتماع  یهابیمربوط به خانواده و آس یهاکنترل و کاهش آنها دانست. پژوهش ،یریشگیپ یهاتیظرف نیتراز مهم یکیهم 

و    رانهیشگیو در صورت فقدان مداخلات پ   کنند یم   دایخانواده نمود پ   یابتدا در روابط و ساختار درون   ها یاز نابسامان   یاریدارند که بس  د یکتأ 

 ب یکاهش آس  یهااست یس  یمنظر، طراح  نی. از ا(Moghaddasi, 2025)   ابدی  یتسر  یاجتماع   یهاحوزه   ریبه سا   تواندیآثار آنها م  ،یاصلاح

انسجام درونبدون توجه هم به  اعضا، زم  تیفیخانواده، ک  یزمان  عملکرد ساختارها  ی فرهنگ  نهیروابط  اجتماع   یتیحما  یو  از   تواندینم  ، یو 

 برخوردار باشد. ی کاف تیجامع

آس  رانهیشگیپ   نقش برابر  در  اهم  یاجتماع  یهاب یخانواده  ز  یاژهیو  تیاز  است،  اجتماع   اتیتجرب  نینخست  رایبرخوردار  کنترل  از    ، یفرد 

 تی. هرچه انسجام، نظارت، حماردیگیو مواجهه با تعارض در بستر خانواده شکل م  یفردنیارتباط ب  گران،یاحترام به حقوق د  ،یریپذت یمسئول

 ت یپرخطر و تقو  یبه الگوها شیاز گرا یریشگیرفتار، پ  تیهدا یخانواده برا تیباشد، ظرف شتریخانواده ب یاعضا  انیارتباط م تیفیکو   یعاطف

  نیادیبن   تیظرف  کیعنوان  به  یاجتماع   ی هابیاز جرم و آس  یریشگیراستا، نقش خانواده در پ   نی. در همابدییم   شیافزا  ی اجتماع   یسازگار

خانواده معاصر   حال،نی. باا(Yousefi, 2025)شده است  دی خانواده تأک یت یو کارکرد ترب  یکپارچگیو بر حفظ انسجام،  رفتهمورد توجه قرار گ

نظارت و    ت،یحما  یسنت  ی سازوکارها  تواندیمواجه شده است که م  یطیبا شرا  ی و فرهنگ  یارسانه  ،یاقتصاد  ،ی تحولات اجتماع   ریتحت تأث

و    یاقتصاد  یفشارها  ،ی خانوادگ  یهاتحول در نگرش به نقش  ،ییفردگرا  ش یافزا  ،یارتباط  یهادر سبک   رییسازد. تغ  رگونانتقال ارزش را دگ

  یفرهنگ  یهانهاد خانواده در عرصه  دکنندهیتهد  یهابیآس  ییاند. بازنماکرده  تردهیچیرا پ   یخانوادگ  ی ساختار زندگ  تال،یجیرشد ارتباطات د

  ا ی  یخصوص  ییهادهیصرفاً پد   توانیآن را نم  یهابیقرار دارد و آس  یکلان اجتماع   راتییهمواره در تعامل با تغ  وادهکه خان  دهد ینشان م  زین

 .(Madani et al., 2018)کرد  یمحدود به روابط چند فرد تلق 

 میرمستقیطور غ و به ی با انسجام خانوادگ میطور مستقاست که به یی هادهی پد  نیتراز شاخص ی ک یمرتبط با خانواده، طلاق   یهابیآس ان یم در

کنش عوامل بلکه در بستر برهم  ست،یعامل مستقل ن  کی. طلاق معمولاً حاصل  کندیم  دایارتباط پ   یو روان  یاجتماع   یامدهایاز پ   یفیبا ط

عاطفیاقتصاد نگرش  یارتباط  ،یفرهنگ   ، ی،  م  یو  تحلردیگیشکل  ا  یشناختب یآس  لی.  در  متغ  رانیطلاق  که  است  داده    رینظ  ییرهاینشان 

  ی خانوادگ  یهاتعارض در نقش  ،یهنجار  ی وندهایپ   یکاهش برخ  ن،یانتظارات زوج  رییتغ  ، یارتباط  یهاضعف مهارت  ،یکاریب  ،یمشکلات اقتصاد

که    ی. هنگام (Barahouei et al., 2018)مؤثر باشند    ییو استمرار تعارضات زناشو  یریگدر شکل   توانندیم  یفرهنگ  یو تحول در الگوها

  یبر فرزندان و شبکه روابط خانوادگ  تواندیبلکه م  ماند،ینم  یمحدود به رابطه زن و شوهر باق   امدهایپ   شود،یمنجر م   ییبه جدا  نیتعارضات زوج

کرده    دیپس از گسست خانواده تأک  طیگروه در برابر شرا  نیا  یریپذب یکودکان بر آس  یطلاق برا  یاجتماع   یامدها یپ   یاثرگذار باشد. بررس  زین

کند و از    دا یفرزندان بازتاب پ   یلیممکن است در عملکرد تحص  ن یو طلاق والد  ییجدا  ن،ی. همچن(Shafieimanesh et al., 2019)است  

 ,.Mohammadi et al)قرار دهد    ریآنان را تحت تأث   یآموزش  طیشرا  ، یخانوادگ  تیو حما  ی نظارت  یالگوها  ، یزدن ثبات روانبرهم  قیطر
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ازا(2023 پ   یناش  یها بیکاهش آس  رو،ن ی.  تقو  یاز فروپاش  شیاز طلاق مستلزم مداخله  بر   ت ی فی ک  ن،یزوج  یهامهارت   تیرابطه و تمرکز 

 خانواده است. ی تیتعاملات و منابع حما

  ، یکلام  ، یاز تعاملات عاطف  یامجموعه  نی. روابط زوجرودیخانواده به شمار م   یداریدر پا  یدیکل  یهااز جمله مؤلفه   ییروابط زناشو  تیفیک

 ف یتعارض و تضع  شیافزا  ،ییزناشو  تیبه کاهش رضا  تواندیابعاد م  نیاز ا  کیو اختلال در هر    ردیگیرا دربرم  یتیو مسئول  یاخلاق  ،یرفتار

همچون حسن معاشرت،   یی هامؤلفه  تیاهم   ، ی بر منابع اسلام  د یبا تأک  نیروابط زوج   تیفیعوامل مؤثر بر ک  ی خانواده منجر شود. بررس  مانسجا

خانواده برجسته ساخته است    انیبن  میرا در تحک  یعاطف  یازهایصبر و توجه به ن  ،یمناسب، همکار  یوگوحقوق متقابل، گفت  تیمحبت، رعا

(Khalili, 2023)ب یکه مسئله آس  دهدینشان م   میدر قرآن کر نیبر روابط زوج د یخانواده با تأک یهاب یآس یمحتوا ل یتحل گر،ید ی. از سو 

  ی چندبعد   یکردیرو  جه،یکرد و در نت  یبررس  یخانوادگ  یهاها، رفتارها، روابط قدرت و نقشدر سطوح مختلف باورها، نگرش  توانیرا م  یخانوادگ

مانند    یفضائل   رایدارد، ز  یمحور  ینقش  انی م  نیدر ا  زی. اخلاق ن(Movazebi & Ebrahimi, 2025)است    یآن ضرور  صلاحشناخت و ا  یبرا

تعارض    ی هانهیخانواده و کاهش زم  یاعضا  انی روابط م  م یبه تنظ  توانندیم   یدوستاحترام و نوع  ،یدارشتن یخو  ،یریپذتیصداقت، عدالت، مسئول

به   دی و با ستیآشکار ممکن ن یاصلاح رفتارها قیصرفاً از طر نیروابط زوج  یبازساز  ن،ی. بنابرا(Khalili, 2024)کمک کنند  زابیو رفتار آس

 توجه شود. زیرابطه ن یو فرهنگ ینگرش ،ی اخلاق یهاانیبن

  شاوندان یو خو  نیاست. ارتباط با والد  ییزناشو  یزندگ  تیفیمهم در ک  یهااز حوزه   یکی  زیمبدأ ن  یهاو خانواده  نیزوج  انیم  یارتباط  یمرزها

عاطف  یاجتماع   تیمنبع حما  تواندیم اما در صورت  یو  زوج   یباشد،  استقلال  تصم  ای  یارتباط  میحر  ن،یکه    د یخانواده جد  یریگمیسازوکار 

خود و آثار آن بر   نیبا والد  نیشوند. پژوهش درباره روابط زوج  لیتعارض تبد  یبرا  یانه یروابط ممکن است به زم  نینشود، ا  فیتعر  یدرستبه

. در  (Sobhani, 2024)کرده است    دیتأک  نیاستقلال زوج  تیروشن، حفظ احترام متقابل و تقو  یمرزها  نییتع  تیمشترک بر اهم  ی زندگ

  ییهاو مهارت  رندیدر نظر بگ  زیتر خانواده را نگسترده  یشبکه ارتباط  ،یزوجعلاوه بر روابط درون  دی خانواده با  یها بیکاهش آس  یهابرنامه  جه،ینت

در    ینقش پررنگ  ی شاوندیخو  یوندهایکه پ   ی در جوامع  ژهیومسئله به  نیناکارآمد فراهم سازند. ا  یهایمداخله، تعارض و وابستگ  تیریمد  یبرا

 برخوردار است.  یشتری ب تیدارند، از اهم  زمرهرو یزندگ

  ، یدر روابط خانوادگ  ی نابسامان  سو،ک یدارد. از    هی است که با ساختار و کارکرد خانواده رابطه دوسو  یمهم  یها ب یاز آس  گرید  یکی  زین  ادیاعت

  شیفرد را در برابر مصرف مواد افزا  یریپذ ب یآس  نهیزم  توانندیم  یاجتماع   یفشارها  یتعارضات مستمر، ضعف نظارت و برخ  ت،یفقدان حما

را مختل   یخانوادگ  یهاو نقش  یاعتماد، روابط عاطف  ،یروان  تیامن  ،یمنابع اقتصاد  تواندیخانواده م  یاز اعضا  یکی  ادیاعت  گر،ید  یدهند و از سو

اعضا   ری سا یمشکلات متعدد برا جاد یخانواده و ا یو عاطف  یاقتصاد یکارکردها فیبر نهاد خانواده بر آثار آن در تضع ادیاعت ریتأث یسازد. بررس

ا  اد یاعت  یهابی مطالعه آس  ن،ی. همچن(Abadoush, 2023)کرده است    د یتأک اعت  دهد ینقش خانواده نشان م  یفایبر ساختار و  را   ادیکه 

مصرف  توانینم فرد  مسئله  زصرفاً  دانست،  نقش  یامدهایپ   رایکننده  روابط،  سطح  در  بازتولآن  خانواده  کارکرد  و   & Pak)  شود یم  دیها 

Khorasani, 2024)و    رندی محور را دربرگزمان مداخلات فردمحور و خانوادههم  دی با  ادیو کاهش اعت  یریشگیپ   یهااستیاساس، س  نی. بر ا

 . رندیدر نظر بگ یو بازتوان تیحما ،یریشگیپ  یاصل گرانیاز باز یکیعنوان بلکه به اد،یاعت یامدهایپ کننده افتی خانواده را نه صرفاً در

 ی طیدر مح  یافزوده است. کودکان و نوجوانان امروز  یخانوادگ  یهاب یبه مسئله آس  یدیابعاد جد  زین  یمجاز  یو گسترش فضا  یارسانه   تحولات

 ل ی آنان را تشک  تیهو  یریگو شکل  ی از ارتباطات، آموزش، سرگرم  یبخش مهم  یاجتماع  یهاو شبکه  تالیجید  یهاکه رسانه  کنند یرشد م

کودکان و نوجوانان را در معرض   تواندیم   یمجاز  ینشده از فضاکنترل  ایاستفاده نامناسب    ،یو آموزش  یارتباط  یهافرصت  ر. در کنادهدیم

 ی دلبستگ  تیفیبا ک  یاجتماع   یها. در نوجوانان، اختلال در استفاده از رسانه(Barak, 2024)قرار دهد    یو روان   یاز مخاطرات اجتماع   یفیط

ا  ی نوادگخا  ی و هماهنگ تنظ  طی مح  تیامر اهم  ن یمرتبط دانسته شده و   & Ercengiz)  سازدیبرجسته م  تالیجی رفتار د  میخانواده را در 

Bayraktar, 2025)بیکاهش آس  دی جد  یالگوها  یهااز مؤلفه   یکیبه    دی و سواد خانواده با  یاکه سواد رسانه  دهد ینشان م  تیوضع  نی. ا 
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در عصر    یفردنیب تیمیصم یاست. بررس کنندهنیینحوه استفاده از آن تع ست؛ ین دکننده یعامل تهد  کیصرفاً  ی فناور حال، نیشود. باا لیتبد

در حفظ   توانند یمناسب م  میدر صورت تنظ  د یجد   یارتباط  یکه ابزارها  دهدینشان م  یو روابط از راه دور با توجه به اصول اسلام  تالیجید

هماهنگ  یعاطف  یوندهایپ  باشند    زین  یخانوادگ  یو  داشته  بنابرا(Mustofa et al., 2025) نقش  عصر   یفرهنگ  تیریمد  ن،ی.  در  خانواده 

 تمرکز کند.  یو استفاده هدفمند از فناور یریپذت یمسئول ،یاسواد رسانه ، یخودکنترل تیکننده، بر تقوصرفاً منع کردیرو یجابه دی با تالیجید

مدرسه، هماهنگ باشد. مدرسه پس از    ژهیوبه  ، یاجتماع   ی نهادها  ر یکه با سا  شودیم  تیتقو  یهنگام  هابیاز آس  یریشگیخانواده در پ   نقش

و آموزش    یریپذتیمسئول  تیتقو  ،ی آگاه  شیافزا  ،یدر پرورش تفکر انتقاد  تواندیاست و م   یریپذجامعه  یها طیمح  نیتراز مهم  یکیخانواده  

نشان    یفرهنگ   یهاب یآگاه و مسئول در برابر آس   ینسل  تیبر نقش مشترک خانواده و مدرسه در ترب  دیمشارکت کند. تأک  یاجتماع   یهامهارت

 ، یکردی رو  نی. در چن(Barshan et al., 2025)است    یخانه و نظام آموزش  یتیترب  طیمح  انیم  ییافزامؤثر مستلزم هم  یریشگیکه پ   دهدیم

و مواجهه با  یاسواد رسانه ،یاخلاق اجتماع  ،ی زندگ یهاآموزش مهارت  یمشترک برا یهااز چارچوب  دی با یآموزش یهامعلمان و نهاد  ن،یوالد

قرار   یرشد  راتییها و تغگروه همسالان، رسانه  ریزمان تحت تأثنوجوانان که هم  یبرا  ژه یوبه  تواندیتعامل م   نی پرخطر استفاده کنند. ا  یرفتارها

 داشته باشد.  ی مهم یدارند، نقش محافظت

  کند، ی. خانواده در خلأ عمل نمستین  ریپذامکان  یو اجتماع   ی کارآمد فرهنگ  تیریخانواده بدون مد  یاجتماع   یها بیتر، کاهش آسسطح کلان  در

  ی مشارکت اجتماع  یهافرصت  ،یتیحما  یهابرنامه  ،یو آموزش  یفرهنگ   یبه فضاها  یدسترس  ،یخدمات شهر  تیفیک  ریبلکه عملکرد آن تحت تأث

  ،یآموزش شهروند  ، یو اجتماع   ی توسعه مراکز فرهنگ   ق یاز طر  تواند یم  یشهردار   ی فرهنگ   ت یریقرار دارد. مد  ی محل  ت یریمد  یهااستیو س

 ,Amirian)نقش داشته باشد    یاجتماع   یهابیآس  یبروز برخ  یهانه یدر کاهش زم  یسالم عموم  یفضاها  جادیو ا  یجمع  یهاتیاز فعال  تیحما

 ، یآموزش  ، یفرهنگ  یهاخانواده گذاشت؛ بلکه سازمان  یصرفاً بر عهده اعضا  د یخانواده را نبا  ی هابیکاهش آس  تیمسئول  جه،ی. در نت(2025

مد  یاجتماع  چارچوب  د یبا  زین  یشهر  تیریو  مبتن  یدر  و  تقس  یهماهنگ  ا  میبر  باشند.  داشته  مشارکت  مشخص  نگاه    نیکار  با  ضرورت 

 ی گذاراستیو س  شودیم  یاز تعامل عوامل خرد و کلان ناش  یاجتماع   یها ب ی آس  یریگشکل   رایزسازگار است،    زیبه جامعه ن  یشناختب یآس

 زمان به هر دو سطح است. اثربخش مستلزم توجه هم

.  ردیمورد توجه قرار گ  یطور جدبه  زینهاد ن  نیا  یو کارکرد  یساختار  راتیی که تغ  کند یم جابیمسائل خانواده ا  هیچندلا  تیماه  گر،ید  یسو  از

در انتظارات   رییو تغ  یاو رسانه  یتیگسترش آموزش، تحولات جمع  ،یاقتصاد  یفشارها  ،یتیجنس  یهانقش  یاشتغال، دگرگون  یالگوها  رییتغ

 دیبازتول یحفظ خانواده الزاماً به معنا  ،یط یشرا  نیها دگرگون ساخته است. در چناز خانواده  یاریها را در بسنقش  ی فایا  یشکل سنت  اج،از ازدو

  ط یبا شرا  یسازگار  یبرا  ییسازوکارها  جادی و ا  ها ت یمسئول  فیبازتعر  ،یریپذانعطاف  ش یافزا  ازمندیبلکه ن  ست،یگذشته ن  یالگوها  رییبدون تغ

مشروط بر آنکه   رند، یرابطه مورد استفاده قرار گ  م یعنوان منابع معنا، اخلاق و تنظبه  توانند یم  ی نیو د   یفرهنگ یهازمان، ارزشاست. هم  د یجد

بر ضرورت توجه   زین  ی اجتماع   ی هاب یخانواده و آس  لیبه کار گرفته شوند. تحل  یخانواده و تحولات اجتماع   ی متناسب با مسائل واقع   یدر قالب 

که بر نقش اخلاق   ی مطالعات ن،ی. همچن(Moghaddasi, 2025)دارد    دی آن تأک  رامونیپ  یاجتماع   طیروابط و مح  تیفیبه ساختار خانواده، ک

نشان    یخانوادگ   یوندهایپ   میروابط و تحک  میتنظ  ،یریپذ ت ی مسئول  تیتقو  ی منابع را برا  نیا  تیاند، ظرفدر خانواده متمرکز شده  ین یو منابع د

 .(Khalili, 2024; Movazebi & Ebrahimi, 2025) دهندیم

  ییهادهیپد  ، یی و اختلال در روابط زناشو  اد یخانواده، از جمله طلاق، اعت  یو اجتماع  ی فرهنگ  یهابیکه آس  دهد یشواهد فوق نشان م   مجموع

  توانندیو م   رندیگیشکل م  یو نهاد  یاقتصاد  ،یارسانه  ، یفرهنگ  ،ی تیترب  ،یاخلاق   ،یاز عوامل ارتباط  یابلکه در شبکه   ستند؛ین  گریکدیمنفک از  

  ای  یمبدأ، مشکلات اقتصاد  یهادخالت خانواده  ،یارتباط  یهاممکن است با ضعف مهارت  یینمونه، تعارض زناشو  یکنند. برا  تیرا تقو  گریکدی

  ی ن نابساما  امدیهم پ   تواندیم  ادیاعت  ب،یترت  نیداشته باشد و در صورت تداوم به گسست خانواده منجر شود؛ به هم  وندیپ   یاناسالم رسانه  یالگوها

عبور   یبعد از نگاه تک  د یمناسب با  یالگو  ک ی  رو،نیگردد. ازا  ل یروابط تبد  ی تعارض، فقر و فروپاش  دکنندهیباشد و هم به عامل تشد  یخانوادگ
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آموزش نوجوانان،   ،یو اسلام   یاخلاق  یهاسالم، ارزش  یسبک زندگ  تیبه تقو  ن،یو والد  نیدر سطح زوج  رانهیشگیکند و علاوه بر مداخلات پ 

  یاجتماع   یریشگیبا منطق پ   یکردیرو  نیتوجه داشته باشد. چن  یاجتماع   یهماهنگ نهادها   تیریخانواده و مد   یساختار  راتییتغ  ،یارسانه   ادسو

 Barshan)کند    د یتأک  یاجتماع   طیدر خانواده و مح  یسازتیبر ظرف  ب،یواکنش پس از وقوع آس  یبه جا  تواندیهمخوان است و م  زین  یو فرهنگ 

et al., 2025; Yousefi, 2025)نیدر ا یخانوادگ یو ضرورت حفظ هماهنگ تالیجیارتباط در عصر د یهاوه یتوجه به تحول ش  ن،ی. همچن 

 . (Ercengiz & Bayraktar, 2025; Mustofa et al., 2025) سازدیمسئله را برجسته م نیابعاد معاصر ا د، یجد طیمح

 ت ی ریمد   ا ی نقش مدرسه    ،یمجاز  یفضا  ن، یاخلاق خانواده، روابط زوج  اد، یمانند طلاق، اعت  ی به ابعاد خاص  نیشیپ   یهاوجود توجه پژوهش  با 

مشخص در   یجامعه شهر  کی  ی و فرهنگ  ی اجتماع   نهیها را متناسب با زممؤلفه   ن یوجود دارد که ا  کپارچهی  یبه چارچوب  از یهمچنان ن  ، یفرهنگ

اثربخش است که علاوه    یهنگام  یمحل  یگذاراستیس  رایز  کند،یم  دایپ   یشتر یب  تیخلأ در مورد شهر کرمان اهم  نیقرار دهد. ا  گریکدیکنار  

خانواده،    یهاتیظرف  تواندیم  ی بوم  ی. الگوردیدر نظر گ  زیرا ن  طیهمان مح  ی و نهاد  ی اجتماع   ، یفرهنگ   ی هایژگ یو  ، یبر استفاده از دانش عموم

  ی چارچوب هماهنگ سامان دهد و از پراکندگ  کیرا در قالب    یاجتماع   یو ساختارها   یشهر  تیریمد  ، یو فرهنگ  ی نید  ی هادهان  ، ینظام آموزش

ها منجر شود که علاوه  از مؤلفه   یامجموعه   ییبه شناسا  تواندیخبرگان م  دگاهیاز د  یریگبهره  ن،یبکاهد. همچن  هات یها و تداخل مسئولبرنامه

 یاساس، پژوهش حاضر با هدف طراح  نیسازگار باشند. بر ا  زیمورد مطالعه ن  طیمح  یاستیو س  ییاجرا  تیبا واقع  ،ینظر   وانهاز پشت   یبر برخوردار

 در شهر کرمان انجام شد.   ییو روابط زناشو اد یخانواده با تمرکز بر طلاق، اعت یو اجتماع  یفرهنگ ی هابیکاهش آس یو ارائه الگو

 شناسیروش

گیرد. در راستای ها در زمرۀ تحقیقات کیفی جای میاین پژوهش از منظر هدف، جنبه کاربردی دارد و به لحاظ نوع گردآوری و تحلیل داده 

های  ها، مصاحبه کار گرفته شد. ابزار گردآوری دادهها بهعنوان راهکار اصلی برای تحلیل و تفسیر دادهدستیابی به اهداف مطالعه، تحلیل مضمون به 

شوندگان، ابتدا هدف کلی پژوهش )طراحی الگوی کاهش آسیب های فرهنگی  یافته با خبرگان بود. برای معرفی موضوع به مصاحبهساختارنیمه  

کننده از  ها و اهمیت آن شرح داده شد. سپس مصاحبه   و اجتماعی خانواده)طلاق ،اعتیاد و روابط زناشویی( در شهر کرمان( به همراه ضرورت

دیدگاه  شرکت تا  خواست  جنبهکنندگان  دربارۀ  را  خود  تجربیات  و  نظرات  اجتماعی  ها،  و  فرهنگی  های  آسیب  کاهش  الگوی  مختلف  های 

مطرح خانواده)طلاق ،اعتیاد و روابط زناشویی( در شهر کرمان بیان کنند. در برخی موارد، سؤالات تکمیلی پیرامون عوامل مؤثر بر این اثربخشی  

 شوندگان فرصت بیشتری برای توضیح یا ارائه شواهد داشته باشند. شد تا مصاحبه

ای که ابعاد جدیدی از مسئله فرآیند گردآوری اطلاعات تا مرحلۀ اشباع نظری تداوم یافت؛ به این معنا که پس از چند مصاحبه، اطلاعات تازه

ای برای انجام تحلیل مضمون  تفصیل ثبت گردید و پایهوگوها، نکات مهم و مضامین استخراجی، بهرا نشان دهد، مشاهده نشد. در تمام این گفت

نفر از اساتید مدیریت فرهنگی و علوم اجتماعی دانشگاه با حداقل ده سال سابقۀ مرتبط و شناخت   ۱۰فراهم شد. جامعۀ خبرگان این مطالعه را  

دادند.  مان تشکیل میعمیق نسبت به موضوع الگوی کاهش آسیب های فرهنگی و اجتماعی خانواده)طلاق ،اعتیاد و روابط زناشویی( در شهر کر

های غنی و سودمندی  رفت بتوانند دادهکنندگان هدفمند بود؛ به این ترتیب که تنها افرادی انتخاب شدند که احتمال می  زینش مشارکتشیوۀ گ

 در زمینۀ مورد بحث ارائه دهند. جدول شمارۀ یک دربرگیرندۀ حوزۀ تخصص، میزان تحصیلات و حوزۀ شغلی خبرگان است.

 فهرست مصاحبه شوندگان به تفکیک تحصیلات و حرفه  1جدول 

 تعداد مدرک تحصیلی  تخصص ردیف 

 ۱ کارشناسی ارشد  علوم اجتماعی  ۱

 ۱ کارشناسی ارشد  مدیریت فرهنگی  2

 ۱ دکتری تخصصی علوم اجتماعی  3

 ۱ دکترای تخصصی اجتماعی علوم  4
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 ۱ دکتری تخصصی مدیریت فرهنگی  5

 ۱ دکتری تخصصی علوم اجتماعی  6

 ۱ کارشناسی ارشد  مدیریت فرهنگی  7

 ۱ دکترای تخصصی مدیریت شهری  8

 ۱ کارشناسی ارشد  مدیریت شهری  9

 ۱ دکتری تخصصی مدیریت فرهنگی  ۱۰

 ۱۰ جمع کل  

 

گردآوری   از  آن مصاحبه پس  محتوای  بهها،  ابتدا  دیدگاهها  از  عمیق  درک  راستای  در  شد.  بازبینی  سپس  و  آماده  نوشتاری  های  صورت 

، رویکرد  مصاحبه  زناشویی( در شهر کرمان  ،اعتیاد و روابط  اجتماعی خانواده)طلاق  الگوی کاهش آسیب های فرهنگی و  پیرامون  شوندگان 

صورت مجزا و کامل مورد بررسی قرار گرفت  ها به کار گرفته شد. بر این اساس، هر مصاحبه بهاستقرایی )حرکت از جزء به کل( در تحلیل داده

کننده مطرح بود استخراج نمودند. این    و پژوهشگران با تمرکز بر محتوای مصاحبه و مطالعۀ مکرر آن، مفاهیم معناداری را که برای هر شرکت

پایه دس قالب مضامین  ابتدا در  به مشابهت  ته مفاهیم  با توجه  بعد،  ابعاد  ها و همبندی شد. در مرحلۀ  بیانگر  مفهومی، مضامینی که  پوشانی 

 گوناگون موضوع بودند، شناسایی و ثبت گردیدند. 

خوانی و تجمیع مفاهیم  دهنده و فراگیر بر اساس همهای سازمان  ها صورت گرفت؛ در این مرحله، تمبندی مقوله در مرحلۀ سوم، فرایند خوشه 

ای از کدهای  ها، به پژوهشگران کمک کرد تا شبکه  ها و مقایسۀ مداوم شباهتمشترک شکل گرفتند. بدین ترتیب، مطالعۀ دقیق متن مصاحبه

شده را در قالب یک جدول یکپارچه سامان دهند. نتیجۀ این فرایند، دستیابی به چارچوبی جامع بود که نحوۀ الگوی کاهش آسیب استخراج 

 داد. های فرهنگی و اجتماعی خانواده)طلاق ،اعتیاد و روابط زناشویی( در شهر کرمان را نشان می

متون  خارجی،  بازبینی  در  شد.  استفاده  »تکثرگرایی«  و  خارجی«  »بازبینی  راهبرد  دو  از  کیفی،  فرایند  پایایی  و  روایی  ارتقای  منظور  به 

شده به افرادی خارج از تیم اصلی پژوهش سپرده شد تا دیدگاه انتقادی و اصلاحی خود را ارائه دهند. در راهبرد تکثرگرایی نیز، چند  کدگذاری

از دیدگاهپژوهشگر در بررسی و کدگذاری داده ، نمونۀ 2های متفاوت در مرحلۀ تحلیل بهره گرفته شد. در جدول شماره  ها درگیر بودند و 

 شده ارائه گردیده است. شده و برخی مضامین استخراج های انجامای از مصاحبهگزیده

 های انجام شدهنمونه مصاحبه  2جدول 

 مضامین پایه  متن مصاحبه 

اجتماعی    نظام  تهدیدکنندۀ  ترین عواملعمده  از  ای یکیهای اجتماعی در هر جامعهآسـیب

با ارزشـ  شود. بنیانتلقی می   ها و هـنجارهای آن متکی هر جامعه به همنوایی اعضایش 

  آسانی تواند، بهاجتماعی تخطی کنند، جامعه نمی    هنجارهای  اعضای جامعه ازاست. اگر  

شود. در این حالت،  نظمی میو بی  سازمانیبی  دهد، بنابراین دچار  انجام  را  خود  کارکردهای

  شوند تـا افراد ناهمنوا  های کنترل اجتماعی )رسمی و غیررسمی( وارد عمل مـیمکانیسم

  نیفتد   ، مؤثرهامکانیسم  این  . اگرهای جامعه وادار کنندهمنوایی بـا هنجارها و ارزش  به  را

اجتماعی،  نظام  ادامه دهند، ممکن است شیرازۀ  از هنجارها  به تخطی  افـراد همچنان  و 

، اجتماعی  شناسی  رو شود. آسیبفرهنگی، سیاسی و اقتصادی جامعه با خطر جدی روبه

  جامعه  است که اگر در  های اجتماعیها و نابسامانی  نظمیها، بیلمطالعۀ خاستگاه، اختلا

بیند.بنابراین در آسیب  و رفتار آسیب می  آیدمی  هـنجارها مـراعات نـشوند کجروی پدید

 های اجتماعی از قبیلها و بیماری  ، آسـیبهانـاهنجاری  شناسی اجتماعی، قوانین و علل

فقراعتیاد روسپی،  خودکشیگری، طلاق  ، جرم،  کودکان خیابانی،  بیکاری،  و    ، خشونت، 

 گیرد.مـورد مطالعه قرار می غـیره

تهدید   ترین عوامل عمده از ای یکیهای اجتماعی در هر جامعه آسـیب -

 شود. اجتماعی تلقی می  نظام کنندۀ

اختلالاجتماعی  شناسی  آسیب  - خاستگاه،  مطالعۀ  بی،  و  نظمیها،  ها 

هـنجارها مـراعات نـشوند    جامعه است که اگر در های اجتماعینابسامانی  

 بیند.و رفتار آسیب می آیدمی کجروی پدید

 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

8 

 هایافته

صورت نوشتاری آماده و سپس جمله ها و پاراگراف های مرتبط با سوال های تحقیق استخراج  ها ابتدا بهها، محتوای آنپس از گردآوری مصاحبه

گردیدند و پس از کدگذاری و دسته بندی، مفاهیم و مقوله های اصلی استخراج گردید که در پایان ، ابعاد و مولفه های ارائه الگوی کاهش  

بعد )تحکیم نهاد خانواده، سالم زیستی سبک   5بط زناشویی( در شهر کرمان در  آسیب های فرهنگی و اجتماعی خانواده)طلاق ،اعتیاد و روا

زندگی خانوادۀ ، توسعه و تحکیم ارزش های اسلامی در خانوادۀ ، تغییرات ساختاری و کارکردی نهاد خانواده ، مدیریت کارآمد ساختارهای  

 ی( به شرح جدول زیر ارائه شد.فرهنگی و اجتماع 

 ابعاد و مولفه های ارائه الگوی کاهش آسیب های فرهنگی و اجتماعی خانواده)طلاق ،اعتیاد و روابط زناشویی( در شهر کرمان  . 3جدول 

 ها  مؤلفه ابعاد ردیف 

برگزاری دوره های آموزشی پیش از ازدواج و افزایش آگاهی در خانواده های ایرانی در راستای   تقویت و تحکیم نهاد خانواده  ۱

 تحکیم نهاد خانواده 

زمینه سازی جهت افزایش شناخت زوجین نسبت به یکدیگر در راستای ایجاد زندگی محبت آمیز   2

 توام با آرامش برای آن ها 

 ایجاد و تداوم رضایت زناشویی در راستای تقویت و بازسازی روابط زوجین  3

 نهاد خانواده توسعه مهارت های ارتباطی زوجین در راستای تحکیم  4

 ایجاد عشق و محبت، رعایت حقوق همدیگر، رعایت حریم عفاف در راستای تحکیم روابط زوجین  5

 آموزش و ایجاد مهارت های سواد خانواده در راستای تحکیم روابط زوجین  6

زناشویی   7 افزایش رضایت  راستای  ناکامی در  و تحمل  پذیری  تقویت احساس همدلی، مسئولیت 

 زوجین 

توجه به عوامل زبانی تقویت کننده ، تمدیدکننده ، تحکیم کننده و تثبیت کننده روابط زناشویی   8

 در راستای افزایش رضایت زوجین 

9  

 

 

 

 سالم زیستی سبک زندگی خانوادۀ 

رعایت ارزش های اجتماعی، درست و زیبا سخن گفتن و رعایت نظم در خانه در راستای افزایش  

 زیستی در خانوادۀ سلامت 

در   ۱۰ خانواده  اعضای  با  مشورت  از همسر، صبر،  اطاعت  و  برداری  فرمان  معاشرت،  آموزش حسن 

 راستای بهبود سبک زندگی خانوادۀ 

های مبدا در راستای بهبود سبک   خانوادهاحترام به مرزهای ارتباطی و وابستگی شدید زوجین به   ۱۱

 زندگی خانوادۀ 

بازتعریف ساز و کارهای درون خانوادگی و ترمیم روابط آسیب دیده در راستای بهبود سبک زندگی   ۱2

 خانوادۀ 

 جایگزینی و تقویت ارزش های انقلابی به جای ارزش های لیبرالی و سکولار در بین اعضای  خانواده  ۱3

 ایجاد باورهای هنجاری در راستای تربیت فرزندان سالم در بین اعضای  خانواده  ۱4

 دینی برای ارتقای سلامت خانواده بهره گیری از چارچوب قرآنی و آموزه های  ۱5

 همکاری و همدلی اعضای  خانواده در راستای افزایش سلامت زیستی در خانوادۀ  ۱6

 پیشگیری از رواج سبک زندگی غربی در بین اعضای  خانواده  ۱7

۱8  

 توسعه و تحکیم ارزش های اسلامی در خانوادۀ

خانواده در راستای تقویت باورهای دینی و تحکیم ارزش  توسعه فعالیت های قرآنی در بین اعضای   

 های اسلامی 

مقابله با آسیب های تهدید کننده انسجام خانواده شامل فردگرایی، بحران هویت، تغییر در نگرش   ۱9

 به نقش های جنسیتی براساس رویکرد دینی

 خانواده تقویت اصول قرآنی با اتکای بر فطرت انسانی در بین اعضای   2۰

 بهره گیری از چارچوب قرآنی برای ایجاد  و نهادینه سازی ارزش های اسلامی در خانوادۀ  2۱

 تربیت اخلاقی و نهادینه شدن ارزش های انسانی براساس رویکرد دینی در خانوادۀ  22

 موردتوجه قرار دادن ارزش ها، نگرش ها و باورهای اسلامی در خانوادۀ  23

 مقابله با نقض حقوق متقابل و سلطه طلبی مردانه براساس رویکرد دینی در خانوادۀ 24

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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انعطاف پذیری مفهومی و قابلیت انطباق با تحولات و چالش های نوین اجتماعی براساس رویکرد   25

 دینی در خانوادۀ 

 موردتوجه قرار دادن روابط قدرت و نقش های جنسیتی براساس رویکرد دینی در خانوادۀ  26

 مقابله با تنوع طلبی جنسی، همسر آزاری روانی و حقوقی براساس رویکرد دینی در خانوادۀ  27

 تغییرات ساختاری و کارکردی نهاد خانواده 28

 

 برنامه ریزی در راستای پیشگیری از توسعه جرایم و آسیب های فرهنگی و اجتماعی در خانواده 

 توسعه مسئولیت پذیری فرهنگی و اجتماعی در خانواده برنامه ریزی در راستای  29

آموزش مفاهیم فرهنگی و پرورش تفکر انتقادی در راستای کنترل آسیب های فرهنگی و اجتماعی   3۰

 در خانواده 

 تقویت ارزش های اخلاقی و آگاهی بخشی نسبت به تهدیدهای فرهنگی و اجتماعی در خانواده  3۱

اجتماعی  کارآمد در راستای کاهش هزینه های ناشی از آسیب های فرهنگی و   مدیریت فرهنگی 32

 در خانواده 

ها در راستای تکوین رفتار  پیرامون و تعادل بین آن  و محیط  بهبود ارتباط متقابل فرد و جامعه 33

 اعضای خانواده 

توسعه ظرفیت ها و قابلیت های فرهنگی و سرزمینی در راستای تحکیم ارزش های اسلامی در   34

 خانوادۀ 

 تربیت نسلی آگاه و مسئول در برابر آسیب های فرهنگی و اجتماعی غرب  35

 ای غرب های رسانهبهبود دانش و قصد رفتاری اعضای خانواده در برخورد با پیام 36

37  

 

 مدیریت کارآمد ساختارهای فرهنگی و اجتماعی

 

های فرهنگی و  های هدف فعال در قلمرو مسائل و آسیبارتقای قوه دید و فهم کارگزاران و گروه

 اجتماعی 

 سرمایه گذاری در آموزش و پرورش اخلاق محور توسط  ساختارهای فرهنگی و اجتماعی 38

 بستر سازی مناسب برای رشد فکری و اخلاقی نسل آینده توسط  ساختارهای فرهنگی و اجتماعی  39

 تربیت نسلی آگاه و مسئول در برابر آسیب های فرهنگی و اجتماعی  4۰

 بازنگری در سیاست گذاری های فناورانه با محوریت ابعاد فرهنگی و اجتماعی  4۱

 های فرهنگی و اجتماعی در خانواده ساماندهی نیروهای سازمانی به منظور کاهش آسیب 42

آموزان و فرزندان  های تأثیرپذیر مانند جوانان ،دانشاصلاح و سلامت اجتماعی ـ روانی جامعه و لایه 43

 ها توسط  ساختارهای فرهنگی و اجتماعیخانواده

و   44 توسط  ساختارهای فرهنگی  دیندار  و  به جامعه ای اخلاقی  و دستیابی  فرهنگ دینی  توسعه 

 اجتماعی 

 حفظ و انتقال میراث فرهنگی و دینی توسط  ساختارهای فرهنگی و اجتماعی  45

 فرهنگی و اجتماعی در خانواده های نهادسازی اجتماعی به منظور کاهش آسیب 46

 آموزش نوجوانان در پیشگیری و مبارزه با آسیب ها و انحراف های فرهنگی و اجتماعی در خانواده  47

 گیرینتیجه بحث و 

و روابط   ادیخانواده در شهر کرمان، با تمرکز بر طلاق، اعت  یو اجتماع  یفرهنگ  یهابیکاهش آس  یپژوهش حاضر نشان داد که الگو  ی هاافتهی

  ی هاارزش  م یخانواده«، »توسعه و تحک  یو بهبود سبک زندگ   یستیزنهاد خانواده«، »سالم  م یو تحک  تیشامل »تقو  ی از پنج بعد اصل  ، ییزناشو

شده است و   لیتشک  «یو اجتماع   یفرهنگ  یکارآمد ساختارها  تیرینهاد خانواده« و »مد  یو کارکرد  یساختار  راتییخانواده«، »تغ  در  یاسلام

مشکل   ک ی  ا ی  ی عامل فرد  ک یبه    توانیرا نم   ی خانوادگ  یهابیکه آس  دهد ینشان م   جهینت نی. ارندیگیمؤلفه را دربرم  47ابعاد در مجموع    نیا

  یو نهاد  یفرهنگ  ،ی خانوادگ  ،یفردنیب  ، یدانست که در اثر تعامل سطوح فرد  یچندبعد  ییهادهیآنها را پد   د ی داد، بلکه با  لیخاص تقل  یرفتار

کنش  محصول برهم ی اجتماع  ی هاب یآس کرد، یرو نیدر ا رایهمخوان است؛ ز  یاجتماع  یشناسبیآس کردیبا رو ی برداشت نی. چنرندیگیشکل م

سطوح است    نیزمان به امستلزم توجه هم  زیو مداخله مؤثر ن  شوندیم  یتلق   یاجتماع   یساختارها و کارکردها  ابط،اختلالات در هنجارها، رو

(Sotoudeh, 2023)در    ی اجتماع   ینهادها  نیتراز حساس  یکی همسو است که خانواده را    یمقدس  دگاهی پژوهش با د  یکل   افتهی   ن،ی. همچن

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C/
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  ی هاو سپس به عرصه   کنندیم  دایابتدا در سطح خانواده بروز پ   یاجتماع   یهایاز نابسامان  یاریکه بس  کندیم   دی دانسته و تأک  هاب یبرابر آس

  دهیتندرهم  تیاز ماه  یبازتاب  توانیحاضر را م  یالگو  یساختار چندبعد  ن،ی . بنابرا(Moghaddasi, 2025)  ابند ی یانتقال م  یتر اجتماع گسترده

 . تخانواده دانس یهاب یآس

تقو  شدهییبعد شناسا  نینخست پژوهش حاضر،  بود. مؤلفه  میو تحک  تیدر  پ   ییهانهاد خانواده  افزا  شیمانند آموزش  ازدواج،  شناخت   شیاز 

سواد خانواده،    یحقوق متقابل، ارتقا  تیعشق و محبت، رعا  تیتقو  ،یارتباط  ی هاتوسعه مهارت  ، ییزناشو  تیو تداوم رضا  جادیا  گر،یکدیاز    نیزوج

  ی از فروپاش  یریشگیکه پ   دهدینشان م  افتهی   نیبعد قرار گرفتند. ا  نیوگو در اگفت  یهاوهیو توجه به ش  ی تحمل ناکام  ،یریپذتیمسئول  ، یهمدل

 ی لیپژوهش خل  ج ینتا  نه،یزم  ن یها وابسته است. در اتعارض  تیریمد   یآنان برا  ی آمادگ  زانیو م  نیرابطه زوج  ت یفیبه ک  زیاز هر چ  ش یخانواده پ 

 میدر تحک  یارتباط نقش اساس  تیفیحقوق متقابل و ک  تیرعا   ،یهمچون حسن معاشرت، محبت، احترام، همکار  یاست که عوامل  دادهنشان  

  ش یافزا  ، یارتباط  ی هانشان داده است که ضعف مهارت  رانیطلاق در ا  یشناختبیآس  لیتحل  ن،ی. همچن(Khalili, 2023)دارند    نیروابط زوج

منجر    ییاحتمال جدا  ش یو افزا  ییزناشو  وندیپ   فیبه تضع  توانندیم  نیزوج  یهاو تعارض در نقش  یمشکلات اقتصاد  نانه،یبرواقع یانتظارات غ 

 توان یرا م   ییزناشو  تیرضا  تیو تقو  یارتباط  یهابر ضرورت آموزش مهارت   یحاضر مبن  افتهی  رو،ن ی. ازا(Barahouei et al., 2018)شوند  

و    ییقابل شناسا  یشدن به بحران، در قالب تعارضات ارتباط  لیاز تبد  شیخانواده، پ  دی شد  یهاب یاز آس  یاریبس  کهکرد    نییصورت تب  نیبه ا

 هستند.   لیتعد

پ   میتحک  تیاهم از منظر  الگوها  یطیمح  نی است. خانواده نخست  حیقابل توض  زین  یاجتماع   یریشگینهاد خانواده   ، یرفتار  یاست که در آن 

شود، احتمال   تیخانواده تقو  یتیو حما  ی تیهرچه کارکرد ترب  ن،یبنابرا  شود؛یمواجهه با اختلاف آموخته م  وهیو ش  یخودکنترل  ،یریپذت یمسئول

  ی هابی از جرم و آس  یر یشگیهمخوان است که نقش خانواده را در پ   یوسفی   جیبرداشت با نتا   نی. اابد ی یپرخطر کاهش م  یرفتارها  یریگشکل

. ( Yousefi, 2025)  کندیم  یدر برابر انواع انحرافات معرف   یمحافظت  یخانواده را عامل   حیو حفظ انسجام و کارکرد صح  داندیم  یاساس  یاجتماع 

و    منشیعیفرزندان اثر بگذارد. شف  یلیو تحص  ی اجتماع   ،ی روان  تیبر وضع  تواند یو م  ستین  نیطلاق تنها محدود به زوج  ی امدهایپ   ن،یهمچن

پ    ییجدا  زی و همکاران ن  یو محمد  (Shafieimanesh et al., 2019)اند  کرده  دیکودکان تأک  یطلاق برا  یاجتماع   یامدهایهمکاران بر 

با افت تحص  نیوالد تقو  افتهی  جه،ی. در نت (Mohammadi et al., 2023)اند  آموزان مرتبط دانسته دانش  یلیرا   ت یپژوهش حاضر درباره 

 است. ریقابل تفس ی خانوادگ ی ثباتیاز ب یناش هیثانو یامدهایاز پ  یاره یاز زنج یریشگیپ  یفقط با هدف کاهش طلاق، بلکه در راستاخانواده نه

مناسب سخن گفتن،    وهیش  ،ی اجتماع   یهاارزش  تیبعد شامل رعا  نیا  یهاخانواده بود. مؤلفه  یو بهبود سبک زندگ  یستیزبعد الگو، سالم  نیدوم

خانوادگ مد  ،ی نظم  مشورت،  صبر،  معاشرت،  خانواده  تیریحسن  با  بازتعر  یهاروابط  ترم  یخانوادگدرون  یسازوکارها  فیمبدأ،  روابط   م یو 

  یاز رفتارها  یامجموعه  ازمند یبلکه ن  شود،ینم  فیتعر  بینبود آس  قیبعد در آن است که خانواده سالم تنها از طر  نیا  تی. اهمبود  ده یدب یآس

  ی هابا خانواده  نینشان داده است که روابط زوج  یپژوهش سبحان   افتهی .  دهندیروزمره را ارتقا م   یزندگ  تیفیاست که ک  کنندهمیمثبت و تنظ

 ن یاستقلال زوج  تیروشن و تقو  یمرزها  نییمشترک منجر شود و تع  یبه تعارض در زندگ  تواند یمناسب، م  یفقدان مرزبند  تمبدأ، در صور

حاضر قابل    یمبدأ در الگو  یهاروابط با خانواده  تیریقرار گرفتن مد  رو،ن ی. ازا(Sobhani, 2024)است    یرابطه ضرور   تی فیحفظ ک  یبرا

تعارض   یریگپس از شکل  یشامل مداخلات اصلاح  د یبا  بیکه کاهش آس  دهد ینشان م  ده یدبیروابط آس  میبر ترم  د یتأک  ن،یانتظار است. همچن

 محدود نشود. هیاول یریشگیباشد و صرفاً به پ  زین

  یهااز آموزه  یریگبهره  ،یهنجار  یباورها  تیتقو  رینظ  ییهادر خانواده مربوط بود. مؤلفه  یاسلام   یهاارزش   میبه توسعه و تحک  هاافتهیسوم    بعد

  یهاتوجه به نقش  ،یو همسرآزار  یطلبتوجه به حقوق متقابل، مواجهه با سلطه  ، یاخلاق   یهاارزش   تیتقو  ،ی نید  ی هاتیتوسعه فعال  ، یقرآن

 ل یهمسو است که در تحل  ی میو ابراه  یمواظب  ج یبا نتا  افتهی  نیبعد قرار گرفتند. ا  ن یدر ا  ی با تحولات اجتماع   ی نید  ی هاو انطباق ارزش  یتیجنس

و   یزشار ، یاخلاق  ، یندانسته و بر ابعاد نگرش یخانواده را صرفاً رفتار یهابیدر قرآن، آس نیبر روابط زوج  دی خانواده با تأک یهاب یآس یمحتوا
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خانواده    ی اجتماع   ی هابینقش اخلاق را در کاهش آس  ی لیخل  ن،ی. همچن(Movazebi & Ebrahimi, 2025)اند  کرده  د ی روابط قدرت تأک

 ,Khalili)دانسته است    ها بیدهنده آسرا از عوامل کاهش  یریپذت یو مسئول  یدارشتن یمانند صداقت، عدالت، خو  ی برجسته کرده و فضائل

 ت یخانواده، تقو  یرفتار اعضا  میتنظ  یبرا  یهنجار  ییعنوان سازوکارهابه   توانی حاضر را م  یدر الگو  یو اخلاق  ی نید  یهاارزش   ن،یابرا. بن(2024

 کرد. ریتفس زابیآس یمتقابل و محدودکردن رفتارها تیمسئول

ا  افتهیاز نکات مهم    یکیحال،    نیع   در ارزش   نیحاضر  قابل  یمفهوم  یریپذدر کنار »انعطاف  ینید  یها است که  با تحولات و   تیو  انطباق 

بلکه به ضرورت   کند، ینم  د یتأک  یکه الگو صرفاً بر حفظ اشکال ثابت و سنت  دهد یموضوع نشان م  نیاند. امطرح شده  « یاجتماع   نینو  ی هاچالش

  یالگوها  رایدارد، ز  تیاهم  تالیجیدر عصر ارتباطات د  ژهیومسئله به   نیتوجه دارد. ا  زین  دیجد  طیها در مواجهه با شراارزش   کاربردو    ریتفس

 یدر صورت  تال،یجید  یارتباط  یاند که ابزارهاو همکاران نشان داده  یاند. مصطفکرده  رییتغ  یبه شکل محسوس  ریاخ  ی هاخانواده در سال  یارتباط

کنند    فای ا  ینقش مثبت  ی خانوادگ  ی و هماهنگ  یعاطف  ی ک یدر حفظ نزد  یحت  توانندیشوند، م   ت یریمد  یو اسلام  یکه در چارچوب اصول اخلاق

(Mustofa et al., 2025)کرده است    دیکودکان و نوجوانان تأک یبرا  یمجاز ی فضا ی اجتماع  یهابیباراک بر خطرات و آس   گر،ید ی. از سو

(Barak, 2024)و   تیری نه ذاتاً مخرب و نه ذاتاً سازنده است، بلکه نوع مد  یکه فناور  دهندینشان م  گریکدیدر کنار    یریگدو جهت  نی. ا

 آثار آن بر خانواده است.  کنندهنییاستفاده از آن تع یچارچوب ارزش

توسعه   ها، بیو آس  میاز جرا  یریشگیپ   یبرا  یزیرمانند برنامه  یی هانهاد خانواده بود. مؤلفه  یو کارکرد  یساختار  راتییبعد الگو، تغ  نیچهارم

بهبود رابطه    ،یفرهنگ  یدهاینسبت به تهد  یبخشیآگاه  ،یتفکر انتقاد  تی تقو  ،یفرهنگ   میآموزش مفاه  ،یو اجتماع  یفرهنگ  یریپذت یمسئول

 ک یکه خانواده در    دهدینشان م  افتهی  نیبعد قرار داشتند. ا  نیآگاه در ا  ینسل  تیو ترب  یفرهنگ  یهاتیتوسعه ظرف  ط،یجامعه و مح  افرد ب

 ر یآن را تحت تأث  یطور مستمر کارکردهابه  یو نسل  یارسانه  ،ی فرهنگ  ،یو تحولات اقتصاد  کندینم  یزندگ  ریی ثابت و بدون تغ  یساختار اجتماع 

  ی با تحولات اجتماع  ی خانوادگ ی هاب یآس وندینهاد خانواده بر پ   دکننده یتهد ی هابیآس ییبازنما  یدر بررس زی و همکاران ن ی دهند. مدنیقرار م

  شیخانواده، بلکه بر افزا  یفقط بر اصلاح رفتار اعضانه دیبا  بیکاهش آس  یالگو  ن،ی. بنابرا(Madani et al., 2018)اند  کرده  دی تأک یو فرهنگ

 تمرکز کند.  یطیمح راتییآگاهانه با تغ یسازگار یت خانواده برایظرف

  ی هااند که اختلال در استفاده از رسانهنشان داده  راکتاریو با  زی قابل توجه است. ارسنگ  یاجتماع  یهاو رسانه  یمجاز   ی نقش فضا  نه،یزم  نیهم  در

از   اندر نوع استفاده نوجوان  تواندیم  یروابط خانوادگ  تیفیارتباط دارد و ک  یخانوادگ  یو هماهنگ   یدلبستگ  یهادر نوجوانان با سبک   یاجتماع 

سواد خانواده،    یحاضر درباره ارتقا  یالگو  یهااز مؤلفه   افتهی  نی. ا(Ercengiz & Bayraktar, 2025)نقش داشته باشد    یاجتماع   یهارسانه

  یریپذاز جامعه  ی که بخش مهم  یطیدر شرا  گر، ی. به عبارت دکندیم   تیحما  یارسانه  یهاامیو بهبود رفتار در مواجهه با پ   یپرورش تفکر انتقاد

برا  دهد،یرخ م  تالیجید  طینوجوانان در مح  ترب  یخانواده  نقش  ن  یتیحفظ  و ظرفمهارت  ازمندیخود  ا  دی جد  یهات یها  از  منظر،   نیاست. 

 است. د یجد طیآن متناسب با مح یکارکردها فیضرورت بازتعر یزوال آن، بلکه به معنا یخانواده نه به معنا یو کارکرد یساختار راتییتغ

در آموزش   یگذارهیکارگزاران، سرما  یآگاه  یمانند ارتقا  ییها بود که مؤلفه   ی و اجتماع   یفرهنگ  یکارآمد ساختارها  تیریپنجم پژوهش، مد  بعد

  ی ارتقا  ،ی سازمان  یروهاین  یدهفناورانه، سامان  یهایگذاراست یدر س  یبازنگر  نده،ینسل آ  یو اخلاق  یرشد فکر  یبرا  یمحور، بسترسازاخلاق 

را شامل    هاب یمقابله با آس  یو آموزش نوجوانان برا  یاجتماع   ینهادساز  ،یفرهنگ   راثیحفظ م  ،ینیتوسعه فرهنگ د  ،یو روان  یاجتماع   متسلا

اشدیم م  افتهی  نی.  مسئول  دهد ینشان  آس  تیکه  با  نم  ی هابیمقابله  ن  تواندیخانواده  و  شود  واگذار  خانواده  خود  به    ت یحما  ازمندی صرفاً 

توسعه مراکز   ،یآموزش شهروند  قیاز طر  یشهر  یفرهنگ  تیرینشان داده است که مد  زین  انیریاست. ام  یاجتماع   ینهادها  یاز سو  افتهیسازمان

حاضر    افتهی  ن،ی. بنابرا(Amirian, 2025)نقش داشته باشد    یاجتماع   یها بیدر کاهش آس  تواندیسالم م   ی اجتماع   یفضاها جادیو ا  ی فرهنگ

 . کندیرا برجسته م ی و اجتماع   یهماهنگ فرهنگ  یهااستیمداخلات پراکنده و فردمحور به س زضرورت گذار ا
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آگاه و مسئول    ینسل  تیاند که تربکرده  د یدارد. برشان و همکاران تأک  یاژهیو  تیاهم  نهیزم  نیدر ا  زیخانواده و مدرسه ن  انی م  ی هماهنگ  نقش

پژوهش حاضر    ی هابا مؤلفه   جهینت  نی. ا(Barshan et al., 2025)مستلزم تعامل مؤثر خانواده و مدرسه است    یفرهنگ   ی هاب یدر برابر آس

زمان خانواده، مدرسه، هم  ریهمسو است. نوجوانان در معرض تأث  یاجتماع  یریپذتیمسئول تیآموزش نوجوانان و تقو نده، ینسل آ تیدرباره ترب

مطلوب   یدرباره هنجارها و رفتارها  یمتناقض  یهاامیپ   تواندینهادها م  نی ا  انیم  ی هرگونه ناهماهنگ  رو،نیها قرار دارند؛ ازا همسالان و رسانه

 هیاول  یریشگیپ   تیکند و ظرف  تیآنها را تقو  یتیاثر حما  تواندیم  یو فرهنگ  یآموزش  یخانواده و نهادها  انی م  یکند. در مقابل، هماهنگ  جادیا

 دهد.  شیرا افزا

بلکه    ،یصرفاً فرد  یاعنوان مسئله نه به  ادیاست. در الگو، اعت  نییپژوهش حاضر قابل تب  یدر چهارچوب چندسطح  زین  اد یمرتبط با اعت  ی هاافتهی

برداشت با    نیدر نظر گرفته شده است. ا  ی تیحما  ی و نهادها  ی فرهنگ  یساختارها  ن،یکارکرد خانواده، روابط زوج  ، یدر ارتباط با سبک زندگ

اعت  یهاافتهی که  است  هماهنگ  عامل  ادیعبادوش  برا  یرا  اقتصاد  یمخرب  اجتماع   یعاطف  ،یکارکرد  معرف  یو  است   یخانواده  کرده 

(Abadoush, 2023)عملکرد   تواند یو م  گذاردینقش اعضا اثر م  یفایبر ساختار خانواده و نحوه ا  اد یاند که اعتنشان داده  ز ین  ی. پاک و خراسان

 نیبه ا  ی جامع خانوادگ  یالگو  ک یدر    ادیقرار دادن اعت  ن، ی. بنابرا(Pak & Khorasani, 2024)در سطوح مختلف مختل کند    راخانواده  

 خانواده را هدف قرار دهد.  یکننده و هم شبکه روابط و کارکردهاهم فرد مصرف د یمعناست که مداخله مؤثر با

است که در  یقیتلف کردیرو کیمستلزم  ییو مشکلات روابط زناشو ادیکه کاهش طلاق، اعت دهد یپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیمجموع،  در

حاصل با مطالعات مربوط به نقش    یالگو  یی. همسورندیقرار گ  گر یکدیدر کنار    ینهاد  یگذاراستیو س  یبازتوان  ت،یآموزش، حما  ،یریشگیآن پ 

، اثرات  (Khalili, 2024; Movazebi & Ebrahimi, 2025)  ینید  ی هااخلاق و ارزش   تی، اهم(Yousefi, 2025)  انوادهخ  رانهیشگیپ 

 Barak, 2024; Ercengiz) تالیجید   طی، نقش مح(Pak & Khorasani, 2024; Shafieimanesh et al., 2019) اد یطلاق و اعت

& Bayraktar, 2025)  یدنها  تیو ضرورت حما  (Amirian, 2025; Barshan et al., 2025)  از    شدهییکه ابعاد شناسا   دهد ینشان م

منسجم و   یالگو کیپراکنده را در قالب   یهامؤلفه  نیپژوهش در آن است که ا نیا یاصل تیبرخوردارند. اهم یمناسب یو تجرب یپشتوانه نظر

الگو  یشهر کرمان گردآور  یبرا  یبوم پ   نیتریاز اصل  یکیکه خانواده را هم موضوع مداخله و هم    ییکرده است؛   ی و بازساز  یریشگیمنابع 

 . ردیگیدر نظر م  یاجتماع 

  ۱۰ دگاهی داشت و بر د یفیک یتیمطالعه ماه. نخست، ردی مورد توجه قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیهمراه بود که با  تیپژوهش با چند محدود نیا

کنندگان  ادراک و تجربه مشارکت  انگریب  هاافتهی  رو،ن یبود؛ ازا  یمتک  یشهر  تیریو مد  یعلوم اجتماع   ،یفرهنگ  تیریمد   یهانفر از خبرگان حوزه 

صورت هدفمند انجام شد و  به  یریگ. دوم، نمونه ستین  ریپذمناطق امکان  ر یسا  ا یشهر کرمان    یهاآنها به همه خانواده  یآمار  میهستند و تعم

نوجوانان، مشاوران   اد، یبا اعت  ریدرگ  یهاتجربه طلاق، خانواده  یدارا  نیاز جمله زوج  نفع،یذ  ی هاگروه  یبرخ  دگاه یممکن است د  جهیدر نت

در مدل منعکس نشده باشد. سوم، موضوع پژوهش به مسائل    میصورت مستق به  ،ی تیحما  ینهادها  ییاجرا  رانی و مد  یمددکاران اجتماع   نواده،خا

قرار   یو هنجار  یملاحظات فرهنگ  ریتحت تأث  یتخصص  یهادر مصاحبه   یحت  هادگاهید  یمربوط است و امکان دارد برخ  یحساس خانوادگ

مدل اثرگذار  یریگشهر در شکل نیا یو اجتماع  ی فرهنگ  یهایژگیکه و شودیتمرکز پژوهش بر شهر کرمان موجب م ن،یگرفته باشند. همچن

 مجدد باشد.  یبررس ازمند ین ییایجغراف یها نهیزم ریباشد و کاربرد آن در سا

 ت یشود و اهم  یتر اعتبارسنجبزرگ  یهاو نمونه  یکم  یهامطالعه با استفاده از روش   نیحاصل از ا  یالگو  ندهی آ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

انجام مطالعات    ن،یگردد. همچن  یبررس  یمعادلات ساختار   یسازمدل  ای  ید ییتأ   یعامل   لیمانند تحل  یی هاآن با روش  یهاابعاد و مؤلفه  ینسب

با تجربه مستق  دگاهید  بیبه ترک  تواندیخته میآم اعتبار کاربردخانواده  میخبرگان  افزا  یها کمک کند و  را  مدل در   یدهد. بررس  شیمدل 

  یالگوها  سهیامکان مقا  تواندیم  بیبدون سابقه آس  یهاو خانواده  ییتعارض زناشو  اد،یبا طلاق، اعت  ریدرگ  یهامختلف از جمله خانواده   یهاگروه

ها به  مؤلفه  یوابستگ ایثبات  زانیاجرا شوند تا م زیها نشهرها و استان ریمطالعات مشابه در سا شودیم شنهادیمحافظت را فراهم کند. پ  وخطر 
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  ی شتر یها در طول زمان نقش بنشان دهد که کدام مؤلفه  تواند یها مخانواده  ی طول  یبررس  ن،یمشخص شود. همچن  ی و اجتماع   یفرهنگ  نهیزم

در سنجش   یگام بعد  تواندیم  زین  شدهییبر ابعاد شناسا  یمداخلات مبتن  یابیو ارز  یخانواده دارند. طراح  یبازساز  ای  بیاز آس  یریشگیدر پ 

 الگو باشد.  یعمل یاثربخش

 ی طراح یچارچوب هماهنگ و چندسطح  کیخانواده را بر اساس    بیکاهش آس  یهامسئول برنامه  ینهادها  شود یم  شنهادیپ   ،ییسطح اجرا  در

و مراکز مرتبط با    ی و اجتماع   ی فرهنگ  یمدارس، نهادها   ،یمدت اجتناب شود. مراکز مشاوره، شهرداراقدامات پراکنده و کوتاه  یکنند و از اجرا

  ی هابا خانواده  یتعارض، مرزبند  تیریمد   ،یارتباط  یهااز ازدواج، مهارت  شی آموزش پ   یبرا  یمشترک  یهابرنامه  توانندیم  ادیاعتاز    یریشگیپ 

 نه یهزدر دسترس و کم  یاخدمات مشاوره  جادی ا  ن،یاجرا کنند. همچن  یخانوادگ   یریپذت یمسئول   تیو تقو  یفرزندپرور  ،یامبدأ، سواد رسانه 

استفاده    نهیدر زم  نینوجوانان و والد  ژهیو  ی هابرنامه  یطراح  اد،یبا اعت  ریدرگ  یهااز خانواده  تیحما  تیتعارض، تقو  هیاول  راحلدر م  نیزوج  یبرا

 ز ین  یمحل   ی فرهنگ  یهااستیس  شودیم  شنهاد یاست. پ   یحوزه خانواده ضرور  رانیو آموزش مستمر متخصصان و مد  ، یمجاز  ی از فضا  منیا

ها را داشته  خانواده  د یجد  ی ازهایو ن  یانطباق با تحولات اجتماع  تیقابل  ، ین یو د  یاخلاق  ی هاارزش   تیشوند که ضمن تقو  میتنظ  یاگونه به

 شود. جاد یا یتیو حما  ی اجتماع  ،یفرهنگ ،یآموزش ینهادها انیم یهمکار یمشخص برا یباشند و سازوکار

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

The family is one of the most fundamental social and cultural institutions, with a central role in socialization, 

value transmission, identity formation, emotional support, behavioral regulation, and the maintenance of social 

cohesion. Because many patterns of interaction, responsibility, self-control, conflict management, and 

normative behavior are initially learned within the family, the stability or dysfunction of this institution has 

consequences that extend well beyond private life. From the perspective of social pathology, social harms 
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emerge through the interaction of individual, relational, cultural, and structural conditions, and therefore cannot 

be adequately understood through single-factor explanations (Sotoudeh, 2023). The family is consequently 

both a potential site in which social harms appear and a primary context through which such harms can be 

prevented, controlled, or mitigated. Previous research has similarly emphasized that many social problems first 

become visible within family relationships and may subsequently diffuse into wider social environments when 

preventive and corrective mechanisms are weak (Moghaddasi, 2025). 

Among the most consequential family-related social harms are divorce, addiction, and dysfunctional marital 

relationships. Divorce is typically associated with a complex combination of economic pressure, weak 

communication, unrealistic expectations, role conflict, cultural change, and insufficient relational skills rather 

than with a single isolated cause (Barahouei et al., 2018). Its effects may extend to children and other family 

members, producing social, emotional, educational, and relational consequences. Studies have reported that 

parental separation and divorce can negatively affect children’s social adjustment and educational functioning 

(Mohammadi et al., 2023; Shafieimanesh et al., 2019). Accordingly, preventing family disintegration 

requires attention to the quality of marital relationships before conflict reaches an irreversible stage. 

Marital relationship quality represents another critical dimension of family stability. Respect, affection, 

communication, mutual rights, cooperation, patience, consultation, and emotional responsiveness contribute 

to the strength and continuity of the marital bond (Khalili, 2023). In addition, family harms cannot be reduced 

to observable behavior alone; beliefs, attitudes, power relations, gender roles, and normative orientations may 

also shape the functioning of couples and families (Movazebi & Ebrahimi, 2025). Ethical values such as 

honesty, justice, responsibility, self-restraint, and respect may therefore operate as protective mechanisms 

against conflict and social harm within family life (Khalili, 2024). Relationships with families of origin are 

also relevant, as excessive interference, unclear relational boundaries, and dependency may undermine the 

autonomy and stability of married couples (Sobhani, 2024). 

Addiction constitutes another major threat because it affects not only the person who uses substances but also 

the economic, emotional, relational, and functional structure of the entire family. Addiction can weaken role 

performance, disrupt trust, generate financial pressure, and intensify conflict, thereby increasing vulnerability 

to broader forms of family instability (Abadoush, 2023; Pak & Khorasani, 2024). Consequently, family-

focused approaches are necessary alongside individual-level prevention and treatment. 

Contemporary families are also increasingly exposed to cultural and technological changes. Digital media can 

create new opportunities for interaction, but problematic or uncontrolled use may create psychological and 

social risks for children and adolescents (Barak, 2024). Social media use disorder among adolescents has been 

associated with attachment patterns and family harmony, indicating that family functioning remains important 

even in digitally mediated environments (Ercengiz & Bayraktar, 2025). At the same time, digital 

communication can support emotional closeness when it is used within appropriate ethical and relational 

frameworks (Mustofa et al., 2025). This duality suggests that modern family harm-reduction strategies should 

not merely prohibit technology but should develop media literacy, responsible use, and family-based self-

regulation. 

The preventive capacity of the family also depends on its interaction with other institutions. The family and 

school jointly contribute to the development of socially responsible and culturally aware younger generations 

(Barshan et al., 2025). Likewise, municipal and cultural management can contribute to harm reduction by 

expanding educational, cultural, and social programs, supporting public participation, and creating healthy 

social environments (Amirian, 2025). These findings imply that family harms should not be treated 

exclusively as private problems. Effective prevention requires coordination among families, educational 

institutions, cultural organizations, social-service systems, and urban management structures. The preventive 

role of the family itself has also been emphasized in relation to crime and broader social harms, particularly 



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

15 

through cohesion, supervision, and healthy socialization (Yousefi, 2025). Therefore, a comprehensive model 

is needed that integrates family-level, cultural, ethical, structural, and institutional dimensions in a context-

sensitive framework. The present study was conducted to develop a model for reducing cultural and social 

harms to families, with particular emphasis on divorce, addiction, and marital relationships in Kerman, Iran. 

Methods and Materials 

This study was applied in purpose and qualitative in approach. It was conducted within an interpretive 

paradigm using thematic analysis as the principal strategy for analyzing and organizing the data. The study 

population consisted of experts with professional and academic experience relevant to cultural management, 

social sciences, and urban management. Ten participants were selected through purposive sampling on the 

basis of their expertise, professional experience, and ability to provide rich information concerning cultural 

and social harms affecting families in Kerman. 

Data were collected through semi-structured interviews. At the beginning of each interview, the general 

purpose of the study and the focus on divorce, addiction, and marital relationships were explained to the 

participant. The interviewees were then asked to discuss their experiences, interpretations, and 

recommendations regarding the factors that could reduce these harms. Follow-up questions were used when 

necessary to clarify concepts, obtain examples, or explore particular issues in greater depth. Data collection 

continued until theoretical saturation was reached and additional interviews no longer generated substantively 

new dimensions. 

All interviews were transcribed and repeatedly reviewed. An inductive analytical procedure was used. 

Meaningful statements and concepts were first identified from each interview and categorized into basic 

themes. Conceptually similar themes were then compared and clustered into organizing themes. In the next 

stage, broader overarching themes were developed through continuous comparison and conceptual integration. 

To enhance the trustworthiness of the qualitative analysis, external review was used by inviting individuals 

outside the principal research team to critically examine coded materials, and researcher pluralism was applied 

by involving multiple researchers in interpretation and coding. 

Findings 

The thematic analysis resulted in a comprehensive model comprising five overarching dimensions and 47 

organizing components for reducing cultural and social harms to families in Kerman. 

The first dimension was strengthening and consolidating the family institution. This dimension included 

pre-marital education, increasing mutual knowledge between prospective or married couples, promoting 

marital satisfaction, strengthening and reconstructing couple relationships, developing communication skills, 

reinforcing affection and mutual respect, observing reciprocal rights and sexual boundaries, developing family 

literacy, strengthening empathy and responsibility, increasing tolerance of frustration, and improving verbal 

patterns that reinforce marital stability. These findings indicated that relational competence and preventive 

education are central to reducing marital conflict and family breakdown. 

The second dimension was promoting healthy family lifestyles. This dimension emphasized appropriate 

social values, respectful and constructive speech, order in family life, good companionship, patience, 

consultation among family members, appropriate relational boundaries with families of origin, and the 

redefinition of intra-family mechanisms for repairing damaged relationships. It reflected the importance of 

daily behavioral and relational practices in maintaining a healthy family environment. 

The third dimension was developing and consolidating Islamic values within the family. It included the 

reinforcement of normative beliefs, the use of Qur'anic and religious teachings for family health, cooperation 

and solidarity among family members, strengthening religious activities, confronting threats to family 

cohesion, institutionalizing Islamic and human values, protecting mutual rights, addressing domination and 

psychological or legal spousal abuse, considering gender roles and power relations within a religious 
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framework, and maintaining conceptual flexibility in responding to emerging social challenges. This 

dimension showed that ethical and religious norms were viewed as potential resources for regulating 

relationships and strengthening family resilience. 

The fourth dimension was addressing structural and functional changes in the family institution. It 

included planning to prevent cultural and social harms, strengthening cultural and social responsibility, 

teaching cultural concepts, cultivating critical thinking, raising awareness of cultural and social threats, 

improving the interaction between individuals and their surrounding social environment, developing cultural 

capacities, educating a responsible generation, and improving family members’ knowledge and behavioral 

intentions in responding to media messages. This dimension highlighted the need for families to adapt to 

changing social, cultural, and technological conditions. 

The fifth dimension was effective management of cultural and social structures. This dimension included 

improving the knowledge and interpretive capacities of professionals and target groups, investment in ethics-

oriented education, creating conditions for the intellectual and moral development of younger generations, 

revising technology-related policies with attention to cultural and social implications, organizing institutional 

human resources, promoting psychosocial health among children, adolescents, and young people, developing 

religious culture, preserving and transmitting cultural and religious heritage, strengthening social institutions 

for family harm reduction, and educating adolescents to prevent and confront social and cultural deviance. 

Taken together, the findings indicated that reducing divorce, addiction, and marital relationship problems 

requires a multilevel strategy rather than a single intervention. Family strengthening, healthy lifestyle 

development, ethical and religious reinforcement, adaptation to social change, and coordinated institutional 

management were identified as interconnected components of one comprehensive model. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that family-related cultural and social harms should be understood as 

multidimensional and interdependent phenomena. Divorce, addiction, and marital dysfunction do not arise 

solely from individual characteristics, nor can they be effectively managed through isolated counseling or 

short-term interventions. Instead, they are embedded in patterns of communication, daily family practices, 

ethical orientations, social change, media environments, and the quality of institutional support surrounding 

the family. 

The prominence of family strengthening in the model suggests that preventive intervention should begin before 

relationships become severely distressed. Pre-marital education, communication skills, empathy, family 

literacy, mutual rights, and conflict-management capacities can be interpreted as primary protective resources. 

When these competencies are weak, ordinary marital disagreements may become chronic conflicts and 

eventually contribute to separation or other forms of dysfunction. The model therefore places substantial 

emphasis on building relational capacity rather than responding only after breakdown has occurred. 

The healthy lifestyle dimension further indicates that family stability is constructed through repeated everyday 

practices. Respectful communication, consultation, patience, clear boundaries, and the repair of damaged 

relationships are not peripheral issues; they are mechanisms through which trust and cohesion are reproduced 

over time. The identification of relationships with families of origin is particularly important because family 

systems are interconnected, and marital stability may be weakened when the boundaries of the couple 

relationship are unclear. 

The religious and ethical dimension of the model should be understood as a normative and relational resource 

rather than merely a set of abstract beliefs. The findings suggest that values become protective when they guide 

reciprocal respect, responsibility, fairness, emotional restraint, and opposition to abusive behavior. The 

inclusion of flexibility in responding to new social challenges is also important, because a sustainable cultural 
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framework must be capable of addressing changing forms of communication, gender expectations, technology 

use, and emerging family concerns. 

The findings concerning structural and functional change show that contemporary family policy must address 

the digital and cultural environment in which families now operate. Media literacy, critical thinking, and 

responsible engagement with digital content are increasingly central to family functioning. Effective 

prevention therefore requires equipping both parents and younger family members with the skills needed to 

evaluate media messages, regulate use, and maintain healthy relationships in digitally mediated contexts. 

Finally, the institutional-management dimension confirms that family harms cannot be reduced by assigning 

responsibility exclusively to families. Educational systems, municipalities, cultural institutions, social-service 

organizations, and prevention programs must work in a coordinated manner. Fragmented interventions may 

address isolated symptoms, whereas the proposed model emphasizes continuity between prevention, 

education, psychosocial support, cultural development, and organizational coordination. 

In conclusion, the proposed model conceptualizes the reduction of cultural and social harms to families as a 

coordinated process operating across individual, relational, family, cultural, and institutional levels. Its five 

dimensions and 47 organizing components provide a context-sensitive framework for addressing divorce, 

addiction, and marital relationship problems in Kerman. The model suggests that effective policy should 

combine family empowerment, healthy lifestyle promotion, ethical and religious resources, adaptation to 

structural and technological change, and coordinated cultural and social management. Such an integrated 

approach may provide a more sustainable foundation for strengthening family cohesion, preventing the 

escalation of family problems, and improving the social resilience of families. 
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