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 چکیده
و   یدرسر  یزیرمتخصرصران حوزه آموزش، برنامه  یهادگاهیبر د  دیبا تأک  ییآموزش ابتدا  یدر محتوا  داریپا یسربک زندگ  یتیابعاد ترب  ییهدف پژوهش حاضرر شرناسرا

نفر از   2۵با   افتهیسراتتارمهین  یهامصراحبه قیها از طرمضرمون اناا  شرد. داده  لیتحل کردیو با اسرتفاده از رو  یفیپژوهش به روش ک  نیا اسرت.  یسرتیزطیمح  تیترب

  یارها یصررورت هدفمند و در رارروم معبه یریگشررد. نمونه  یگردآور  یاتلاق  تیو ترب سررتیزطیآموزش مح ،یدرسرر   یزیربرنامه ،ییمتخصررصرران آموزش ابتدا

به اشربا   دنیشرده و تا رسر   لیتحل  NVivoافزار  با اسرتفاده از نر   ،یسرازادهیها پس از پبا موضرو  پژوهش صرورت گرفت. داده ییو آشرنا  یسرابقه آموزشر  خصر،،ت

آگاهانه   یریگمیو »تصم عت«،یبا طب  داریپا  یستیو مسئولانه«، »همز  یاتلاق  ستیشامل »ز  یسه مضمون اصل  ییها منار به شناساداده  لیتحل .افتیادامه   ینظر

مصررف،  کم یسربک زندگ  ،یطیمحسرتیز  تیحسراسر   ،یاجتماع یریپذتیمسرئول رینظ یمیو مفاه رمضرمونیز 9  رندهیدربرگ  نیمضرام  نی. ادیگرد نگرانه«ندهیو آ

 هاافتهی هسرتند. ییدر آموزش ابتدا  یداریپا  یبرا  تیترب  یرندبعد  تیماه انگریب یرفتار بودند که همگ  یامدهایاز پ  یتفکر نقادانه، و آگاه ،یطلبعدالت  ،یتودنظارت

 یزمان مدنظر قرار دهد. بازنگررا هم یو شرناتت یطیمحسرتیز  ،یداشرته باشرد و ابعاد اتلاق  یقیتلف یکردیرو  دیبا  داریپا  یسربک زندگ  یبرا  تیکه ترب  دهدینشران م

 پژوهش است. یهاافتهی یبر مبنا یشنهادیاقدامات پ نیتراز مهم یداریپا یهامعلمان در انتقال ارزش یو توانمندساز ییآموزش ابتدا یدرس یدر محتوا

 ستیزطیمضمون، آموزش مح لیتحل ،ییآموزش ابتدا ،یاتلاق تیترب دار،یپا یسبک زندگ کلیدواژگان: 
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the educational dimensions of sustainable lifestyle in the content of primary 

education, focusing on expert perspectives in curriculum planning, environmental education, and moral training. This 

qualitative study employed thematic analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 25 experts in 

primary education, curriculum design, environmental education, and ethics. Participants were selected purposefully based 

on relevant expertise and experience. Interviews were transcribed and analyzed using NVivo software until theoretical 

saturation was achieved. Three main themes emerged: “Ethical and Responsible Living,” “Sustainable Coexistence with 

Nature,” and “Informed and Future-Oriented Decision-Making.” These included nine subthemes and various concepts such 

as social responsibility, environmental sensitivity, low-consumption lifestyle, self-regulation, justice orientation, critical 

thinking, and behavioral consequence awareness. Together, they reflect the multidimensional nature of sustainable lifestyle 

education in the primary curriculum. The findings suggest that education for a sustainable lifestyle requires an integrative 

approach that simultaneously addresses ethical, environmental, and cognitive dimensions. Revising primary education 

curricula and empowering teachers to effectively instill sustainability values are critical steps recommended by the study. 
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 مقدمه 

توجه    ها، ستمیاکوس  بیو تخر  یستیکاهش تنوع ز  ،یعیمنابع طب  یآلودگ  ن،یزم  شیگرما  رینظ  یطیمحستیز  یهابحران   ر،یاخ  یهادر دهه

در    نی اد یبن  یکردهایاز رو  یکیمعطوف داشته است.    یجوامع بشر  یرفتار  یضرورت اصلاح الگوها  یرا به سو  گذاراناستیو س  شمندانیاند

و    سازدیوارد م  یعیرا به منابع طب  بیآس  نیاست که کمتر  ستنی از ز  یاوهی به عنوان ش  داری پا  یبر سبک زندگ  دیتأک  ها،بحران   نیمواجهه با ا

  رنده یبلکه دربرگ  ستین  یطیمحستیتنها محدود به ابعاد ز  داریپا   ی (. سبک زندگ Kagawa, 2007)  رد یگیدر نظر م  ز یرا ن  ی آت  ی هانسل ندهیآ

 (.Afsar et al., 2020) ردیگیرا دربر م عتیو طب گرانیهست که تعامل انسان با خود، د زین  ی و اخلاق  یفرهنگ  ،ی ابعاد اجتماع 

که    ییآموزش ابتدا  ژه یودارد. به  داریدر تحقق اهداف توسعه پا  ینگرش و رفتار، نقش محور  رییتغ  یابزارها  ن یاز مؤثرتر  یکیبه عنوان    آموزش

مرتبط با سبک   یهاها و مهارتها، نگرشارزش یسازنهینهاد یبرا یاساس یتیاست، ظرف یکودک به نظام آموزش یمرحله ورود رسم نینخست

  ی هاارزش   رشیمستعد پذ   یگریاز هر زمان د  شیمرحله از رشد، کودکان ب  نی(. در واقع، در اUNESCO, 2017)  دیآیبه شمار م  داری اپ   یزندگ

 (. Barr, 2003کرد )  تیرا در آنان تقو محوریداری پا یها شیمناسب، گرا یمحتوا  یبا طراح توانیو م  اند یو اجتماع  یستیز

  یو اجتماع   ی مصرف  ،یطیمحستیز  ی بر رفتارها ی بلندمدت  راتیتأث  تواندیدر سطح مدرسه م   یداری پا  م یاند که آموزش مفاهنشان داده  مطالعات 

تنها به  نه  یآموزش  یدر محتوا  داری پا  یسبک زندگ   ی تیراستا، گنجاندن عناصر ترب  ن ی(. در اSchreiner et al., 2005کودکان داشته باشد )

(. با  Sterling, 2010)  کندیم  ل یتبد  نگرندهیمسئول و آ  ی ها را به شهروندانبلکه آن  شود،یمنجر م  ستیزطیکودکان درباره مح  یآگاه ارتقاء  

در    یمشخص   یریگدر حال توسعه، هنوز فاقد جهت  یدر کشورها  ژهیوبه  ،یآموزش  یهاموجود در نظام  یدرس   یاز محتوا  یاریحال، بس  نیا

 (. Wals, 2011اند )نشده ییشناسا افتهیحوزه به طور ساختار نیدر ا  ازیمورد ن یتیدار هستند و ابعاد تربیپا تیترب یراستا

است که بتوان آن را در متون و    ی تیدر قالب ابعاد ترب  نییتب  ازمندیخود ن  یچندبُعد   تیماه  لیدلبه  داریپا  یمفهوم سبک زندگ   گر،ید  یسو  از

ا  نهینهاد  یآموزش  یمحتوا زبان،    قیشده و از طر  یطراح  ییمتناسب با سن و سطح درک کودکان در دوره ابتدا  ستیبایابعاد م  نیساخت. 

  ی سبک زندگ  یتیاست که ابتدا ابعاد ترب یضرور  ل،یدل  نی(. به همOlsson et al., 2016آنان منتقل شود )  یفهم براقابل  میمفاه  و  هاتیفعال

مورد استفاده    یآموزش  یمحتوا  دیو هم در تول  ی برنامه درس  یشوند تا هم در طراح  ییشناسا  یصورت علمبه  ییدر بستر آموزش ابتدا  داری پا

 .رندیقرار گ

و    یطیمحستیز  ،ی اخلاق  تیبر ترب  دیبا تأک  دیبا   ،ییدر آموزش ابتدا  داری پا  یمربوط به سبک زندگ  میپژوهش آن است که مفاه  نیا  فرضشیپ 

  ی رسانیصرفاً به آگاه  داری پا  ی اند که اگر آموزش سبک زندگبسنده نشود. مطالعات نشان داده  ی ارائه شوند و تنها به آموزش اطلاعات علم  یاجتماع 

تأث  محدود رفتارها  یداریپا  ریشود،  )  ندهیآ  یبر  داشت  بنابراTilbury, 1995نخواهد  ترب  ن،ی(.  ابعاد  به  خودنظارت  یتیپرداختن    ، یهمچون 

 (.Gough, 2002)  رسدیبه نظر م یضرور یتفکر انتقاد تیآگاهانه و تقو یریگمیتصم ،یطیمحستیز تیحساس ،یریپذت یمسئول

که    شوندیمحسوب م  داریپا   یاز سبک زندگ  یبخش  زیاز اسراف ن  زیو پره  یعدالت، درستکار  ،یهمچون همدل  ی اخلاق  میبر آن، مفاه  علاوه

ابتدا  یآموزش   یمحتوا  قیاز طر  توانیم نقش    یکه به بررس  ییهاپژوهش  نه،یزم  ن ی(. در همSipos et al., 2008کرد )   تیتقو  یی در دوره 

  تواندیم  یآموزش  یدر محتوا  یطیمحستیو ز  ی تیاهداف ترب  یسازکپارچه ی اند که  اند، نشان دادهپرداخته  داریپا   ی زندگ  کمدارس در آموزش سب

 (.Boeve-de Pauw & Van Petegem, 2010سازد ) نهیآموزان نهادرا در دانش یداری بلندمدت پا یهانگرش

  ی شناخت  یهااست که هم جنبه  یقیتلف  ی کردیرو  ازمندین  داری پا  یگرفت که آموزش سبک زندگ  جهینت  نیچن  توانیتوجه به آنچه گفته شد، م  با

  یینسبت به شناسا  کیستماتیبه صورت س   یمحقق خواهد شد که نظام آموزش  یمهم زمان  نیرا شامل شود. ا  یو رفتار  یارزش  یهاو هم جنبه

پژوهش   اتیحال، در ادب  نیکند. با ا  یرا متناسب با آن بازنگر  ییآموزش ابتدا  یو محتوا  د یاقدام نما  ینوع سبک زندگ  نیا  یتیابعاد ترب  نییو تب

متمرکز شده باشند،    ییآموزش ابتدا  یکه به طور خاص بر محتوا  ییهامحسوس است و پژوهش  نهیزم  نیدر ا  یفیکمبود مطالعات ک  ،یداخل

 اند. اندک
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  لیو تحل  ی فیک کردیبا استفاده از رو ییآموزش ابتدا یدر محتوا داری پا  یسبک زندگ یتیابعاد ترب ییپژوهش، شناسا   نیاساس، هدف ا نیهم بر

 یبرا  ییمطالعه بتواند مبنا  نیا  جیاست نتا  دی . امباشدیم  یو اخلاق  یستیزطی مح  تیحاصل از مصاحبه با متخصصان حوزه آموزش، ترب  یهاداده

 فراهم آورد.  ییدر نظام آموزش ابتدا محوریداریمؤثر و توسعه آموزش پا یتیترب یراهبردها یطراح ،یدرس یمحتوا یگربازن

 شناسیروش

 ی در محتوا  داری پا  یسبک زندگ یتیابعاد ترب ییشناسا ی( براThematic Analysisمضمون )  لیو روش تحل یفیک کردیپژوهش از رو نیدر ا

  داریپا ی آشکار مرتبط با سبک زندگ  ا یپنهان   یتیترب ی هاو مؤلفه   میمطالعه با هدف کشف الگوها، مفاه  نیاستفاده شده است. ا ییآموزش ابتدا

 . دیگرد یطراح ییدوره ابتدا یدرس یدر محتوا

  ،یدرس  یزیربرنامه  ، یینفر از متخصصان حوزه آموزش ابتدا ۲۵با    افتهیساختارمهین یهابوده و با استفاده از مصاحبه  ی فیحاضر از نوع ک  مطالعه

( و با در نظر گرفتن Purposeful Samplingصورت هدفمند )کنندگان بهانجام شده است. مشارکت  ی اخلاق  تیو ترب  ست،یزط یآموزش مح

انتخاب شدند.    داریتوسعه پا   م یبا مفاه  ییو آشنا ییمحتوا در حوزه آموزش ابتدا  یمشارکت در طراح ا یپژوهش    س، یچون سابقه تدر  یی ارهایمع

 داشتند. یاحرفه تیفعال ایکنندگان در شهر تهران سکونت مشارکت  یتمام

ها  باز بود که با هدف کشف برداشت  ییهامصاحبه شامل پرسش  یبهره گرفته شد. راهنما  افتهیساختارمه ین  یها ها از مصاحبهداده   یگردآور  یبرا

ها  بود. مصاحبه   دهیگرد  یطراح  یی ابتدا  یدرس   یدر محتوا  داریپا  ی سبک زندگ  یتیعناصر ترب  نهیکنندگان در زممشارکت  قیعم  ی هادگاهیو د

ها  داده یگردآور  ندیبود. فرا قهیدق ۶۰تا   ۴۵ نیمدت هر مصاحبه ب  نیانگی انجام شده و م یصورت مجازموارد به  یو در برخ یحضور  ورتصبه

 .شدیها استخراج نماز مصاحبه  یدی جد  ی کدها  ا ی  م یمفاه  گر یکه د  یی جا   افت؛ی( ادامه  Theoretical Saturation)  یبه اشباع نظر  دن یتا رس

مضمون، مراحل   لیتحل  ندیشدند. در فرا  لیتحل  NVivoافزار  شده و سپس با استفاده از نرم  یپردازها ابتدا واژهآمده از مصاحبهدستبه  یهاداده

  میمفاهها و استخراج  مصاحبه   یبازخوان. پژوهشگران با دقت به  دی دنبال گرد  یاصل  نیاستخراج مضام  تیها و در نهامقوله  ییباز، شناسا  یکدگذار

چون مرور توسط   ییاز راهبردها  هاافتهی  یاعتباربخش  یاقدام نمودند. برا  یکل   نیو مضام  نیرمضامیها در قالب زداده  یبندبه طبقه   ،یدیکل

(  Theoretical Triangulation)  ینظر یساز( و مثلثPeer Debriefingهمکاران )  ی نی(، بازبMember Checkingکنندگان )مشارکت

 . د یداستفاده گر

 هایافته

 و مسئولانه  یاخلاق ستیاول: ز یمضمون اصل

 یاجتماع  یریپذ ت ی : آموزش مسئول۱ رمضمونیز

پ   گران«،یبا د  ی به »همدل  توانیشد، م  ییشناسا  رمضمونی ز  نیا  ل یکه ذ  ی میجمله مفاه  از   «، یرفتار«، »مشارکت در کار جمع  امد ی»قبول 

 اظهار داشت:  ییاز معلمان ابتدا یکیخصوص  نیاطراف« اشاره کرد. در ا طینسبت به مح فهیو »احساس وظ ازمندان«ی»کمک به ن

 رو برداشتن.«  داریپا ی زندگ یهاگام نینباشن، اول تفاوتیب شونطیو مح گرانیکه نسبت به د رنیبگ اد یها  بچه  »اگر

 ی و اخلاق فرد  یخودنظارت تی: تقو۲ رمضمونیز

  یجا رمضمون یز نیدر ا «یبه اصول اخلاق  یبندیو »پا «یاز اسراف«، »نظم فرد زی»پره «،ی»درستکار ن«،ی همچون »احترام به قوان  یمیمفاه

 گفت:  ییاز متخصصان آموزش ابتدا یک یگرفتند. 

نگاهش    یکس  یوقت  یخودش باشه، حت  ی هاکه مسئول انتخاب   م یدیم   ادی آموز  به دانش  ی عنی  م،یکنیصحبت م  یدرباره درستکار  یوقت  »ما

 .«کنهینم



 آموزش، تربیت و توسعه پایدار 

 

5 

 ی : آموزش عدالت و برابر۳ رمضمونیز

 « یطلبمنابع به صورت برابر« و »حق  میها«، »تقس»احترام به تفاوت  ض«،ی از تبع  زی»پره  «،یمحورمانند »عدالت  ی میمفاه  رمضمونیز  نیا  در

 کنندگان: از مشارکت یک یمشاهده شد. به گفته 

 فقط به فکر خودشون باشن.«  دی ست؛ پس نباهمه  یبرا نیکه زم رنیبگ  ادی  دی با  ها»بچه 

 عتیبا طب داری پا یستیدوم: همز یاصل مضمون

 یطیمحست یز تیحساس تی: تقو۱ رمضمونیز

در   عت«یو »درک ارتباط انسان و طب  ن«یزم  نده یآ  یبرا  ی »نگران  «،یعی»حفاظت از منابع طب  «،یطیمح  یهابیمانند »شناخت آس  ی میمفاه

 گفت: ستیزط یاز متخصصان مح یکیبخش مطرح شدند.   نیا

 .«شهیم ستیز طیها، خودش دلسوز محپرنده یخانه برا کیمرگ  یعنیکودک بدونه که قطع هر درخت  ی»وقت

 مصرفکم  ی: سبک زندگ۲ رمضمونیز

و »استفاده    «یاضاف  دیاز خر  یزباله«، »خوددار  دیدر آب«، »کاهش تول  ییجو»صرفه   «،یمصرف انرژ  تیریچون »مد  یمیمفاه  رمضمونیز  نیا  در

 گفت:  دیکنندگان با تأکاز مشارکت یک یشد.  یی شناسا ل«یمجدد از وسا

 .« نهیهم یداری پا یستون اصل کهیدر حال م؛ یدیآموزش نم لتیفض کیرو به عنوان  ییجوهنوز صرفه »ما

 ست یز طیحفاظت از مح یهاوهیبا ش یی: آشنا۳ رمضمونیز

و »کاهش    «یافتی»استفاده از مواد باز  «،ی روادهیو پ   یسوارزباله«، »کاشت درخت«، »دوچرخه   کی همچون »تفک  یمیشامل مفاه  رمضمونیز  نیا

 از معلمان باسابقه:  یکیبود. به گفته  ک«یاستفاده از پلاست

 .«رهیدر وجودشون شکل بگ عتیتا حس تعلق به طب دم یم  اهیها پروژه کاشت گهر سال به بچه »من

 نگرانهندهیآگاهانه و آ  یریگمیسوم: تصم یاصل مضمون

 شهروند فعال و آگاه  تی: ترب۱ رمضمونیز

و »مشارکت  ها«ت ی»شناخت حقوق و مسئول  «،یرفتار«، »توجه به مسائل جهان   ی امدهای از پ   یبه »آگاه  توانیم  رمضمونیز  ن یمهم ا میمفاه  از

 داشت:  انیکنندگان باز مشارکت یکیاشاره کرد.   «یدر امور محل

 .«کنهیم یشتر یدقت ب ماتش ینسل بعد، در تصم یبرا یخشکسال یعنی رانیتو ا  ادیکه بدونه مصرف آب ز یا»بچه 

 ینگرندهیتفکر نقادانه و آ تی: تقو۲ رمضمونیز

و    ن«یگز یجا  ی هاحلراه  یها«، »بررسانتخاب  ج ینتا  ی نیبشی»پ   «،یارسانه  یهاامیپ   لی»تحل  «،یمحور»سؤال   رینظ  ی میبخش، مفاه  نیا  در

 گفت:  یتیاز متخصصان ترب یک یگرفتند.   یجا ن«یزم ندهیبه آ دنیشی»اند

 .« رهیدرست بگ میپنهانه و بتونه تصم ییزهایچه چ یی گرامصرف غاتیکودک بفهمه پشت تبل نکهیا یعنی یانتقاد »تفکر

 ها یریگمیدر تصم یمدار: پرورش ارزش ۳ رمضمونیز

زودگذر«    جانات یاز ه  یارزش و رفتار« و »دور  ی »هماهنگ  «، یواقع  یازهایبه ن   دادنتیها«، »اولوبر اساس ارزش   م یمانند »اتخاذ تصم  ی میمفاه

 شوندگان اظهار داشت:از مصاحبه یک یمشاهده شد.  رمضمونیز نیدر ا

 .«رهیگیقرار نم  ییگرامصرف ریتأثراحت تحت  گهی باشه، د ماتش یتصم یراهنما دیهاش باکودک بدونه که ارزش  »اگر

 گیرینتیجه بحث و 
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آمده از  دستبه  یهاافتهیانجام شد. بر اساس    ییآموزش ابتدا  یدر محتوا  داریپا   ی سبک زندگ  ی تیابعاد ترب  ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

سه    ،یست یزطیمح تیو ترب  یدرس  یزیربرنامه  ، ییآموزش ابتدا  ی هانفر از متخصصان حوزه   ۲۵با    افتهیساختارمهین  ی هامضمون مصاحبه   لیتحل

  ن یاستخراج شد. ا  نگرانه«ندهیآگاهانه و آ  یریگمیو »تصم  عت«،یبا طب  داریپا  یستیو مسئولانه«، »همز  یاخلاق  ستیشامل »ز  یلمضمون اص

 . رندیمورد توجه قرار گ ییابتدا یدرس ی هادر برنامه د یهستند که با داری پا یسبک زندگ  یو چندوجه قیابعاد عم انگرینما  نیمضام

  ی میاست. مفاه  داریپا  یسبک زندگ  یریگدر شکل  یاخلاق  تیدهنده نقش پررنگ تربو مسئولانه، نشان  یاخلاق ستیز  یعنیمضمون    نینخست

 ست، ی ن  ی دانش  ای   یصرفاً محدود به آموزش فن  یداریپا  یدارند که آموزش برا  دی تأک  ، یطلبو عدالت  یخودنظارت  ،ی اجتماع   یریپذت یمانند مسئول

محور اخلاق   یارا پروژه  یداری دارد که آموزش پا  ی( همخوانOrr, 2004اور )  دگاه ی با د  افتهی  نیهمراه باشد. ا  ی ابعاد اخلاق  تیتقو  ا ب  د ی بلکه با

 ز ی( نSterling, 2001)  نگیاسترل  ن،یدارد. همچن  دیتأک  یو دلسوز  یدارشتن یخو  ،یدرستکار  رینظ  ییهالتیو بر پرورش فض  کندیم  یتلق

ها  بر ارزش   یمبتن  تیخود را به ترب  یجا  د ی ناکارآمد هستند و با  یداری پا  یها آموزش، در پاسخ به چالش  یسنت   یکردهایکه رو  کندیم  انیب

 بدهند. 

 ی ترق یصورت عمبه  یعیطب  طیانسان و مح  انیم  وند یپ   دی با  ،یآموزش  یآن است که در محتوا  انگریب  عت،یبا طب  داریپا   یستیدوم، همز  مضمون

 ست یز  طیحفاظت از مح  یهامصرف و آموزش روش کم  یسبک زندگ  ،یط یمحست یز  تیچون حساس  یمی مضمون با مفاه  نیشود. ا  تیتقو

نگرش    رییدر تغ  یطیمحست یآموزش ز  یراستا است که بر نقش محور ( هم۱99۵)  Tilburyمانند    یالمللنیب   طالعاتبا م  افتهی   نیهمراه است. ا

 ی ( سازگار است که آموزش براUNESCO, 2020)  ونسکوی  دگاهی پژوهش حاضر با د  یهاافتهی  ن،یدارد. همچن  دی تأک  یمصرف  یو رفتارها

 کرده است.   یمعرف  یطیمحستیبه اهداف ز یابیدر دست یدیکل یرا ابزار داریتوسعه پا

ها  کنش  ی امدهایو درک پ   ،یادر پرورش تفکر نقادانه، سواد رسانه  ی به نقش برنامه درس  نگرانه، ندهیآگاهانه و آ  یریگمیمضمون، تصم  نیسوم

 مات،یتصم  جینتا  ی نیبشیپ   ها، تیموقع  لی تحل  ییتوانا  دیکودکان با   دار،یپا  یبه سبک زندگ  دنیرس  یکه برا  کندیم  انیمضمون ب  نی. اپردازدیم

( تطابق دارد ۲۰۱۳و همکاران ) Læssøe  یهابخش با پژوهش نیا یهاافته یرا داشته باشند.   یانسان یهامنطبق با ارزش یهانهیانتخاب گز و

Jackson  (۲۰۰۵ )پژوهش    ن،ی. همچنکنندیم  دیتأک  یداریپا  یدر آموزش برا  نگرندهیو تفکر آ  ی خودآگاه  ، یریپذکه بر ضرورت مشارکت

  ی کاف   ی خود آگاه  ی هاکنش  ی و اجتماع   یطیمحستیز  ی امدهای که افراد از پ   افتد یاتفاق م   یزمان   ، یاخلاق  یریگمیکه تصم  تنشان داده اس

 داشته باشند.

که   یاگونههستند؛ به  داری پا  یسبک زندگ  یچندبعد  تیماه  یایگو  یبه خوب  شده،ییشناسا  یتیگفت که ابعاد ترب  توانیم  هاافتهی  ریتفس  در

موضوع،   نیشود. ا  داریپا  یرفتار  راتییانتظار داشت آموزش منجر به تغ  توانینم  ، یو شناخت  یستیزطیمح  ،یاجتماع  ،ی بدون توجه به ابعاد اخلاق

متمرکز است و    ی بر آموزش دانش  شتریب  ی کتب درس  ی چرا که ساختار فعل  سازد؛ یرا برجسته م  یی ابتدا  یدرس  یهادر برنامه  یبازنگر  رورتض

 .(Nāsari et al., 1401) دهدیارائه م یصورت پراکنده و اغلب بدون اتصال مفهومرا به یداریپا  م یمفاه

کودکان در   یو ارزش یرفتار تیآغاز شود، چرا که هو نییپا نیاز سن دیبا داریپا یسبک زندگ یکه آموزش برا  دهدینشان م هاافتهی ن،یهمچن

( UNESCO, 2017)  ونسکوی  هیبا توص  کردیرو  نیاست. ا  شتریدوران ب  نیو امکان مداخله مؤثر در ا  ردیگیشکل م  ی زندگ  ییابتدا  یهاسال

از مراحل   دیبا   یداریپا  یکه آموزش برا  کندیم  دیتأک  یالمللنینهاد ب  نیسو است. اهم  ییدر آموزش ابتدا  داریآموزش توسعه پا  غامدر خصوص اد

 . ابد یتمرکز  یریادگی ی و شناخت ی اخلاق ،ی آغاز گردد و بر ابعاد عاطف یآموزش رسم هیاول

اند. از  صورت مکرر اشاره کردهبه  داریپا   یکنندگان پژوهش، به نقش معلمان در تحقق سبک زندگآن است که مشارکت  گریقابل تأمل د  نکته

و احترام به    ،یهمدل   ،ییجومانند صرفه  یی هاارزش  تواندینقش الگو، م  یفایبلکه با ا  ست،ین  یدرس  میدهنده مفاهآنان، معلم تنها انتقال  دگاهید

شدن    نهیدر نهاد  یدی( مطابقت دارد که نشان داد عامل کل۲۰۰8)  Barrپژوهش    جیبا نتا  افتهی   نیمنتقل کند. ا  یصورت عملرا به   عتیطب

 است. یآموزش طیمثبت در مح یرفتار یوجود الگوها دار، یپا یرفتارها
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  ،یارزش  ، یقیتلف  ی کردیرو  دی با  دار،ی توسعه پا  نهیمؤثر بودن در زم  یبرا  ییدارد که آموزش ابتدا  د ینکته تأک  نی پژوهش بر ا  ن یا  جیمجموع، نتا   در

تلف  یو مشارکت اتخاذ کند.  ارزش  یطیمحستیز  م یمفاه  قیرا  تصم  ،یاخلاق  یها با  بافت  یریگمیآموزش  در  ا  ، یاجتماع   یهاآگاهانه    جادیو 

مورد توجه قرار    یآت  یدرس  یهابرنامه  یدر طراح  توانندیهستند که م  یاز جمله اقدامات   دار،یپا  یتجربه سبک زندگ  یبرا  یعمل  یهاصتفر

 . رندیگ

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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