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 چکیده
 نیدر ش  هرکرد بود. ا  ریپذآموزش یتوان ذهنآموزان دختر کمو ابراز وجود دانش  یبر رش  د اجتماع  یاجتماع  یهاآموزش مهارت ریتأث یپژوهش بررس     نیهدف ا

و ابراز وجود   یرش د اجتماع  زمونها از دو آداده  یآورجمع یآزمون با گروه کنترل انجام ش د. براو پس  آزمونشیبا اس تااده از رر  پ  یش  یآزمابه ص ورت ش  ه قیتحق

  لی تحل ینکرد.برا افتیدر  یگونه آموزش    چیکه گروه کنترل ه یقرار گرفت، در حال  یاجتماع  یهاتحت آموزش مهارت  شیپژوهش، گروه آزما نیاس تااده ش د. در ا

  یبر رش  د اجتماع   یمعنادار ریتأث  یاجتماع  یهانش  ان داد که آموزش مهارت جی( اس  تااده ش  د. نتاMANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیها از آزمون تحلداده

(F=17.35, p=0.001( و ابراز وجود )F=14.02, p=0.001دانش )و ابراز وجود، به   یرش  د اجتماع  ریهر دو متغ یداش  ته اس  ت. اندازه اثر برا  شیآموزان گروه آزما

گرفت که آموزش   جهینت  توانیم ج،یدو مؤلاه اس ت.با توجه به نتا نیبر ا  یاجتماع  یاهآموزش مهارت یقو ریدهنده تأثگزارش ش د که نش ان  0.۳6و  0.41 بیترت

آموزش    تی  بر اهم  ه اافت هی    نیدارد. ا  ریپ ذآموزش  یتوان ذهنآموزان دختر کمدانش  یو ارت  ار  یاجتم اع  یدر به ود رفت اره ا  ینقش مؤثر  یاجتم اع  یه امه ارت

آموزان  دس  ته از دانش  نیا یبرا  ژهیمؤثر در مدارس و   یآموزش     یهابرنامه  یرراح  یم نا تواندیکرده و م  دیتأک  وزانآمگروه از دانش نیبه ا  یاجتماع  یهامهارت
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the impact of social skills training on the social development and assertiveness of 

educable intellectually disabled female students in Shahrekord. This research was conducted using a quasi-experimental 

design with a pretest–posttest control group. Data were collected through two standardized instruments: the Social 

Development Test and the Assertiveness Test. In this study, the experimental group received social skills training, while the 

control group did not receive any training. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The 

results indicated that social skills training had a significant effect on social development (F = 17.35, p = 0.001) and 

assertiveness (F = 14.02, p = 0.001) of the students in the experimental group. The effect size for both social development 

and assertiveness was reported as 0.41 and 0.36, respectively, which demonstrates the strong impact of social skills training 

on these two components. Based on the findings, it can be concluded that social skills training plays an effective role in 

improving the social and communicative behaviors of educable intellectually disabled female students. These results 

highlight the importance of providing social skills training for this group of students and may serve as a foundation for 

designing effective educational programs in special schools for such students.  

Keywords: Social skills training, social development, maladaptive behavior, assertiveness, educable intellectually disabled 

students, Shahrekord. 
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 مقدمه 

عنوان    ی اجتماع   یهامهارت روان  ی هاجنبه   ن یتراز مهم  یکیبه  م  اجتماعی–یرشد  نوجوانان شناخته  و  نقش  شوندیکودکان  در    یاساس   ی و 

هستند، بلکه بر   یفرد  انیروابط مثبت م  سازنهیها نه تنها زممهارت  نی. اکنندیم  فا یآنان ا  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یتعاملات فرد  یریگشکل

  ریپذبیآس  یهادر گروه  ژهیوآموزان، به در دانش  یاجتماع   یهااثرگذارند. فقدان مهارت   زین  یلیتحص  شرفتیسلامت روان و پ   ،یجتماع ا  یسازگار

پرخاشگر  یمنجر به بروز مشکلات  تواندیم   ر، یپذآموزش   یتوان ذهنهمچون کودکان کم انزوا،  ابراز وجود شود.    ،یچون  اضطراب و ضعف در 

آموزان گروه از دانش  نیا  یلیو تحص  یاجتماع   یزندگ  تیفیک  یارتقا  یبرا  یدیکل  یکردهایاز رو  یک ی  یاجتماع   یهاآموزش مهارت   ن،یبنابرا

 .(Bavi & Ostadabbasi, 2021)  شودیم یتلق

متعدد    قاتیقرار گرفته است. تحق  دیمورد تأک  یابه طور گسترده   ژهیو آموزش و  یتیترب  یشناسدر روان  یاجتماع   یهاآموزش مهارت  تیاهم

و کاهش مشکلات   یارتباط  یهابلکه در بهبود مهارت  شوند،ینفس منفس و اعتمادبهعزت  تیها نه تنها باعث تقوآموزش   نیاند که انشان داده

مؤثر  زین  یرفتار دانش(Khalatbari et al., 2010)دارند    ینقش  واقع،  در  کم.  ذهنآموزان  دل  ریپذآموزش   یتوان    ی هاتی محدود   لیبه 

ا  یو ضعف در تعاملات اجتماع   یدر معرض خطر طرد اجتماع   شتریب  ،یو رفتار  یشناخت به آموزش    ژهیامر ضرورت توجه و  نیقرار دارند و 

 .(Jamalzadeh, 2010) کند یرا دوچندان م ییاستثنا سدر مدار ی اجتماع  یهامهارت

  هایاند. بررسشده  یادیز  راتیی دستخوش تغ  زیکودکان و نوجوانان ن  یاجتماع   یهامهارت  ،یسبک زندگ  رییو تغ  نینو  یهایگسترش فناور  با

در   یاتازه  یهابا چالش  تال،یجید  یهایاستفاده گسترده از فناور   لیآموزان، به دلو دانش  انیدانشجو  ژهیبه و  د،ینشان داده است که نسل جد

  یهاامروز، آموزش مهارت  ی ایکه در دن  دهد یامر نشان م  نی. ا(Imjai et al., 2024)مواجه هستند    ی و اجتماع   یارتباط  یهامهارت  نهیزم

 باشد.  د ینسل جد یاجتماع  یازهاین یشود تا پاسخگو یبازطراح نینو یهایو فناور یفرهنگ طیمتناسب با شرا  دی با یاجتماع 

ه  د یتأک  زین  یالمللنیب  یهاپژوهش  گر،ید  یسو  از هوش  که  مهارت  یجانیدارند  انگ  یوندیپ  ی اجتماع   یهاو  با  و    یلیتحص   زشیتنگاتنگ 

  زه یانگ  ی در ارتقا  ینقش مهم  یجانی( در پژوهش خود نشان دادند که هوش ه2022و همکاران )  اسینمونه، آر  یدارند. برا  یفرد  یهاتیموفق

دارد که    دی ( تأک2021و همکاران )  لا یپژوهش و  ن،ی. همچن(Arias et al., 2022)  کندیم  فایآموزان ادانش  یریادگی  تیفیو ک  یلیتحص

را به همراه   یآموزش  یهاطیآنان در مح  یستیهمز  ینوجوانان و ارتقا  یبهبود رفتارها  تواندیم   یجانیو هوش ه  یاجتماع   یهاآموزش مهارت 

 .(Vila et al., 2021)داشته باشد 

ا  تیبارها بر اهم  زین  یداخل  یهاپژوهش  در ( در پژوهش خود بر نقش  2021)  زادهمینمونه، کر  یشده است. برا  دیها تأکمهارت   نیآموزش 

 یها به ارتقاآموزش نیکرده و نشان داده است که ا  دیتأک اجتماعی–یجانی ه یهاآموزش مهارت قیآموزان از طرمعلمان و دانش یتوانمندساز

نشان داده    یدر پژوهش  زی( ن2021)  نیراستا، حس  نی. در هم(Karimzadeh, 2021)  کندیم   یان یدر کلاس درس کمک شا  طرواب  تیفیک

 . (Hussein, 2021)آموزان اثرگذار باشد دانش یلیتحص زهیسلامت روان بر انگ یگریانجیم قیاز طر تواند یم  یجانیاست که هوش ه

ها  روابط مؤثر، حل تعارض جاد یاحساسات، ا تیریهستند که افراد را در مد  ها ییاز توانا یامجموعه یاجتماع   ی هامهارت ،یشناختمنظر روان  از

بر   یریچشمگ  ریتأث  ژه،یو  یازهایآموزان با ندانش  ژهیوآموزان، بهها در دانشمهارت  نی. آموزش ارسانند یم  یاری   یفردنیارتباطات ب  یو برقرار

اند  نشان داده  یالمللنیمطالعات ب  ن،ی. همچن(Boostani-Kashani et al., 2021)دارد    ی جانیو کاهش مشکلات ه  یبهبود تعاملات اجتماع

  تواند یها م مهارت  ن یا  یوجود دارد و ارتقا  یدر مدارس رابطه معنادار  یهمچون قلدر  یی هادهیو پد  یاجتماع   یها مهارت  ، ی جانیهوش ه  انیکه م

 .(Trigueros et al., 2020)کند  ی ریشگیپ  یبروز مشکلات رفتار از

.  شوندیمحسوب م  ی اجتماع   یهامهارت تیمؤثر در تقو یهااز روش  زین  یفرهنگ   یابزارها  قیاز طر  میرمستقی و آموزش غ   ییگوداستان  علاوه، به

  ی جانیبه بهبود هوش ه  تواندیم  یآموزش  یبه عنوان ابزار   ییگو( نشان داد که استفاده از داستان 2020و همکاران )  ینمونه، پژوهش رسول  یبرا

  ی درمانی قیهمچون موس  نینو  یهااز درمان  یریگبهره   ن،ی. همچن(Rasooli et al., 2020)آموزان کمک کند  در دانش  یزدگخجالت  کاهشو  
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 Chao-Fernández et)مؤثر گزارش شده است    ی اجتماع   یهامهارت  یمخرب و ارتقا  یرفتارها  ل یدر تعد  زین  یاانهیرا  یهایبر باز  یمبتن

al., 2020) . 

  یهاو مهارت   یجان ی( نشان داد که هوش ه2018و مفردنژاد )  یاخوان تفت  قیمثال، تحق  یهستند. برا  هاافتهی   نیا  د یمؤ  زین  یداخل  مطالعات 

  تواندیم   ، یتوان ذهنآموزان کمخاص، از جمله دانش  یهات یرابطه در جمع  نیبا سلامت روان در سالمندان دارند و ا  یرابطه معنادار  یاجتماع 

  انگری( ب2022پژوهش پولات و همکاران )  جینتا  ن،ی. همچن(Akhavan Tafti & Mofradnezhad, 2018)باشد    تریو کاربرد  دارترمعنا

  فایا  یآموزان نقش مهم دانش  یاجتماع   ی هامهارت  یدر ارتقا  تواندیم  یهمچون نقشه ذهن  ییابزارها  قیاز طر  یمشارکت  یریادگیآن است که  

 .(Polat et al., 2022)کند 

و    ی. پژوهش لردیمورد توجه قرار گ  یررسمیغ   ی هاطیهم در کلاس درس و هم در مح  دی با  یاجتماع   یهاتوسعه مهارت  ،یمنظر آموزش  از

  سم،یاوت   فیاختلال ط  یکودکان دارا  یاجتماع   یهابر متاورس در آموزش مهارت   یمبتن  یها( نشان داد که استفاده از برنامه2022همکاران )

بر نقش    زی( ن2021)  نژادانیو هاشم  یوسفیپژوهش    گر،ید  ی. از سو(Lee et al., 2022)آنان شد    یدر تعاملات اجتماع   دارموجب بهبود معنا

 Yousefi & Hashemian)داشته است    دیدر کودکان مضطرب تأک  ی اجتماع   یهاو مهارت  یاضیر  میمفاه   یدر ارتقا  یآموزش  یهایباز

Nejad, 2021). 

بر    تالیجید  یهایاز فناور  یامدرسهو برون   یامدرسهکه استفاده درون  افتندیدر  ز ی( ن2021ناتون و همکاران )مک  ن، ینو  یهایحوزه فناور  در

که آموزش    دهد ینشان م  هاافتهی  نی. ا(McNaughton et al., 2021)است    رگذاریکودکان تأث  یاجتماع   ی هاو رشد مهارت  یمیخودتنظ

 گردد.  یو بازطراح یبازنگر  هایفناور ریبا توجه به تأث دی با تالیج یدر عصر د ی اجتماع  یهامهارت

( 2021مثال، فاکتور و همکاران )  ی. براکنندیم  دیی را تأ   یاجتماع   یهاآموزش مهارت   تیاهم  زیمرتبط با خانواده ن  یهاپژوهش  گر،ید  یسو   از

مطالعه رو  یادر  اوت   ی بر  مهارت  ی دبستان شیپ   سمیکودکان  آموزش  که  دادند  سبک   ی اجتماع   یهانشان  بر  بلکه  کودکان،  خود  بر  تنها  نه 

 .(Factor et al., 2021)اثر مثبت داشته است  زیو عملکرد خانواده ن نیوالد یفرزندپرور

ا  یارزشمند  یهاپژوهش  زین  رانیا  در برا  نهیزم  نیدر  پورامه  یصورت گرفته است.  پژوهش خود نشان داد که رشد 2013)  ریهمثال،  ( در 

  یمشارکت  یریادگیو    یاجتماع   طیمح  تی امر اهم  نیزبانه بالاتر است و ادر کودکان دوزبانه نسبت به کودکان تک  یاجتماع   یو سازگار  یاجتماع 

 ت یبه اهم  ی ( در پژوهش2009و همکاران )  زاده میکر  ن،ی. همچن(Pourameh Hir, 2013)  سازدیبرجسته م  ی اجتماع   ی هاهارترا در رشد م

 . (Karimzadeh et al., 2009)اند ها پرداخته مهارت نیرشد ا یدر ارتقا اجتماعی –یجانیه  یهاآموزش مهارت 

تأ   نیا  تیاهم  زیندیگر    مطالعات را  براکرده  دییموضوع  پژوهش2008نمونه، صلاح )  یاند.  روان  یبه بررس  ی( در   ت یفی و ک  اجتماعی–یرشد 

 ,Salah)  استکرده    د یروابط تأک  تیفیک  یدر ارتقا  ی اجتماع   یهاپرداخته و بر نقش آموزش مهارت  یآموزان ناتوان ذهندر دانش  یدوست

آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیو پ   ی اجتماع   ی هادر رشد مهارت  یمشارکت  یریادگی بر نقش    ی ( در پژوهش2002)  یکرامت  ن،ی. همچن(2008

 . (Karamati, 2002)داشته است  د یتأک

  یتوان ذهنآموزان کمخاص همچون دانش  یهادر گروه  ژهیبه و  یاجتماع   یها که آموزش مهارت  دهدیپژوهش نشان م  اتیمرور ادب  ،یطور کل  به

 ی برا  یآموزان فرصت کاف دانش   نیاز ا  یاریآنان دارد. از آنجا که بس  یو اجتماع   یفرد  یزندگ  تیفیک  یدر ارتقا  کننده نییتع  ینقش  ر،یپذآموزش 

در کاهش مشکلات   تواند یها ممهارت  نی ندارند، آموزش هدفمند ا  یررسمیو غ   یرسم  یهاطیدر مح  یاجتماع   یهامهارت  نیو تمر  یریادگی

و با توجه به   یعلم  نهیشیپ   نیبر ا  هیبا تک  زیآنان مؤثر باشد. پژوهش حاضر ن  اجتماعی–یروان  یتعاملات مثبت و توانمندساز  شیافزا  ،یرفتار

آموزان و ابراز وجود دانش  یبر رشد اجتماع   ی اجتماع   یهاآموزش مهارت  یاثر بخش  زانیم  یبه بررس  ران،یدر ا  یمطالعات بوم   نهیزمخلأ موجود در  

 . پردازدیدر شهرکرد م ریپذآموزش یتوان ذهندختر کم
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 شناسیروش

  دانش  کلیه   آماری  . جامعهباشدبه صورت پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل میحاضر از نوع کاربردی با روش نیمه تجربی  وهش  ژرر  پ

نار معین   15های آزمایشی حداقل حجم نمونه برای هر گروه در پژوهش باشد.می  شهرکرد استثنایی مدارس  پذیر آموزش  ذهنی توان  کم آموزان

 انتخاب  دسترس   در  نمونه   صورت  به  استثنایی  کودکان  مدرسه  یک  دانش آموزان کم توان ذهنی از  از  ناره   ۳0  نمونه  شده است. به همین دلیل یک

  .شدند جایگزین کنترل و ناری آزمایش 15 گروه دو در تصادفی رور به و شد

که   جلسه  هر محتوای. گرفت انجام جلسه دو ای هاته  صورت بهای دقیقه 90  جلسه ۸ در برنامه این: اجتماعیهای مهارت آموزش برنامه

 :بوده است زیر صورت استخراج شده، به (1۳۸6) همکاران و پژوه از کتاب به

 معارفه،   نحوه   مورد  در  افراد  بازخورد  اجتماعی،های  مهارت  اهمیت  درمورد  بحث  گروه،  مقررات  بیان  گروه،  اعضای  با  آشنایی  و  معارفه:  اول  جلسه

 دیگران  به  خود معرفی نحوه مورد در تکالیای دادن صدا، تن

  ادامه  و  گاتگو  شروع  روی  بر  تمرین  روزمره،  تعارفهای  م ادلههای  شیوه  روی  به  تمرین  بازخورد،  دادن  و  ق ل  جلسه  تکلیف  گزارش   ارائه:  دوم  جلسه

 . کردن گوش  مهارت و دیگران  با  گاتگو کردن  آغاز مورد در تکلیف دادن آن، خاتمه و مناسب

  با  برخورد  نحوه  مورد  در   الگو  ارایه  دیگران،  از  کردن  تقاضا  نحوه  روی  بر   تمرین  بازخورد،  دادن   و  ق ل  جلسه  تکلیف  گزارش   ارائه:  سوم  جلسه

 مث ت  احساسات  ابراز  به  مربوط های  مهارت  و  مناسبهای  پاسخ  ارائه   و  کردن  تقاضا  مورد   در   تکلیف  دادن  است،  کرده   رد   را  ما   تقاضای  که  شخصی

 . منای و

  گوناگون  احساسات  بیان  نحوه   مورد  در  الگو  ارائه  احساسات،  ابراز  نحوه  روی  بر  تمرین  بازخورد،  دادن   و  ق ل  جلسه  تکلیف  گزارش   ارائه:  چهارم  جلسه

 .دیگران به کردن کمک و کمک درخواست به  مربوطهای مهارت و احساسات ابراز نحوه  درمورد تکلیف دادن  ،...و اندوه خشم، شادی، مانند

  نه »  در  ناتوانی  علل  مورد  در  بحث  نامعقول،  تقاضاهای  ردهای  شیوه  روی  بر  تمرین  بازخورد،  دادن   و  ق ل  جلسه  تکلیف  گزارش   ارائه:  پنجم  جلسه

 . گاتن  نه مهارت و منطقی غیر تقاضاهای کردن رد نحوه  مورد  در تکلیف دادن ،«گاتن

 دیگران  به  بازخورد  ارائه  مورد  در  تکلیف  کنیم،   انتقاد  باید  چرا  اینکه  خصوص  در  بحث  بازخورد،  دادن  و  ق ل  جلسه  تکلیف  گزارش   ارائه:  ششم  جلسه

 .دیگران خواهی عذر پذیرفتن و دیگران  از کردن خواهی معذرت مهارت و

 انتقاد،  با  موثر   و  مناسب  برخورد  نحوه  مورد  در  الگو  ارائه  پذیری،  انتقاد   مورد  در  تمرین  بازخورد،  دادن   و  ق ل  جلسه  تکلیف  گزارش   ارائه:  هاتم  جلسه

 .ناکامی با مقابله و مسئله حل مهارت و انتقاد  ق ول و آمدن  کنار درمورد تکلیف دادن

 خود و جلسات  نتایج از ارزشیابی و شده مطر  مطالب از خلاصه ارائه و بندی جمع  بازخورد، دادن و ق ل جلسه  تکلیف  گزارش  ارائه: هشتم جلسه

   ارزیابی

این مقیاس .  گرفت  قرار  وی  نظر   تجدید  مورد  1965  سال   در  و  شد  ساخته  195۳  سال   در   دل  توسط  مقیاس   این   :وایلند  اجتماعی   رشد  مقیاس

 تقسیم   ساله  های یکگروه   به  و  دارد  سئوال117  مقیاس   این.  است  شده  رواسازی  و  ترجمه  ( به زیان فارسی1۳57دانشمند )  و  اخوت  براهنی،  توسط

 . است شده

 هر.  است  سؤال   چهل   دارای  و  است  شده   ساخته(  1975)  ریچی  و  گم ریل   توسط  پرسشنامه   این   :ریچی  و  گمبریل  وجود  ابراز  پرسشنامه

  ناراحتی   درجه.  سازد  مشخص  سؤال  هر  ق ال   در   را  خود  پاسخ  احتمال  و  نگرانی  درجه  بایستی  آزمودنی  که  است  موقعیت  یک   کننده  بیان   سؤال

  رفتارهایی   چنین   بروز  امکان   به  که  رفتار  بروز  نرخ   و  دارد   اشارهها  موقعیت  این   با   مواجهه   در  آزمودنی  ناراحتی  و  اضطراب  شدت  و  میزان   به  که  ذهنی

  آن   سؤالات  و  است  نشده  ساخته  خاصی  افراد  برای   وجود  ابرازهای  پرسشنامه  سایر  برخلاف  ریچی  و  گم ریل   وجود  ابراز  پرسشنامه.  کندمی  اشاره

 .  گیردمی  بر در را مختلفهای موقعیت از وسیعی محدوده
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 سپس   و  شودمی   بررسی  استاندارد  انحراف  و  واریانس  میانگین،   شامل   توصیای  آمارهای  شاخص  از  استااده   با   پژوهش  این   از   آمده   دست  بههای  داده 

 کوواریانس تحلیل آماری آزمون SPSS افزار نرم از استااده با پژوهش، این در. گیرندمی قرار تحلیل و تجزیه مورد استن اری آمارهای آزمون  با

 .شد خواهد بررسی نیز آزمون این فرضهای پیش همچنین. شودمی انجام پژوهشهای فرضیه بررسی برای( MANCOVA) متغیره چند

 هایافته

های توصیفی مربوط به متغیرهای رشد اجتماعی و ابراز وجود در دو گروه آزمایش و کنترل های پژوهش، ابتدا شاخصبه منظور بررسی فرضیه 

شود، میانگین نمرات رشد اجتماعی و ابراز وجود در ( مشاهده می1طور که در جدول )آزمون محاسبه شد. همانآزمون و پسپیشدر مراحل  

شود. این آزمون افزایش چشمگیری داشته است، در حالی که در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده نمیآزمون به پسگروه آزمایش از پیش

آموزان گروه آزمایش  تواند موجب بهبود سطح رشد اجتماعی و ابراز وجود در دانشهای اجتماعی میدهد که آموزش مهارتتفاوت اولیه نشان می

 .گردد

 آزمون دو گروه )آزمایش و کنترل( آزمون و پس . میانگین و انحراف معیار نمرات پیش 1جدول 

 ( معیار انحراف ±آزمون )میانگین  پس ( معیار انحراف ± آزمون )میانگین پیش گروه متغیر

  3.8 ± 47.2 4.2 ± 35.6 آزمایش  رشد اجتماعی 
 3.9 ± 37.5 4.0 ± 36.1 کنترل

  3.2 ± 30.9 3.7 ± 22.4 آزمایش  ابراز وجود 
 3.6 ± 23.4 3.5 ± 22.7 کنترل

 

  انس یکووار  لیو ابراز وجود، از آزمون تحل  ی بر رشد اجتماع   ی اجتماع   یهاآموزش مهارت  ریبر تأث  ی پژوهش مبن  یهاه یبه منظور آزمون فرض

پ MANCOVA)  رهیچندمتغ با    هاانسیوار  ی ها، همگنداده  عیشامل نرمال بودن توز  یآمار  یهامفروضه   ل،یتحل  یاز اجرا  شی( استفاده شد. 

 مناسب است.  لیانجام تحل  یبرا  طیشرا  ی نشان داد که تمام  ج یو نتا  دیگرد یبا آزمون باکس بررس  هاانسیکووار سیماتر  یو همگن  ن،یآزمون لو

رشد    ر یبر متغ  یاثر معنادار  یاجتماع   یها آموزش مهارت  شود،یگونه که ملاحظه م( ارائه شده است. همان2در جدول )  انسیکووار  لیتحل  جینتا

بالا در هر دو متغF=14.02, p=0.001, η²=0.36( و ابراز وجود )F=17.35, p=0.001, η²=0.41)  یاجتماع    ری( داشته است. اندازه اثر نسبتاً 

 است. ش یها در گروه آزمامؤلفه   نیبر بهبود ا یاجتماع یهاآموزش مهارت  یقو ریتأث  دهندهننشا

 های اجتماعی . نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تأثیر آموزش مهارت 2جدول 

 نتیجه  Eta squared (η²) (p) معناداریسطح  F متغیر وابسته 

 معنادار  0.41 0.001 17.35 رشد اجتماعی 

 معنادار  0.36 0.001 14.02 ابراز وجود 

 

اثرگذار  یپژوهش مبن  یفرع  هیکه هر دو فرض  دهدیجدول نشان م   جینتا ابراز وجود    یبر رشد اجتماع  یاجتماع   یهاآموزش مهارت  یبر  و 

نقش    یاجتماع  یهاگرفت که آموزش مهارت  جهینت  توانیم  نیقرار گرفتند. بنابرا  د ییمورد تأ   ریپذ آموزش   یتوان ذهنآموزان دختر کمدانش

در مدارس   ژه یو  یآموزش  یهابرنامه  یبرا یی مبنا  تواند یو م  کند یم  فایآموزان اگروه از دانش  نیا  ی و ارتباط  یاجتماع  یدر بهبود رفتارها  یمؤثر

 خاص باشد. 
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 گیرینتیجه بحث و 

  ی توان ذهنآموزان دختر کمو ابراز وجود دانش  یبر رشد اجتماع   یاثر معنادار  یاجتماع   یهاپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت   یهاافتهی

و ابراز    ی رشد اجتماع   ریبا گروه کنترل، در هر دو متغ  سهیدر مقا  شیکنندگان گروه آزماآمده، شرکتدست به  جیدارد. بر اساس نتا  ریپذآموزش 

  یهاییتوانا   یدر ارتقا  یدی کل  ینقش  توانندیو هدفمند م   افتهیساختار  یهاآن است که آموزش  انگری ب  هاافتهی  نی داشتند. ا  یریوجود بهبود چشمگ

سازگار است؛   یجانیو ه  یرشد اجتماع   یشناسروان   یبا چارچوب نظر   یاجه ی نت  نیکنند. چن  فایآموزان اگروه از دانش  نیا  یجانیو ه  یاجتماع 

  یناسازگارانه معرف  ی و کاهش رفتارها  یخودکارآمد   ش یتعاملات سالم، افزا یبرقرار  یبرا  یاتیح  یبه عنوان ابزار   ی اجتماع   یهاکه مهارت ییجا

 .(Bavi & Ostadabbasi, 2021) شوندیم

به بهبود ابراز وجود   تواندیم  ی اجتماع  یها( همسو است که نشان دادند آموزش مهارت2010و همکاران ) یخلعتبر یهاافتهی پژوهش با   جینتا

اثبات   زی( ن2010زاده )مطالعه جمال  ن،ی. همچن(Khalatbari et al., 2010)کمک کند    یذهن   ی آموزان با ناتوانسلامت روان دانش  یو ارتقا

  ی بر تعاملات اجتماع   تیکه در نها  شودیآموزان مدانش  ی خودپنداره و خودکارآمد  شیموجب افزا  یاجتماع   ی هاکرده است که آموزش مهارت

  کند یم   د یمطالعات قرار دارد و تأک  نیپژوهش حاضر در امتداد ا  یهاافتهی   گر،ی د  انی. به ب(Jamalzadeh, 2010)  گذاردیآنان اثر مثبت م

فراهم    یتوان ذهنآموزان کمدانش  یو روان  یرشد اجتماع   یبرا  یبستر مناسب  ،یاجتماع   یهاساختارمند در حوزه مهارت   یآموزش  خلاتکه مدا

 . سازدیم

بر    تالیجید  یهایفناور  ری( درباره تأث2024و همکاران )  یمجایمثال، پژوهش ا  یهستند. برا  ت یقابل حما  ها افتهی  نیا  زین  یالمللنیمنظر ب  از

 توانند یکه همراه با آموزش هدفمند باشند، م  ی در صورت  تالیجید   ی تعامل  ی هاطینشان داد که مح  لندینسل جوان در تا  یاجتماع  یهامهارت

  دهد یهمسو با پژوهش حاضر نشان م  جهی نت  نی. ا(Imjai et al., 2024)منجر شوند    انیدانشجو  یجانیه  تی ریو مد  یبه بهبود روابط اجتماع 

مختلف، از جمله    یهاگروه  یو اجتماع   ی ارتباط  یهاییتوانا  یدر ارتقا  تال،یجید  ای  ینظر از بستر سنتصرف  ،ی اجتماع   یهاکه آموزش مهارت 

 دارد. تی اهم ،یتوان ذهنکم نآموزادانش

را در   یلیتحص  زشیو انگ  یجانیهوش ه  انیراستا است که رابطه م( هم2022و همکاران )  اسیآر  یهاافتهی پژوهش حاضر با    جینتا  ن،یهمچن

 Arias)  شودیم یلیتحص  زشیانگ  شیموجب افزا  اجتماعی –یجانیه یهامهارت یاند و نشان دادند که ارتقاکرده  یبررس  ییآموزان ابتدادانش

et al., 2022)که رشد    کندیم  دییمشابه تأ  ج یتمرکز داشته است، اما نتا  ی توان ذهنآموزان دختر کمدانش  ی. اگرچه پژوهش حاضر بر رو

پژوهش    ب، یترت  نی. به همروندیآموزان به شمار مدانش  ی لیو عملکرد تحص  ی زندگ   تیفیک  ش یدر افزا  یو ابراز وجود، عناصر مشترک  یاجتماع 

  ی اجتماع   یستیو بر همز  بخشدیها را بهبود مآن  یبه نوجوانان، رفتارها  یاجتماع  یهاثابت کرد که آموزش مهارت  زی( ن2021و همکاران )  لایو

خاص بلکه در سطح  یهانه تنها بر گروه ی بر آموزش اجتماع  یگذارهیکه سرما  دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Vila et al., 2021)اثرگذار است 

 سودمند خواهد بود.  ی آموزاز جامعه دانش یترگسترده

 یفردنیو روابط ب یهمدل   یو ارتقا  یدر کاهش مشکلات رفتار  یاجتماع   یها نقش آموزش مهارت  د ییپژوهش حاضر، تأ  جیاز ابعاد مهم نتا  یکی

بر اهم2021)  زادهمیاست. پژوهش کر تأک  اجتماعی–یجانی ه  ی هاآموزش مهارت   تی(   ز ی حاضر ن  یهاافتهی کرده است و    د یدر کلاس درس 

نشان داد   زی( ن2021)  نیپژوهش حس  ج،ینتا  نی. همسو با ا(Karimzadeh, 2021)  دهدیتر بازتاب م خاص  یهاگروه ضرورت را در    نیهم

گرفت که    جهینت  توانیم  ن،ی. بنابرا(Hussein, 2021)اثرگذار باشد    یلیتحص  زشیبر انگ  تواندیسلامت روان م  قیاز طر  ی جانیکه هوش ه

و    یلیاز عملکرد تحص  ی گرید  ی هابر جنبه   زین  میرمستقیبه طور غ   ،یفردنی ب  یهامهارت  میعلاوه بر بهبود مستق  ی اع اجتم  یهاآموزش مهارت

 آموزان اثرگذار است. دانش یروان
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بوستان  نیپژوهش حاضر همچن  ی هاافتهی   ی هاو آموزش   ی درمانتی( مشابهت دارد که نشان دادند روا2021و همکاران )  ی کاشانیبا مطالعه 

در کنار    ها افتهی  نی. ا(Boostani-Kashani et al., 2021)  شودیم  جاناتیه  انیو ب  یمنجر به بهبود همدل   ،یبر تعاملات اجتماع  یمبتن

 . دهدیرا نشان م  یتوان ذهنآموزان کمدانش یو اجتماع ی جانیه یساختارمند در توانمندساز یمداخلات آموزش تیاهم ضر،پژوهش حا جینتا

مانند   ییهادهیو پد  ی اجتماع  ی هامهارت ، ی جانیهوش ه نیرابطه ب تیبر اهم زی( ن2020و همکاران ) گوئروسی پژوهش تر ، یالمللنیسطح ب در

 یموضوع است که ارتقا  نیبر ا  یدییتأ  یپژوهش حاضر به نوع  یهاافتهی .  (Trigueros et al., 2020)کرده است    د یدر مدارس تأک  یقلدر

( با  2020و همکاران )  یرسول  ن،یکند. همچن  یریشگیمدرسه پ   طیدر مح  یو اجتماع   یاز بروز مشکلات رفتار  تواندیم  یتماع اج  یهامهارت

ا  ییگواز روش داستان   یریگبهره افزا  ی آموزش  وهیش  نینشان دادند که  به  آموزان  در دانش  یزدگو کاهش خجالت  یجانیهوش ه  شیمنجر 

از روش  دی تأک  یبه صورت ضمن  زی. پژوهش حاضر ن(Rasooli et al., 2020)  شودیم ابعاد    تواندیم   یآموزش  نینو  یهادارد که استفاده 

 را ارتقا بخشد.  ی اجتماع  یهامختلف مهارت

  یبه بهبود رفتارها  تالیجید   یهایبر باز  یمبتن  ی درمانیقی( نشان داد که استفاده از موس2020پژوهش چائو فرناندز و همکاران )  گر،ید  یسو  از

پژوهش    جیبا نتا  زین  افتهی  نی. ا(Chao-Fernández et al., 2020)  کند یآموزان کمک مدر دانش  یاجتماع   یهامهارت  یمخرب و ارتقا

 منجر شود. ی و گروه یفرد یبه بهبود رفتارها  تواندیم  یاجتماع  یهامهارت تیدارند که تقو  دیاست؛ چراکه هر دو تأک گارحاضر ساز

و هوش   ی اجتماع   یهااست که نشان دادند مهارت  قی( قابل تطب2018و مفردنژاد )  یبا مطالعه اخوان تفت  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

پژوهش پولات و    ج یراستا، نتا  نی. در هم(Akhavan Tafti & Mofradnezhad, 2018)دارند    یبا سلامت روان رابطه معنادار  ی جانیه

  ی ارتباط  ی هاییو توانا  ی رشد اجتماع   تواندیم  ی مانند نقشه ذهن  یی و استفاده از ابزارها  ی مشارکت  یریادگی  کهثابت کرد    زی( ن2022همکاران )

 . (Polat et al., 2022)آموزان را ارتقا دهد دانش

با استفاده    سم یکودکان اوت  یاجتماع  یهاآموزش مهارت  نهیکه در زم  کند یم   دیی ( را تأ 2022و همکاران )  یل  ی هاافتهی   نیحاضر همچن  پژوهش 

پژوهش حاضر  جی. نتا(Lee et al., 2022) شودیم یباعث بهبود معنادار در تعاملات اجتماع  یمداخلات نیمتاورس نشان دادند، چن  طیاز مح

 شود یابراز وجود م   یی توانا  شیو افزا  ی موجب بهبود رشد اجتماع   ی توان ذهنآموزان کمبه دانش  یاجتماع   یها نشان داد که آموزش مهارت  زین

 است. ها افتهی  نیکه مشابه ا

  ی اجتماع   یهامهارت  ،یاضیر  یریادگی  یعلاوه بر ارتقا  یآموزش  یهای( نشان داد که باز2021)  نژادان یو هاشم  یوسفیپژوهش    ن،یبر ا  علاوه

  یهابرنامه  تیمشابه پژوهش حاضر، اهم  افتهی  نی. ا(Yousefi & Hashemian Nejad, 2021)  کنندیم  تیتقو  زیکودکان مضطرب را ن

از  ی حاک زی( ن2021ناتون و همکاران )مطالعه مک ن،ی. همچندهدیآموزان را نشان مدانش ی اجتماع  تعاملات یارتقا یساختارمند برا یآموزش

استفاده درون بود که  برون  یامدرسه آن  بهبود    یاجتماع   یهاو مهارت  ی میخودتنظ  تواندیم  تالیجید  یها ی از فناور  یامدرسه و  را  کودکان 

  شیاز پ   ش یب  ی اجتماع   یهاآموزش مهارت  تال،یجیآن است که در عصر د   انگریب  یجینتا  نین. چ(McNaughton et al., 2021)بخشد  

 شود. یبازطراح نینو یدر چارچوب دی و با افتهی تیاهم

نه تنها بر کودکان، بلکه بر سبک   یاجتماع   یهامهارت  یآموزش  یها( نشان داد که برنامه2021منظر خانواده، پژوهش فاکتور و همکاران )  از

پژوهش حاضر مطابقت    ج یبا نتا  یبه خوب  ز ین  ها افتهی   نی. ا(Factor et al., 2021)اثر مثبت دارند    زیو عملکرد خانواده ن  ن یوالد  یفرزندپرور

اثرگذار   ز ین  ی و اجتماع   یروابط خانوادگ   تیفیفراتر رفته و بر ک  یاز سطح فرد  تواندیم   ی اجتماع   یهاکه آموزش مهارت  دهد یو نشان م   دارد

 باشد. 

در    یاجتماع   یو سازگار  ی( نشان داد که رشد اجتماع 2013)  ریهاند. پورامهارائه داده  یمشابه  یهاافتهی  زین  ی داخل  یهاپژوهش  گر،ید  یسو  از

  یاجتماع   یهارا در توسعه مهارت  یو تعاملات اجتماع   یریادگی  طینقش مح  افتهی   نیها بالاتر است و ازبانهبا تک  سهیکودکان دوزبانه در مقا
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–یجانیه  یهاثابت کرد که آموزش مهارت  زی( ن2009و همکاران )  زادهمیپژوهش کر  ن،ی. همچن(Pourameh Hir, 2013)  کندیبرجسته م

 .(Karimzadeh et al., 2009) شودیآموزان مها در دانشمهارت  نیرشد ا یموجب ارتقا اجتماعی

)  پژوهش ن2008صلاح  ک  یخوببه  زی(  که  داد  روان  یدوست  تیفینشان  رشد  دانش  اجتماعی–یو  ذهندر  ناتوان  م  یآموزان  آموزش    زانیبا 

بر    یمشارکت  یریادگیداشت که    د یتأک  زی( ن2002)  یپژوهش کرامت  ن،ی. همچن(Salah, 2008)دارد    یمیرابطه مستق  ی اجتماع   یهامهارت

بر    یپژوهش حاضر، همگ   جیدر کنار نتا  هاافتهی  نی. ا(Karamati, 2002)مثبت دارد    ریتأث  یلیتحص  شرفتیو پ   یجتماع ا  یهارشد مهارت

 دارند.   دیتأک ، یتوان ذهنکم یها گروه ژهیوآموزان، بهبه دانش  یاجتماع  یهاضرورت آموزش مهارت

 ی مؤثر برا  یابزار  ی اجتماع   یهاکه آموزش مهارت  دهد یاست و نشان م  ی و خارج  یداخل  نهیشیپژوهش همسو با پ   نیا  ج ینتا  ، یطور کل  به

اجتماع   یارتقا دانش  یرشد  ابراز وجود در  ا  ریپذآموزش  یتوان ذهنآموزان دختر کمو  اهم  هاافتهی  نیاست.  تنها  رسم   تینه    ن یا  یآموزش 

 دارد.  دی تأک زین  یو اجتماع  ی فرهنگ طیمتناسب با شرا یمداخلات آموزش یبلکه بر لزوم طراح کند، یم جستهها را برمهارت

. نخست، حجم نمونه پژوهش  ردیمورد توجه قرار گ  ج ینتا  ریدر تفس  دی است که با  ییهاتیمحدود  یارزشمند خود، دارا  ج یپژوهش با وجود نتا  نیا

مطالعه تنها    نی. دوم، اسازدیرو مروبه تی را با محدود جینتا  میبود که تعم ر یپذآموزش یتوان ذهنآموز دختر کمدانش 30محدود و تنها شامل 

متفاوت نباشد. سوم،    ی و اجتماع   یفرهنگ  طیمناطق با شرا  ریبه سا   میطور کامل قابل تعمآن ممکن است به  ج یدر شهرکرد انجام شد و لذا نتا

. چهارم، پژوهش در  رندیدهندگان قرار گپاسخ  یریسوگ  ریبودند که ممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یهاپژوهش شامل پرسشنامه  یابزارها

 آموزان فراهم نبود.دانش نیبر ا ی اجتماع  یهااثرات بلندمدت آموزش مهارت یانجام شد و امکان بررس مدتکوتاه  یبازه زمان

متنوع   یسن  یهاآموزان پسر و گروهتر و شامل دانشاز حجم نمونه بزرگ  ی در مطالعات آت   شودیم   شنهادیپژوهش، پ   اتیادب  شتریب  یغنا  یبرا

را در   یاجتماع  یهاآموزش مهارت   یاثربخش  تواندیم  یطول  یهاانجام پژوهش  ن،ی. همچندیفراهم آ  ترقیدق  یهاسهیاستفاده شود تا امکان مقا

 یترجامع  دگاهی د  تواندیم  زیو سلامت روان ن  ،یسبک فرزندپرور  ن،یوالد  تی مانند حما  یانجیم  یرهاینقش متغ  یکند. بررس  یبررس  مدتبلند

مکان مهارت   یاثرگذار   یهاسمیدر خصوص  نها  ی اجتماع   یهاآموزش  در  دهد.  آموزش  یهاروش  یکارآمد  سهیمقا  ت، یارائه  مانند    یمختلف 

 کمک کند.   یآموزش یهابرنامه تیفیبه بهبود ک تواند یم گری کدیبا  تالیجیمداخلات د ای  یان درمدرام ،ی درمانیباز

  ی زندگ  تیفیک  یمؤثر در ارتقا  یگام  تواندیم  یبخشو مراکز توان  ییدر مدارس استثنا  یاجتماع   یهاآموزش مهارت  یهامنظم برنامه  یاجرا 

خارج از   یهاط یآموزان در محدانش  نیاز ا  تیحما  یو معلمان در خصوص چگونگ  نیآموزش والد  ن،یباشد. همچن  یتوان ذهنآموزان کمدانش

  اجتماعی –یفرهنگ   طیو شرا  هاییمتناسب با سطح توانا  یآموزش  یمحتوا   یکند. طراح  تیرا تقو  یامدرسه   یهااثر آموزش   تواندیمدرسه م

ندانش اهم  زیآموزان  ا  ییبالا  تیاز  بر  افزون  است.  فناور  ن،یبرخوردار  از  ابزارها  نینو  یهایاستفاده  باز  یتعامل  یو  و    یآموزش  یهایمانند 

 تر سازد.تر و اثربخشآموزش را جذاب  ند یفرآ تواندیم یمجاز یهاطیمح

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده  
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 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

Social skills are widely recognized as foundational competencies that enable individuals to engage effectively 

in interpersonal, academic, and community contexts. They constitute a set of adaptive behaviors that help 

children and adolescents regulate emotions, initiate and sustain relationships, and manage social demands. A 

lack of social skills has been linked to poor peer relationships, increased behavioral difficulties, low self-

esteem, and social withdrawal, particularly in vulnerable populations such as students with intellectual 

disabilities (Bavi & Ostadabbasi, 2021). The development of these competencies is thus critical for both 

psychological well-being and educational achievement. 

The importance of social skills training in educational psychology and special education has been emphasized 

across multiple studies. For instance, research has demonstrated that structured social skills interventions can 

reduce maladaptive behaviors, improve assertiveness, and enhance interpersonal communication among 

students with learning and developmental difficulties (Khalatbari et al., 2010). Similarly, social skills training 

has been found to strengthen self-concept and self-efficacy, enabling students to express needs and feelings 

more effectively in social environments (Jamalzadeh, 2010). 

Moreover, the contemporary digital environment has reshaped how young people interact and develop socially. 

Studies highlight that extensive digital engagement, particularly among Generation Z, can both enhance and 

hinder the acquisition of social competencies, depending on how it is structured and integrated with educational 

frameworks (Imjai et al., 2024). This duality suggests that the role of formal educational programs aimed at 

strengthening social interaction is becoming increasingly important. 

International literature also underscores the close relationship between social skills, emotional intelligence, 

and academic motivation. Arias et al. (2022) found that emotional intelligence significantly predicts academic 

motivation in primary school students, thereby highlighting the interdependence between emotional-social 

competencies and learning (Arias et al., 2022). Similarly, Vila et al. (2021) argued that structured training in 

social skills and emotional intelligence contributes to improved adolescent behavior, reduces classroom 

conflict, and fosters coexistence (Vila et al., 2021). These findings suggest that investing in social-emotional 

skill development has benefits that extend beyond interpersonal communication to academic persistence and 

resilience. 

In the Iranian context, studies have also emphasized the role of social and emotional training in empowering 

both teachers and students. Karimzadeh (2021) demonstrated that fostering emotional-social skills in 

classrooms enhances teacher-student interactions and creates a supportive educational climate (Karimzadeh, 

2021). Similarly, Hussein (2021) found that emotional intelligence, mediated by mental health, predicts 

academic motivation among pre-university students (Hussein, 2021). Together, these findings highlight the 

relevance of social-emotional learning in diverse educational contexts. 

Research has also established that interventions such as narrative therapy, drama-based training, and 

storytelling can foster emotional expression, empathy, and social adjustment. Boostani-Kashani et al. (2021) 
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reported that narrative therapy improved communication skills and emotional expression among couples 

(Boostani-Kashani et al., 2021). Comparable approaches have been applied to students with social-emotional 

difficulties, underscoring the effectiveness of creative, experiential methods in promoting skill acquisition. 

Likewise, Trigueros et al. (2020) showed a significant association between emotional intelligence, social skills, 

and peer harassment, suggesting that training in these domains can serve as a protective factor against school 

bullying (Trigueros et al., 2020). 

Complementary findings suggest that methods such as storytelling can be leveraged to reduce shyness and 

promote social competence. Rasooli et al. (2020) found that storytelling interventions improved emotional 

intelligence and reduced bashfulness among female students (Rasooli et al., 2020). Similarly, Chao-Fernández 

et al. (2020) documented the efficacy of computer-game-based music therapy in modifying disruptive 

behaviors and enhancing social skills (Chao-Fernández et al., 2020). These results highlight the potential of 

multimodal, innovative educational practices to address social and behavioral challenges. 

Akhavan Tafti and Mofradnezhad (2018) also highlighted the importance of emotional intelligence and social 

skills in relation to psychological well-being in older populations, underscoring the generalizability of these 

concepts across the lifespan (Akhavan Tafti & Mofradnezhad, 2018). Polat et al. (2022) extended this 

perspective by showing that collaborative learning with mind mapping fosters social skill development among 

children (Polat et al., 2022). In technological contexts, Lee et al. (2022) demonstrated that a metaverse-based 

social skills program improved social interactions among children with autism (Lee et al., 2022). Meanwhile, 

Yousefi and Hashemian Nejad (2021) provided evidence that educational games enhance both learning and 

social skills in anxious preschoolers (Yousefi & Hashemian Nejad, 2021). 

In a similar vein, McNaughton et al. (2021) concluded that digital engagement, both within and outside school, 

influences children’s self-regulation and social skills (McNaughton et al., 2021). Factor et al. (2021) found 

that social skills training programs for autistic preschoolers not only improved children’s outcomes but also 

enhanced caregiver functioning and family cohesion (Factor et al., 2021). In the Iranian context, Pourameh 

Hir (2013) emphasized the influence of bilingualism on social adjustment and development, illustrating how 

contextual and cultural factors shape the acquisition of social competencies (Pourameh Hir, 2013). 

Karimzadeh et al. (2009) similarly confirmed that emotional-social skills training significantly contributes to 

developmental gains (Karimzadeh et al., 2009). Salah (2008) further supported the argument by 

demonstrating that psychosocial development and friendship quality in mentally disabled students are strongly 

associated with their social skills (Salah, 2008). Finally, Karamati (2002) identified the benefits of 

participatory learning in enhancing both social skills and academic performance (Karamati, 2002). 

Taken together, this literature highlights the centrality of social skills education in promoting adaptive 

behavior, psychological well-being, and academic outcomes. Against this backdrop, the present study 

investigated the effectiveness of social skills training on the social development and assertiveness of educable 

female students with intellectual disabilities in Shahrekord, Iran. 

 
1 Methods and Materials 

This study adopted a quasi-experimental design with pretest–posttest measures and a control group. The 

statistical population consisted of female students with mild intellectual disabilities enrolled in exceptional 

schools in Shahrekord. Thirty students were selected using convenience sampling and were randomly assigned 

to experimental and control groups, with 15 participants in each group. 

The experimental group received a structured social skills training program delivered over eight sessions, each 

lasting 90 minutes, twice weekly. The training curriculum included modules on introducing oneself, initiating 

and sustaining conversations, expressing emotions, asking for help, refusing unreasonable requests, receiving 

and giving feedback, coping with criticism, and problem-solving. 
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Instruments included the Vineland Social Maturity Scale (revised version, adapted into Persian) to measure 

social development, and the Gambrill and Ritchie Assertiveness Questionnaire to assess assertiveness. Data 

were analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Assumptions 

of normality, homogeneity of variance (Levene’s test), and covariance matrix homogeneity (Box’s test) were 

checked prior to analysis. 

 
2 Findings 

The descriptive statistics indicated that the experimental group improved substantially on both measures 

compared with the control group. Specifically, mean scores for social development in the experimental group 

increased from 35.6 (SD = 4.2) in the pretest to 47.2 (SD = 3.8) in the posttest, while the control group showed 

only a marginal change from 36.1 (SD = 4.0) to 37.5 (SD = 3.9). Similarly, assertiveness scores rose in the 

experimental group from 22.4 (SD = 3.7) to 30.9 (SD = 3.2), whereas the control group exhibited a negligible 

increase from 22.7 (SD = 3.5) to 23.4 (SD = 3.6). 

MANCOVA results confirmed that the intervention had a significant effect on both dependent variables. For 

social development, the F value was 17.35 (p = 0.001, η² = 0.41), indicating a strong effect size. For 

assertiveness, the F value was 14.02 (p = 0.001, η² = 0.36), also reflecting a robust effect. These results suggest 

that social skills training was effective in enhancing both social development and assertiveness among the 

experimental participants, while the control group did not show significant progress. 

 
3 Discussion and Conclusion 

The findings of this study clearly indicate that structured social skills training significantly improves both 

social development and assertiveness in female students with mild intellectual disabilities. These results are 

consistent with prior studies that highlight the efficacy of social-emotional interventions in educational and 

therapeutic contexts. Improvements in social maturity and assertiveness observed in the experimental group 

suggest that when students are provided with opportunities to practice structured, role-based interactions, they 

can overcome barriers associated with cognitive limitations and improve their interpersonal competence. 

This study aligns with existing literature showing that social skills interventions reduce maladaptive behaviors, 

enhance self-concept, and strengthen communication abilities (Jamalzadeh, 2010; Khalatbari et al., 2010). 

It also supports findings from international contexts emphasizing the interconnectedness of emotional 

intelligence, academic motivation, and social adjustment (Arias et al., 2022; Vila et al., 2021). Importantly, 

the results demonstrate that culturally adapted programs, when designed with attention to local needs, can 

generate significant developmental gains. 

The practical implications are substantial. Schools serving students with intellectual disabilities can benefit 

from incorporating structured social skills curricula into their programming, thereby addressing not only 

academic needs but also the broader psychosocial development of students. The observed improvements in 

assertiveness further suggest that such training empowers students to express their needs and resist negative 

peer influences, which can serve as protective factors against victimization and social withdrawal. 

In conclusion, the study highlights the powerful role of social skills training in enhancing the psychosocial 

functioning of educable students with intellectual disabilities. By providing structured, experiential learning 

opportunities, educators can foster resilience, self-confidence, and adaptive social behaviors. These findings 

underscore the necessity of institutionalizing social skills education within special education frameworks, both 

as a means of academic support and as a pathway to improved life outcomes for this vulnerable population. 
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