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 چکیده
نیمه پژوهش یک مطالعه  اثربخشری هنردرمانی بر اضرطراب مدرسره، تنهایی و هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سروم ابتدایی بود. هدف پژوهش حاضرر تعیین 

شرهر کرج    1. جامعه آماری پژوهش شرام  تمامی کودکان پایه اول تا سروم ابتدایی شرهر منطقه پس آزمون با گروه کنترل اسرت  -آزمایشری با طر  پیش آزمون

شردند.   جایدهی(  نفر  15)  کنترل  و ( نفر  15)آزمایش   گروه نفر به صرورت هدفمند انتخاب و به طور تیرادفی در دو   ۳0بودند که تعداد    1404-140۳درسرال تصیریلی  

ها  برای جمع آوری داده  (۲001وهمکاران )  لورایسر   یهوش اجتماعو   (1984)  همکاران و  آشرر تنهایی  (، احسرا 1987)  فیلیپسای  پرسرشرنامه اضرطراب مدرسرهاز  

بر روی دقیقه ای، بیرورت هفتیی   80جلسره    10طی   (۲014، شرروود؛  ۲015، لیبمن؛  ۲01۳،  لندگارتنپروتک  هنردرمانی با اقتبا  از مداخلات )  اسرتفاده گردید.

جهرت تجییه و تصلیر    شرررد.  جلسرررات از هر دو گروه پس آزمون گرفتره  یاندر پاای دریافت نکردند و قرار گرفت. گروه کنترل مداخلره  تصرت مداخلرهگروه آزمایش  

بر اسرتفاده شرد.   SPSSفیار ا( از طریق نرممتغیره  چند  کوواریانس  تصلی   ویلک،  و  شراپیرو   آزموناطلاعات از آمار توصریفی)میانیین و انصراف معیار( و اسرتنباطی )

ز کودکان پایه اول تا سرروم ابتدایی در گروه کنترل و آزمایش در متغیرهای مورد بررسرری؛ های تعدی  یافته دو گروه آزمایش و کنترل ابین میانیینها  اسررا  یافته

ای و احسرا  تنهایی و هنردرمانی باعث کاهش معنادار اضرطراب مدرسره  ای، احسرا  تنهایی و هوش اجتماعی تفاوت وجود دارد. به طوری کهاضرطراب مدرسره

ای، احسرا  تنهایی و هنردرمانی بر اضرطراب مدرسره  توان چنین گفت که؛شرده اسرت، بنابراین می افیایش معنادار هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سروم ابتدایی

 هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی تأثیر دارد.

 هنردرمانی ،اضطراب مدرسه، تنهایی، هوش اجتماعی کلیدواژگان: 
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Abstract 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of art therapy on school anxiety, loneliness, and social 

intelligence of first to third grade elementary school children. The research was a quasi-experimental study with a pretest–

posttest design and a control group. The statistical population consisted of all first to third grade elementary school children 

in District 1 of Karaj City during the 2024–2025 academic year, of whom 30 participants were purposefully selected and 

randomly assigned into two groups: experimental (15) and control (15). Data were collected using the Phillips School 

Anxiety Questionnaire (1987), the Asher et al. Loneliness Scale (1984), and the Silvera et al. Social Intelligence Scale 

(2001). The art therapy protocol, adapted from the interventions of Landgarten (2013), Liebmann (2015), and Sherwood 

(2014), was implemented in 10 weekly sessions of 80 minutes each for the experimental group. The control group did not 

receive any intervention, and at the end of the sessions, a posttest was administered to both groups. For data analysis, 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Shapiro–Wilk test, multivariate analysis of 

covariance) were employed using SPSS software. Based on the findings, there were significant differences between the 

adjusted means of the experimental and control groups in the studied variables—school anxiety, loneliness, and social 

intelligence. Specifically, art therapy led to a significant reduction in school anxiety and loneliness and a significant increase 

in social intelligence among first to third grade elementary school children. Therefore, it can be concluded that art therapy 

has an effect on school anxiety, loneliness, and social intelligence in first to third grade elementary school children. 
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 مقدمه 

بر عملکرد   یقیعم  راتیتأث  تواند یکه م  شودیشناخته م   یی کودکان مقطع ابتدا  ان یدر م  ع یاز مشکلات شا  یکیعنوان  به  یااضطراب مدرسه

آموزان در هنگام ورود به  از دانش  یاریاند که بسنشان داده  ی متعدد  ی هاو سلامت روان آنان داشته باشد. پژوهش  ی روابط اجتماع   ،یلیتحص

 فیتعر  یاعنوان اضطراب مدرسه ها بهحالت  نیکه ا  شوندیتنش، لرزش و ترس م   ،یقراریدچار ب  ،یابیارز  یهاتیبا موقع  مواجهه  ا یمدرسه  

 Giménez-Miralles, 2022 ؛ Liao et al., 2023)  ندینمایم   جادیآنان ا   یلیتحص  شرفتیو پ   یریادگی  ریدر مس  یو مانع جد  شوندیم

در تعامل    یدشوار  ، یهمراه بوده و منجر به اجتناب از مشارکت کلاس  گرانی نوع اضطراب با ترس از قضاوت و انتقاد د  نی. ا( Alves, 2022 ؛ 

  ی ریپذبی با سطوح بالاتر آس یا. علاوه بر آن، اضطراب مدرسه(Zhang et al., 2024) شود یم لیخطر ترک تحص شیافزا یبا معلمان و حت

 .(Alves et al., 2022)مرتبط است  ندهیدر آ یپزشکبروز مشکلات روان  یو حت یکاهش اعتماد به نفس، اختلالات سازگار ،یدر برابر قلدر

و    یمشکلات روانشناخت  دی در تشد  یانجیعامل م  کیعنوان  به  تواندیاست که م  یی احساس تنها  ،یامهم اضطراب مدرسه   یامدهای از پ   یکی

 ف یتعر  یعاطف  یازهاین  نیدر تأم  یو ناتوان  یفردن یاز کمبود در روابط ب  یناش  یعنوان تجربه ذهنبه  ییکودکان عمل کند. احساس تنها  یلیتحص

. کودکان تنها نه تنها از نظر (Zhang et al., 2019)همراه است    یلیاضطراب و ضعف در عملکرد تحص  ، یافسردگ  ی سطوح بالا  با شده است و  

ب  یترنامطلوب   تیدر وضع  یو جسمان  یروان انزوا  ،یدر معرض خطر مشکلات رفتار   ترشیقرار دارند، بلکه    یاجتماع   یکاهش عزت نفس و 

  ن یدر سن  یاجتماع   یو انزوا  ییاند که تجربه مکرر تنهانشان داده  زیمختلف ن  یها. پژوهش( Mann, 2017 ؛ Hoekman, 2024)هستند  

 .(Aydın & Kutlu, 2021)شود  یزندگ  یبعد  یهادر دوره یروان یریپذبیآس شیافزا سازنهیزم تواندیم  یکودک

فرد    ییبه توانا   یکودکان است. هوش اجتماع  یو اجتماع   یلیتحص  یاز ابعاد مهم در سازگار  ی کی  زین  یهوش اجتماع  ،ییکنار اضطراب و تنها  در

. ( Dey, 2023 ؛Makwana, 2022)اطراف اشاره دارد    طیو تعامل مؤثر با مح  گرانیرفتار د  ی نیبشیپ   ، یروابط اجتماع  ت یریدر درک و مد

و اعتماد    د ینما   جادیا  یترطور سازگارانه عمل کند، روابط مثبتبه  یمختلف اجتماع   یهاتیتا در موقع  کندینوع هوش به کودک کمک م   نیا

  تواند یاست، پرورش آن م   ی و عاطف  یشناخت  یندهایبر فرا  ی مبتن  یداشته باشد. از آنجا که هوش اجتماع   گرانیدر برخورد با د  یشتریبه نفس ب

 . (Zhang et al., 2019)کند  فایکودکان ا ی و اجتماع  ی لیتحص تیدر موفق ییبسزا شنق

رو  یکی در سال  نینو  یکردهایاز  تنها  یبرا  ریاخ  یهاکه  و  اضطراب  اجتماع   یارتقا  نیو همچن  ییکاهش  قرار گرفته،   یهوش  توجه  مورد 

هنردرمان  یهنردرمان غ   کیعنوان  به  ی است.  مناسب  دکنندهیرتهدیروش  بستر  روان  جانات،یه  انیب  یبرا  یو خلاقانه،  فشار  بهبود   یکاهش  و 

با    یکه هنردرمان  دهند یها نشان م . پژوهش( Emami Mehr, 2023 ؛ Kim et al., 2023)  آوردیفراهم م  کودکان  یاجتماع   یهامهارت

 ,Lee) مؤثر واقع شود    اریهستند، بس  تی که در ابراز احساسات و افکار خود دچار محدود  یکودکان  یبرا  تواندیم  ،ی رکلامیغ   انیامکان ب  جادیا

 & Isah)در کاهش اضطراب امتحان  یهنردرمان  دهد یوجود دارد که نشان م  ی شواهد ن، ی. افزون بر ا( Yuk, 2019 ؛  Ha, 2019 ؛ 2018

Adamu, 2022 ؛ Maheswari, 2021  ؛ Mahat, 2023 )یفردنیب  یها، بهبود مهارت  (Choi & Choi, 2019 ؛ Jaegal, 2019  ) 

 کرده است.  فایا ینقش مؤثر ( Hoekman, 2024 ؛ Arriaga et al., 2024)در کودکان و نوجوانان  ییتنهاو کاهش احساس 

  یرا در ارتقا  کردیرو  نیمثبت ا  راتیمطالعات تأث  یهمچنان متناقض است. برخ  ی هنردرمان  یدر خصوص اثربخش  ی پژوهش  ی هاافتهی حال،    نیا  با

نسبت به   یتفاوت معنادار  یاند که هنردرمانداشته   انیب  گرید  یکه برخ  یاند، در حالکودکان و نوجوانان گزارش کرده  یروانشناخت  یهاشاخص

  ی هایژگ یحجم نمونه، و  ، یپژوهش  یتفاوت در ابزارها  ن،ی. همچن(Braito et al., 2022)  کندینم  جادیکنترل ا  یهاگروه  ا ی  نیگزیجا  تمداخلا

 ,Mann ؛ Zhang et al., 2024)نباشند    ریقابل تفس  کپارچهیطور  ها بهپژوهش  جیمطالعات باعث شده تا نتا  یو طراح  یشناختت یجمع

2017 ) . 

  ، یلیتحص  تیروابط سالم و موفق  یریگدر شکل  یهوش اجتماع   تیاهم  زیبر کودکان و ن   یی و تنها  یاتوجه به اثرات مخرب اضطراب مدرسه  با

خلاقانه  یاثربخش  یبررس هنردرمان  یامداخلات  م  یضرور  یهمچون  نظر  هنردرمان رسدیبه  بهره  ی.  ابزارها  یریگبا  نقاش  یی از    ،یچون 
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  کندیدر کودکان فراهم م   یاجتماع   یهامهارت  یو ارتقا  یخودآگاه  تیتقو  ،یجانیرشد ه  یبرا  یخلاقانه، فرصت  یهاتیو فعال  یسازمجسمه 

(Kim et al., 2022 ؛ Lee, 2021 )مدرسه   طیدر مح  یروان  تیاحساس امن  شیدر کاهش اضطراب و افزا  کردیرو  نینقش ا  گر،ید  ی. از سو

 .(Joshi, 2022)بالاتر باشد  نیدر سن ی و روان یلیمشکلات تحص از یریشگیمهم در پ  یگام  تواندیم

اول تا   هیکودکان پا ی و هوش اجتماع  ییاحساس تنها ،یابر اضطراب مدرسه ی هنردرمان یاثربخش یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

پرسش دهد که    نیبه ا  یپاسخ  ،ی درمان  ن ینو  یکردهایو رو  یاز شواهد علم  یریگبا بهره  کوشدیمطالعه م  نیشده است. ا  یطراح  ییسوم ابتدا

حساس دبستان عمل    نیکودکان در سن  یهوش اجتماع  یو ارتقا  یی مداخله مؤثر در کاهش اضطراب و تنها   کی عنوان  به  تواند یم  ی هنردرمان  ایآ

 .ریخ ای کند 

 شناسیروش

. جامعه آماری پژوهش شام  تمامی کودکان پایه  پس آزمون با گروه کنترل است  -آزمایشی با طر  پیش آزموننیمه  پژوهش حاضر یک مطالعه  

نفر از این کودکان بودند که    ۳0می باشد. نمونه پژوهش شام  تعداد  1404- 140۳شهر کرج درسال تصییلی   1اول تا سوم ابتدایی شهر منطقه  

ای و پایین تر از میانیین در مقیا  احسا  اضطراب مدرسه  به طور همیمان دارای نمرات یک انصراف معیار بالاتر از میانیین در پرسشنامه 

که این پژوهش جاییشدند. از آن   جایییین(  نفر  15)  کنترل   و(  نفر  15)آزمایش    گروه   تنهایی، هوش اجتماعی کسب نمایند و به طور تیادفی در دو 

آموزان  آموزان و خود دانش مدرسه، والدین دانشبر معلمان، مسئولین  با توجه به شرایط اجرا و جلسات متعدد هنردرمانی نیازمند همکاری مؤثر و زمان 

های مسلم ابن عقی  و استقلال از منطقه  گیری در دستر  در دبستان باشد، با استفاده از روش نمونه گیری غیراحتمالی انجام و از شیوه نمونهمی

، کودکان پایه اول  نیوالد  تیرضامعیارهای ورود شام :     شهر کرج که آمادگی خود را جهت همکاری به مصقق اعلام نموده است، انجام شد.  1

قاب     ی ( و حرکتییو شنوا  یینای)ب  یحس  صینداشتن نقا،  در سطح متوسط  یهوش  تیبودن وضع  یعادسال،    9-7تا سوم ابتدایی در بازه سنی  

شدن پرسشنامه     یناقص تکم:  های پژوهش حاضر، معیارهای خروج نیی شام ، داشتن نمره لازم برای ورود به پژوهش بر اسا  مقیا  توجه

 عدم، قرار گرفتن تصت روندهای درمانی دییر و های ورود در خلال مداخلهاریاز مع کیدر مورد دارا بودن هر  دیترد، غیبت بیش از دو جلسه، ها

 ها استفاده شده است.های زیر برای جمع آوری دادهاست. از پرسشنامه از مراح  مداخله کیفرد در هر  تیرضا

 تهیه و تدوین شده است.   1987پرسشنامه اضطراب مدرسه توسط فیلیپس در سال  (:  1987)  فیلیپسای  پرسشنامه اضطراب مدرسه-1

را در فرد مورد    های فیییولوژیکتر  از ابراز وجود، اضطراب امتصان، فقدان اعتماد به نفس و واکنشزمینه    4و    شتماده دا  74این پرسشنامه  

 آن   سوالات  تعداد   ابوالمعالی و همکاران در تصقیقی تصت عنوان پایا سازی، اعتباریابی و هنجاریابی مقیا  اضطراب امتصان.  سنجش قرار میدهد

مربوط به   40تا    ۳1مربوط به اضطراب امتصان،    ۳0تا    1۶مربوط به تر  از ابراز وجود، سوالات    15تا    1اند. سوالات    داده   کاهش  ماده  5۲  به  را

ها پاسخ داده اند.  هی اوقات به آن گا  و  خیر  ،  بله   صورت  به  باشد. آزمودنیهای فیییولوژیک میمروبط به واکنش  5۲تا    41فقدان اعتماد به نفس و  

  1نمره و خیر    ۲نمره، گاهی اوقات    ۳است. بدین ترتیب آزمودنی به ازای هر پاسخ بله  نمره ک  پرسشنامه از جمع نمرات هر سوال بدست آمده 

نشانیر اضطراب مدرسه کم در فرد    5۲_ 85ای بیشتر است. نمره بین  کند. هر اندازه نمره فرد بیشتر باشد، مییان اضطراب مدرسهنمره دریافت می

روایی سازه و   به بالا نشانیر اضطراب مدرسه بالا در فرد است.  1۲0نشانیر اضطراب مدرسه متوسط در فرد است. نمره    85_ 1۲0است. نمره بین  

حسینی نسب و همکاران در پژوهش  پایایی این پرسشنامه  .  گیارش شده است  در حد مطلوب  (1998)1هیوز در پژوهش    روایی همیمان این مقیا  

اضطراب مدرسه از های  نشان دادند که زیرمقیا  (  1۳99)ملکی  و  برآورد گردیده است  ۶7/0تا    50/0از طریق روش آزمون مجدد برابر با  (  1۳77)

براون برای بررسی پایایی مقیا  -قبولی برخوردار هستند. همچنین در این پژوهش از روش آلفای کرونباخ و تنییف اسپیرمن  روایی سازهای قاب 

 
1 Hughes 
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آن از  های  آن استفاده شد و نتایج نشان داده که ضرایب آلفای کرونباخ مقیا  اضطراب مدرسه و زیرمقیا  های  اضطراب مدرسه و زیرمقیا  

 (. 1۳99)ملکی،دهنده پایایی خوبی برای این مقیا  است بوده و نشان  بالاتر 80/0

 . ساخته شد  1984در سال   1همکاران آشر و   این پرسشنامه در سال توسط(:  1984همکاران )آشر و    احساس تنهاییپرسشنامه  -2

این پرسشنامه    پردازد.تنهایی عاطفی و تنهایی اجتماعی میدر افراد در دو مولفه   احسا  تنهایی به سنجش مییان پرسشنامه احسا  تنهایی آشر

-15-1۳-11-5-4-۲ماده آن )عبارات   8  .ای از هیچوقت تا همیشه است سوال است و جواب هر سوال به صورت لیکرت پنج درجه  ۲4دارای  

گیرد و برای این منظور که کودک در انجام آزمون احسا  راحتی ای به آن تعلق نمیها و علایق کودک است و نمرهمربوط به سرگرمی(  19-۲۳

است. بر اسا  مقیا  رتبه بندی لیکرت   80تا    1۶گیرد و دامنه آن بین  ماده نمره تعلق می  1۶و آرامش و آزادی بیشتر کند، آورده شده است. به  

ساله، ضریب پایایی این آزمون    1۲کودک    5۲۲. آشر و همکاران در پژوهشی بر روی  گیردنمره می  5ا  ت  1گذاری شده است و هر عبارت بین  نمره

اعتباریابی این   (1۳95گیارش کرد. همچنین انجم شعاع و همکاران )  91/0و به صورت دو نیمه کردن   91/0را با استفاده از روش اسپیرمن بروان  

( برخوردار است و 0.8۳از همسانی درونی بالایی ) مقیا  احسا  تنهایی،  صوری روایی علاوه برمقیا  را مورد بررسی قرار دادند و یافتند که  

(. اعتبار مقیا  از طریق دو نیمه کردن  0.۲0-0.57ها با نمره ک , همبستیی قاب  قبولی دارند )تمام ماده  ک  نشان داد -های مادههمبستیی

های ( آن با اکثر زیر مقیا  0.18- 0.۲5همیمان این مقیا  به واسطه همبستیی متوسط ) . رواییبود  0.7۶و روش بازآزمایی برابر با    0.7۳آزمون  

 های سیاهه رفتاری کودک بود.درونی سازی شده سیاهه رفتاری کودک تایید شد و احسا  تنهایی پیش بینی کننده زیر مقیا  

شده است، که سه   هی( ته۲001وهمکاران )  لورایپرسشنامه توسط س  نیا:  (2۰۰1وهمکاران )   لورایس  یهوش اجتماع   پرسشنامه-3

    یتشک  هی گو  ۲1پرسشنامه از    نیسنجد. ا  را می  یاجتماع  یو آگاه  یهای اجتماعمهارت  ،یپردازش اطلاعات اجتماع   یعنی  یحوزه هوش اجتماع

ای مشخص  درجه  هفت  ا  یمق  کی  یرا بر رو  ه یخودشان درباره هر گو  دیشود تا عقاپرسش نامه از پاسخ دهندگان خواسته می  نیشده است. در ا

تاحدودی مخالفم، نظری ندارم، تاحدودی موافقم،  برای گیینه کاملا مخالفم، مخالفم،  19، و    1۶،    15،    7،    ۶،    5،    4،    ۳،    ۲،    1. در سوالات  کنند

شود که حداق  رت برعکس نمره گذاری میها به صومنظور شده است و بقیه گویه  7، ۶،  5،  4، ۳،  ۲،  1های  موافقم وکاملا موافقم به ترتیب نمره

های پردازش  ا  یخرده مق  یها را براآن  ییایپا  بی ( ضرا۲001و داه  )  وسنی  نیمارتباشد.  می  147و حداکثر نمره    ۲1نمره در این پرسشنامه  

 .اندبرآورد کرده  8۳/0ک   یو برا  79/0، 8۶/0، 81/0 ،یاجتماع یو آگاه یهای اجتماعمهارت ،یاطلاعات اجتماع

 ینیو تجارب بال  یبود که با اقتبا  از منابع تخیی  یصورت هفتیبه  یاقهیدق  40جلسه    10پژوهش شام     نیدر ا  یپروتک  مداخله هنردرمان

(. در جلسه اول، 140۲مهر و همکاران،    ی و اجرا شد )امام  ی( طراح ۲014( و شروود )۲015)  بمنی(، ل۲01۳هنردرمانیران معتبر همچون لندگارتن )

با چشمان   یخط کردن و خطگرم  کیو گ  به همراه تکن  یآبرنگ، مدادشمع  ، یهمچون مدادرنی  یهنر  یبا ابیارها  ییارتباط و آشنا  یبرقرار  ه،معارف

کردند. در    میبادکنک ترس  یمختلف را رو  جاناتیه  ریآشنا شده و با کمک تیاو  جانیبسته صورت گرفت. در جلسه دوم، کودکان با مفهوم ه

داستان،   انیها پرداختند. جلسه چهارم شام  بآن   انیبه ب  یشد و کودکان با نقاش  تیمختلف روا  جاناتیه  تیبا مصور  ییهاتانجلسه سوم، داس

آن احساسات مثبت  یییآمبود. در جلسه پنجم، کودکان جعبه احساسات ساخته و با رنگ دیجد  ییبه منظور خلق فضا یبصث و ساخت آدمک گل

مختلف و   یهابا رنگ  یخطدر آن، خط  ندیو رها کردن احساسات ناخوشا  ی . جلسه ششم شام  ساخت گلوله گلکردند  ییخود را بازنما  یو منف

 ر ییاز چهره افسرده و سپس تغ  یمقوا و ساخت ماسک  یها رو موضوعات مورد علاقه، نیب آن  میخود بود. در جلسه هفتم، ترس  ریاز تیو  ینقاش

 یییآممختلف و رنگ  یهابا نماد فی   یانجام شد. جلسه هشتم بر ساخت چهار لو  گل   یجانی ه  هیتخل  واحساسات    انیب  یآن به چهره خندان برا

از بدن خود با گ  ساختند تا  ییالیو نیکردند و همچن یحکاک یلو  گل یو رو یطراح  یشخی  یها متمرکی بود. در جلسه نهم، کودکان نمادآن

(، دهایها و ام خود در دو بخش )تر    ندهیآ   میدر جلسه دهم، کودکان با ترس  تا  یکنند. نها  خصآن مش  یرا رو  یو روان  یجسم   یاحساسات و دردها

 
1 Asher 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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را تجربه   یشخی  تیو احسا  امن  ندهیاز نیرش به آ  یتا بازتاب  افتندیاز خود در آن مکان، فرصت    یریتیو  ی ساخت مکان امن با گ  و طراح

 کنند. 

از دانشیاه آزاد اسلامی واحد آیت ا... آملی مبنی بر انجام پژوهش با کد اخلاق مربوط به پژوهش حاضر مجوز   ها ابتداجهت جمع آوری داده

ای مبنی بر حضور در مدار  جهت انجام پروتک  درمانی دریافت شد. در مرحله  دریافت گردید. سپس با مراجعه به اداره آموزش و پرورش نامه

همراه با    ینی ارشدتوسط روانشنا  بال یو انتخاب افراد مد نظر، جلسات درمان شهر کرج  1مسلم ابن عقی  و استقلال از منطقه با مراجعه به بعد 

  مایش آز گروه  شد. سپس برای انجامو گروه کنترل  یشگروه آزما بر رویآزمون   یشپ یش انجام شد.  ابتداگروه آزما یبر رونظارت استاد راهنما 

جلسات  یاندر پاای دریافت نکردند.  گروه کنترل مداخله  .گردیدانجام  دقیقه ای، بیورت هفتیی    80جلسه    10  طی  کودکان   هنردرمانی  ماناز در

آزمون گرفته  از شروع جلسات ملاحظات اخلاق شد.    از هر دو گروه پس  پژوهش، رازداری،    یقب   اهداف  ب  حریم  حفظاز جمله  شد.   یانافراد 

های جمع آوری  یافت گردید.  در نهایت داده به منیله تعهد شرکت در پژوهش از افراد در  و مدیر مدرسه  یننامه آگاهانه از والد  یترضا  ینهمچن

های آماری توصیفی)میانیین و انصراف شده وارد فای  گردیده و مورد تجلی  قرار گرفت. در این تصقیق جهت تجییه و تصلی  اطلاعات از روش 

 نسخه استفاده شد. SPSSفیار ا( از طریق نرممتغیره چند کوواریانس تصلی  ویلک، و یروشاپ آزمونمعیار،کجی و کشیدگی( و استنباطی )

 هایافته

 نشان داده شده است.  1آزمون در جدول در ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در پیش

 آزمون میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در پیش  . 1جدول 

 آزمون پیش آزمون پس متغیرها

 کنترل آزمایش  کنترل آزمایش 

انحراف   میانگین  

 معیار 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 356/2 866/85 251/3 000/86 387/1 066/82 503/2 533/77 ای اضطراب مدرسه

 588/1 333/37 567/1 800/36 032/1 066/36 334/1 733/33 احساس تنهایی 

 548/2 933/55 820/2 666/55 638/1 400/57 250/2 933/59 هوش اجتماعی

 

ای ، احساس تنهایی و هوش اجتماعی را در بین  میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر؛ اضطراب مدرسه   1جدول  

دهد. برای تجزیه و تحلیل اثرگذاری آزمون و پیش آزمون نشان میدو گروه آزمایش و کنترل از کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی را در مرحله پس

از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره    ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی هنردرمانی بر اضطراب مدرسه 

فرض وجود دارد که شامل رعایت همگنی شیب خط )مانکووا( استفاده شد. جهت انجام آزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیره چند پیش

کوواریانس که با استفاده از آزمون باکس مورد بررسی قرار   - های خطا با استفاده از آزمون لوین و همگنی واریانسرگرسیون/ همگنی واریانس

 گیرد. می

 ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی اضطراب مدرسههای آزمون مانکووا در نمرات کلی  فرض پیش  . 2جدول 

 df f P (Sig ) مجموع مجذورات  متغیرها ها آزمون

 732/0 874/0 2 212/4 ای اضطراب مدرسه شیب خط رگرسیون  

 739/0 307/0 2 458/0 احساس تنهایی 

 489/0 741/0 2 918/1 هوش اجتماعی

 f df1 df2 P (Sig )مقدار  متغیرها ها آزمون

 426/0 28 1 652/0 ای اضطراب مدرسه لوین 
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 321/0 28 1 019/1 احساس تنهایی 

 148/0 28 1 272/3 هوش اجتماعی

 f df1 df2 P (Sig )مقدار  باکس   Mمقدار  باکس  Mآزمون 

568/10 555/1 6 302/5680 156/0 

 

 ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی اضطراب مدرسه های آزمون مانکووا را در نمرات کلی  فرضپیش  2جدول  

  آزمون پیش  متغیرهای   و   گروه  میان  دهد که تعاملشود، آزمون همگنی شیب خط رگرسیون نشان میدهد، همانطور که مشاهده میرا نشان می

  هنر درمانی درای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی اضطراب مدرسه برای  آماری لحاظ از آزمون()گروه×پیش

گیرد. نتایج حاصل از آزمون لوین فرض همگنی شیب خط رگرسیون مورد پذیرش قرار می(، بر این اساس پیشP>05/0باشد )نمی  معنادار

ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی  اضطراب مدرسه برای بررسی همگنی واریانس خطا نشان داد که مقادیر به دست آمده برای هر سه متغیر  

گیرد. در پایان  فرض همگنی واریانس خطا مورد پذیرش قرار میباشد، بنابراین پیشاز لحاظ آماری معنادار نمی  کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی 

فرض هم در زمینه  باشد و این پیشباکس نشان داد که مقادیر به دست آمده برای این آزمون هم از نظر آماری معنادار نمی  Mهم نتایج آزمون  

های بررسی شده و  فرضگیرد، بدین ترتیب با توجه به رعایت تمامی پیشایید و پذیرش قرار میکوواریانس مورد ت  - همگنی ماتریس واریانس

 ها، انجام آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره بلامانع است.فرضرعایت این پیش

 نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتعیری در نمرات کلی متغیرهای پژوهش . 3جدول 

 مجذور اِتا  P خطا  Df فرضیه  F Df مقدار  نام آزمون  

 646/0 001/0 000/23 000/3 092/42 646/0 اثر پیلایی  گروه

 646/0 001/0 000/23 000/3 092/42 154/0 لامبدا ویکلز 

 646/0 001/0 000/23 000/3 092/42 490/5 اثر هوتلینک

 646/0 001/0 000/23 000/3 092/42 490/5 بزرگترین ریشه روی 

 

دهنده این است شمارند. این نتایج نشانها قابلیت استفاده از آزمون تحلیل مانکووا را مجاز میسطوح معناداری همه آزمون   3بر اساس جدول  

،  کودکان پایه اول تا سوم ابتداییدر بین دو گروه کنترل و آزمایش  ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی  اضطراب مدرسهکه بین نمره کلی  

ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی تفاوتی معناداری وجود دارد.  حداقل از نظر یکی از این سه متغیر مورد بررسی در مطالعه؛ اضطراب مدرسه

  64درصد است، یعنی    64مجذور اِتا بیانگر این است که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرها در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت  

 باشد. گروه در تأثیر متغیرها میدرصد مربوط به اختلاف بین 

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت مقایسه نمرات کلی متغیرهای پژوهش . 4جدول 

 مجذور اِتا  SS df MS F P متغیرها منبع 

 627/0 001/0 707/66 549/149 1 549/149 ای اضطراب مدرسه گروه

 546/0 001/0 542/45 106/30 1 106/30 احساس تنهایی 

 530/0 001/0 534/42 179/51 1 179/51 هوش اجتماعی

    242/2 25 047/56 ای اضطراب مدرسه خطا 

    661/0 25 527/16 احساس تنهایی 

    203/1 25 081/30 هوش اجتماعی

     30 000/191310 ای اضطراب مدرسه کل

     30 000/36621 احساس تنهایی 

     30 000/103410 هوش اجتماعی
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و سطح معناداری، بین دو گروه کنترل و آزمایش )هنر درمانی( در مرحله پس    Fو با توجه به مقدار    4بر اساس نتایج به دست آمده از جدول  

ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی در بین دو گروه کنترل و آزمایش کودکان پایه اول تا سوم  آزمون در نمرات متغیرهای؛ اضطراب مدرسه

به طوری که کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی گروه آزمایش در مقایسه با کودکان پایه اول تا سوم (؛  P<05/0ابتدایی تفاوت معنادار وجود دارد )

بصورت معناداری در وضعیت بهتری  ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی اضطراب مدرسه آزمون از نظر  ابتدایی به  گروه کنترل در مرحله پس

درصد از واریانس احساس تنهایی    54/0ای، حدود  درصد از واریانس اضطراب مدرسه  62دهد که حدود  مقدار مجذور اِتا نیز نشان می  قرار دارند.

 شود.  تبیین میهنر درمانی درصد از واریانس هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی  از طریق  53و 

 احساس تنهایی و هوش اجتماعی ، ایشده اضطراب مدرسه و خطای استاندارد تعدیل  مقادیر میانگین . 5جدول 

 کران بالا  کران پایین  خظای استاندارد میانگین  ها گروه متغیرها

 333/78 728/76 390/0 531/77 آزمایش  ای اضطراب مدرسه

 872/82 267/81 390/0 069/82 کنترل

 318/34 446/33 212/0 882/33 آزمایش  احساس تنهایی 

 354/36 482/35 212/0 918/35 کنترل

 582/60 406/59 286/0 994/59 آزمایش  هوش اجتماعی

 927/57 751/56 286/0 339/57 کنترل

 

های  شود بین میانگیندهد، همانطور که مشاهده میشده را در بین نمرات کلی متغیرهای پژوهش نشان میهای تعدیلمیانگین  5بر اساس جدول  

ابتدایی در گروه کنترل و آزمایش در متغیرهای مورد بررسی؛ اضطراب   پایه اول تا سوم  از کودکان  تعدیل یافته دو گروه آزمایش و کنترل 

از نظر ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی تفاوت وجود دارد و میانگینمدرسه یافته گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل  های تعدیل 

ها و نتایج هنر درمانی باعث  در مجموع بر اساس این یافتهای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی در وضعیت بهتری قرار دارد.  اضطراب مدرسه 

شده است، بنابراین   احساس تنهایی و افزایش معنادار هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتداییای و  کاهش معنادار اضطراب مدرسه 

 ای، احساس تنهایی و هوش اجتماعی کودکان پایه اول تا سوم ابتدایی تأثیر دارد. هنردرمانی بر اضطراب مدرسه توان چنین گفت که؛می

 گیرینتیجه بحث و 

کاهش دهد.    ییاول تا سوم ابتدا  هیرا در کودکان پا  یااضطراب مدرسه   یتوانست به طور معنادار  یپژوهش حاضر نشان داد که هنردرمان  جینتا

 Mahat)اند  کرده  دییرا در کاهش اضطراب کودکان و نوجوانان تأ   ی هنردرمان  یمتعدد است که اثربخش  یهاپژوهش  جیهمسو با نتا  افتهی  نیا

et al., 2023 ؛ Isah, 2022  ؛ Maheswari, 2021  ؛ Kim, 2023 )( نشان دادند که شرکت در  2023مثال، ماهات و همکاران )  ی. برا

مطالعه   نیآنان به همراه داشته است. همچن یبرا یشتریشده و احساس آرامش ب یاباعث کاهش اضطراب کودکان مدرسه ی جلسات هنردرمان

نقش داشته است. در  یرستانیآموزان دببه طور مؤثر در کاهش اضطراب امتحان دانش یاز آن است که هنردرمان ی( حاک2022) موو آدا یسیع 

 ی ااضطراب مدرسه   زانیدر م  یر یکاهش چشمگ  یپس از گذراندن ده جلسه هنردرمان  شی مشاهده شد که کودکان گروه آزما  زیپژوهش حاضر ن

که کودکان قادر بودند    ییدانست؛ جا  جاناتیه  یرکلامیغ   انیب  یبرا  منیا  یاز فراهم شدن بستر  یناش  توانیرا م  جهینت  نیتجربه کردند. ا

 ,.Arriaga et al)باشند  گرانید میکه نگران قضاوت مستقکنند، بدون آن  انیب  یهنر ی هاتیفعال قیو افکار خود را از طر ها یها، نگرانترس 

 .( Lee, 2018 ؛ 2024

شد.    ییاول تا سوم ابتدا  هیدر کودکان پا  یی منجر به کاهش احساس تنها  یمطالعه حاضر نشان داد که هنردرمان   جیبر کاهش اضطراب، نتا علاوه

پژوهش  جهینت  نیا هنردرمان  یهمخوان  نیشیپ   یهابا  که  به  ی دارد  ابزاررا  تنها  یعنوان  احساس  کاهش  در  اند  کرده  ی معرف  یی کارآمد 

(Hoekman, 2024 ؛ Arriaga, 2024  ؛ Aydın, 2021 ) ی هنردرمان  یگروه   یهاکارگاه  ی( اثربخش2024نمونه، آراجا و همکاران )  ی. برا  
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  ی ( نشان داد که هنردرمان2021و کوتلو ) نید یپژوهش آ ن،یکردند. همچن  دییتأ انیدانشجو یخودآگاه  شیو افزا یی را در کاهش احساس تنها

  تواندیم   ی دارد که هنردرمان  د ی( تأک2024هوکمن )  ی هاافتهیراستا،    نی. در همشودیسالمندان تنها م  یدیو ناام   یی کاهش تنها  عث با  ی گروه

  ییکاهش احساس تنها  زیکند. در پژوهش حاضر ن  تیرا در افراد تقو  یروان  تیو امن  یاجتماع  وندیرا کاهش داده و حس پ   یی تنها  یاثرات منف

  یهاتیمعنا که کودکان هنگام شرکت در فعال  نینسبت داد؛ به ا  یهنر  یها و اشتراک تجربه  ی آمدن فرصت تعامل گروه   راهمبه ف  توانیرا م

 ,.Mann et al)  ندینما  جادیا  یو معنادار  دیروابط جد  یدرمان  یکردند، بلکه توانستند در فضا  دایپ   یشتریخلاقانه نه تنها احساس تعلق ب

2017) . 

 را یدارد، ز  ییبسزا  تیاهم  افتهی  نیبود. ا  یکودکان پس از مداخله هنردرمان  یمعنادار هوش اجتماع   شیپژوهش حاضر افزا  یهاافتهیسوم    بعد

 ,Makwana)اند  کرده  د یکودکان تأک یلیتحص  تیو موفق  یدر بهبود تعاملات اجتماع   ی بر نقش هوش اجتماع   نیشیپ  یهااز پژوهش  یاریبس

را درک کرده، روابط   گرانیتا بهتر احساسات خود و د   دهد یبه کودکان امکان م   ی . هوش اجتماع ( Zhang, 2019 ؛  Dey, 2023 ؛ 2022

  ، یهوش اجتماع  ن ی( ارتباط معنادار ب2023) ی راستا، پژوهش د ن یتر عمل کنند. در اموفق  ی اجتماع  یهاتی برقرار کنند و در موقع یترمثبت

  دکنندهییتأ   زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهیکرد.   دیتأک  یدر روابط انسان  ییتوانا  نیا  تی معلمان را نشان داد و بر اهم  یاو تعهد حرفه  سیرسبک تد

سطح هوش  قیطر ن یکند و از ا تیکودکان را تقو ی جان یه ی و آگاه ی اجتماع  یهامهارت تواند یم  یهنردرمان  یهاتیموضوع است که فعال نیا

  ی و خودابراز   یفرد  نیبر بهبود روابط ب  یمثبت هنردرمان   ریاست که تأث  نی شیپ   یهاهمسو با پژوهش  جهینت  ن یرا ارتقا بخشد. ا  انآن  یاجتماع 

 .( Choi, 2019 ؛  Yuk, 2019 ؛ Jaegal, 2019)اند کودکان را گزارش کرده

احساس   ،یااضطراب مدرسه   ینشان داد که مجذور اِتا برا  هاافتهی.  شودیمحدود نم  ریسه متغ  نیپژوهش حاضر تنها به ا  جیوجود، نتا   نیا  با

اجتماع   ییتنها ترت  ی و هوش  از وار  53درصد و    54درصد،    62  بی به  تب  انسیدرصد  ا  نییرا  ب  ریمقاد   نیکرده است.  آن است که    انگری بالا 

  ها افتهی  نی. اشودیمحسوب م  یکودکان دبستان  یروانشناخت  تیدر بهبود وضع  یروش محور   کیمداخله مکمل، بلکه    کی  تنهانه  یهنردرمان

دارد.    ی ر یچشمگ  یکودکان اثربخش  یدر درمان اختلالات روان  ی( است که نشان دادند هنردرمان 2022و همکاران )  تویمند بَراهمسو با مرور نظام

  یی بالا  یدر کاهش اضطراب کودکان و نوجوانان از اثربخش  ی که هنردرمان  کند یم   دی تأک  زی( ن2024ژانگ و همکاران )  زیالافزون بر آن، متاآن 

 مداخله در مدارس و مراکز مشاوره کودک دلالت دارد. نیتر اگسترده  یاجرا تیبر اهم ج ینتا ییگراهم نیبرخوردار است. ا

ب  یکودکان  یبرا  تواندیم  یکه هنردرمان  دهدیمطالعه حاضر نشان م  گر،ید  یسو   از ابزار  یکلام  انیکه در  ناتوان هستند،    یاحساسات خود 

نوجوانان   یبرا  ینکته اشاره دارند که هنردرمان   نیبه هم  زی( ن2021و همکاران )  ی( و ل2022و همکاران )  م یک  یهاقدرتمند باشد. پژوهش

  ییهادر فرهنگ  ژهیوموضوع به  نی. اکندیفراهم م   جاناتیابراز ه  یبرا  دکنندهیرتهدیغ   یانهیاند، زممواجه   یکه با موانع زبان  یآموزانشمهاجر و دان

از اهم  انیکه کودکان کمتر فرصت ب  فت گ  توانیم  ن،ی. بنابرا( Lee, 2021 ؛ Kim, 2019)دوچندان برخوردار است    تیاحساسات دارند، 

بلکه موجب   دهد،یرا کاهش م  ییتنها اضطراب و تنهانه  ی که هنردرمان  دهد یدانش موجود، نشان م   یپژوهش حاضر با گسترش مرزها  یهاافتهی

 . گردد یم زین یو شناخت یاجتماع  ی هاییتوانا یارتقا

منطقه    ییاول تا سوم ابتدا  هیصرفاً شامل کودکان پا  یاست. نخست آنکه نمونه آمار  ییهاتیمحدود  یمطالعات دارا  ریحاضر همچون سا  پژوهش

صورت    اطیبا احت  دی با  گرید   یسن  ی هاگروه  ا ی   ییایمناطق جغراف  ر یبه سا  جی نتا  میتعم  نبنابرای  و  بود  2025–2024  یلیشهر کرج در سال تحص  1

در    ییهای موارد دشوار  یمدارس بود که در برخ  رانیمعلمان و مد  ن،یمداوم والد  یهمکار  ازمند ین  یجلسات هنردرمان  یآنکه اجرا  دوم.  ردیگ

  یی ای و پا  یی روا  رغمیسنجش بود که عل  یمربوط به ابزارها  ت یمحدود  نیکرد. سوم  جاد یزمان جلسات و استمرار حضور کودکان ا  ی هماهنگ

 میتوان تعم  تواندینفر م  30آنان بود. افزون بر آن، محدود بودن حجم نمونه به    یکودکان و ادراک ذهن  یخودگزارش  به  یمطلوب، همچنان متک

 را کاهش دهد.  جینتا
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پا  یسن  یهادر گروه  یاثرات هنردرمان  یکه بررس  شودیم  شنهادیپ   ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا پ   تر،نیی بالاتر و  و    یدبستانشیاز جمله کودکان 

  ن ی . همچنریخ  ای   شودیتکرار م  زین  یسن  یهاگروه  ریمطالعه در سا  نیشده در امشاهده  یالگو  ایتا مشخص شود آ  ردیانجام گ  زینوجوانان ن

استفاده کنند. علاوه بر    تریطولان  یزمان  یهادر بازه  یاثرات هنردرمان  یداریپا  یبررس  یبرا  یطول  یهااز طرح   ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ 

  گاهیاز جا  ی تردرک جامع  تواند یم  رفتاری–یدرمان شناخت  ا ی   ی درمانیهمچون باز  ی درمان   ی کردهایرو  ریبا سا  ی هنردرمان  یاثربخش  سهیمقا  ن،یا

 یسازبه شفاف  تواندیم  زی( نیفیو ک  ی)کم  یبیترک  یهاکودکان فراهم سازد. استفاده از روش   یو اجتماع   یدر درمان اختلالات اضطراب  یرمانهنرد

 . دی کمک نما ی هنردرمان یاثرگذار یهاسمیمکان

مداخله   کیعنوان  به  یاز هنردرمان  یتیمدارس و مشاوران ترب   رانیمد  شودیم  هیدر عمل راهگشا باشد. توص  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی

  یهنردرمان  ی هااز پروتکل  توانند یکودک م  یمراکز مشاوره روانشناس  نی. همچنرند یآموزان بهره گدانش  یتیحما  یهاو کارآمد در برنامه  نهیهزکم

معلمان در استفاده از عناصر    یکودکان استفاده کنند. آموزش و توانمندساز یی کاهش اضطراب و تنها   یبرا  یمداخلات روانشناخت  ریکنار سا  در

  ی ادغام هنردرمان  ت، یآموزان کمک کند. در نهادانش  انیو تعاملات مثبت م  یهوش اجتماع   یبه ارتقا  تواندیم   زین  ی کلاس  ی هاتیدر فعال  یهنر

 . دی نما فایا یو درمان مشکلات روانشناخت یریشگیدر پ  ینقش مهم  تواندیو سلامت روان کودکان م یآموزش یهااستیسدر 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

Extended Abstract 

Introduction 

School-related anxiety is one of the most common psychological challenges among children in the early years 

of education, often manifesting through symptoms of nervousness, restlessness, fear of evaluation, and 

avoidance behaviors. This condition, commonly referred to as school anxiety, can significantly hinder 

academic progress and contribute to a range of psychological difficulties, including low self-esteem, negative 

self-perceptions, and susceptibility to peer bullying (Alves et al., 2022; Giménez-Miralles & Gonzálvez, 
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2022; Liao et al., 2023). Children experiencing heightened school anxiety often fear negative judgment and 

criticism, resulting in avoidance of classroom participation and difficulties in teacher–student interactions. 

Beyond immediate academic consequences, prolonged school anxiety increases vulnerability to future 

psychiatric disorders and maladaptive coping strategies (Zhang et al., 2024). 

Closely tied to school anxiety is the experience of loneliness, a subjective and distressing perception of a lack 

of fulfilling interpersonal relationships. Loneliness in children has been associated with poor academic 

achievement, heightened anxiety, and deteriorated mental and physical health outcomes (Zhang et al., 2019). 

Studies reveal that children who frequently experience loneliness exhibit weaker social functioning, lower 

psychological resilience, and elevated risks of depression and anxiety disorders (Hoekman, 2024; Mann et 

al., 2017). This condition, when coupled with academic pressures, undermines the social and emotional 

development of children during critical formative years. 

In parallel, social intelligence is an essential dimension of children’s adaptation to school and interpersonal 

environments. Defined as the ability to understand and manage interpersonal relationships, anticipate social 

behaviors, and establish effective communication, social intelligence has been linked to both academic success 

and emotional well-being (Dey, 2023; Makwana, 2022). It equips children with the capacity to interpret social 

cues accurately, develop meaningful relationships, and respond effectively to different social dynamics. 

Enhancing social intelligence not only strengthens peer interaction but also fosters long-term adaptability in 

educational and personal contexts (Zhang et al., 2019). 

In recent years, art therapy has emerged as a creative and non-threatening intervention that enables children to 

express their thoughts and emotions through artistic activities such as drawing, painting, and sculpting. Art 

therapy provides a safe medium for non-verbal communication, particularly beneficial for children who 

struggle with verbal expression of feelings (Emami Mehr et al., 2023; Kim et al., 2023). Previous research 

has demonstrated its effectiveness in reducing school anxiety, alleviating loneliness, and fostering emotional 

and social growth (Ha, 2019; Lee, 2018; Yuk, 2019). Evidence also suggests that art therapy interventions 

positively influence children’s interpersonal communication, coping strategies, and emotional regulation (Choi 

& Choi, 2019; Jaegal, 2019). However, despite a growing body of literature, results remain mixed, with some 

studies reporting strong positive outcomes while others highlight limited effects compared to alternative 

psychological interventions (Braito et al., 2022). 

Given the detrimental impact of school anxiety and loneliness, alongside the critical role of social intelligence 

in shaping children’s academic and social outcomes, it is imperative to evaluate interventions like art therapy 

more comprehensively. Meta-analytic evidence has already underscored the potential of art therapy for 

reducing anxiety in children and adolescents (Zhang et al., 2024), while other reviews emphasize its role in 

mitigating the negative psychological consequences of loneliness and fostering self-awareness (Arriaga et al., 

2024; Hoekman, 2024). The present study contributes to this field by systematically examining the 

effectiveness of art therapy in reducing school anxiety, alleviating loneliness, and enhancing social intelligence 

among first to third grade elementary school children. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group. The statistical 

population consisted of first to third grade elementary school children in District 1 of Karaj City during the 

2024–2025 academic year. A purposive sampling method was used to select 30 children, who were then 

randomly assigned into experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The Phillips School Anxiety 

Questionnaire (1987), Asher et al.’s Loneliness Scale (1984), and the Silvera et al. Social Intelligence Scale 

(2001) were administered for data collection. 

The experimental group received a structured art therapy intervention over 10 weekly sessions, each lasting 80 

minutes, adapted from the protocols of Landgarten (2013), Liebmann (2015), and Sherwood (2014). The 
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sessions incorporated techniques such as expressive drawing, modeling, storytelling, and collaborative creative 

tasks designed to facilitate emotional expression, peer interaction, and self-awareness. The control group 

received no intervention during the study period. Posttest assessments were conducted for both groups 

following the completion of the intervention. Data were analyzed using descriptive statistics (means, standard 

deviations) and inferential statistics, including the Shapiro–Wilk test for normality and multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA), with SPSS software employed for statistical analysis. 

Findings 

The descriptive results indicated notable differences between the experimental and control groups. In the 

posttest stage, the experimental group reported lower mean scores for school anxiety and loneliness compared 

to the control group, alongside higher mean scores for social intelligence. MANCOVA results confirmed 

statistically significant differences across all three variables, supporting the effectiveness of the intervention. 

Specifically, the results showed that art therapy significantly reduced school anxiety among children in the 

experimental group compared to their peers in the control group. Similarly, posttest measures of loneliness 

revealed a significant decline in the experimental group, whereas no such reduction was observed in the control 

group. Furthermore, art therapy led to a significant improvement in social intelligence scores, indicating 

enhanced social awareness, interaction skills, and emotional regulation among children who underwent the 

intervention. 

Effect size analysis highlighted substantial impacts: art therapy accounted for approximately 62% of the 

variance in school anxiety reduction, 54% in decreased loneliness, and 53% in the improvement of social 

intelligence. These findings collectively underscore the strong therapeutic potential of art therapy as a 

multidimensional intervention for children facing school-related psychological challenges. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide compelling evidence that art therapy is an effective intervention for 

alleviating school anxiety, reducing feelings of loneliness, and fostering social intelligence among elementary 

school children. These results align with prior studies that have documented the therapeutic benefits of creative 

arts interventions for children struggling with emotional and social difficulties. By offering a safe and engaging 

medium for self-expression, art therapy enables children to externalize their fears, enhance their sense of 

belonging, and develop the social competencies necessary for successful adaptation to school environments. 

The observed reduction in school anxiety reflects the ability of art therapy to serve as a non-threatening 

platform for emotional release, where children can process test-related fears, performance concerns, and 

classroom apprehensions through artistic activities rather than suppressing their emotions. This aligns with 

earlier research that identified art therapy as an effective strategy for decreasing examination anxiety and stress 

in both school and clinical settings. 

The decline in loneliness further demonstrates how art therapy fosters interpersonal connectedness. By 

engaging in group-based creative activities, children form meaningful interactions, share their emotions, and 

develop stronger peer bonds. This process not only mitigates isolation but also instills a sense of community 

and belonging, which is critical for emotional well-being during childhood. 

Perhaps most notably, the improvement in social intelligence underscores the broader developmental impact 

of art therapy. Participation in structured artistic exercises promotes awareness of social dynamics, enhances 

empathy, and equips children with practical skills for navigating complex interpersonal situations. These 

outcomes highlight art therapy’s potential as both a remedial and preventive intervention, ensuring that 

children develop the social capacities necessary for resilience and academic success. 

In conclusion, this study affirms the multidimensional effectiveness of art therapy in addressing school anxiety, 

loneliness, and social intelligence among young children. By combining creative expression with therapeutic 

guidance, art therapy provides a powerful tool for supporting psychological well-being and social development 
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in educational settings. The integration of such interventions into school curricula and counseling programs 

may offer valuable avenues for promoting healthier, more resilient learning environments for children at risk 

of emotional and social difficulties. 
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